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 कक� रोगासाठी उपचार:    द रिरंक सिसम्पसन प्रोटोकॉल

  रिरक जिसम्पसन प्रोटोकॉल

“   लोकांना सूक्ष्म �ोस,         कोरड्या कमी दाण्यांच्या तांदळाच्या अध्या� धान्याच्या आकाराने प्रारंभ करा.    तेल जिनरुपnवी असले तरी, उपचार
     सुरू कर!ाऱ्यांसाठी कमीपेक्षा अजिधक चां*ले आहे.           सुरुवातीला दर आठ तासांनी या आश्चय�कारक पदाथा�चा फक्त एक छोटासा भा*

घ्या,            नंतर जिनयजिमतप!े दर चार जिदवसांनी �ोस वाढवा आजि! लवकरच तुमची सहनशीलता वाढेल.      �र एखादी व्यक्ती म्ह!ाली की त्याला
           जिकंवा जितला त्याचे परिर!ाम �ा!वले नाहीत जिकंवा ते फक्त त्यांना जिकंजिचत �ा!वले,        तर मी नवजिशक्यासाठी हा एक चां*ला �ोस मानेल.

             तुम्हाला फक्तत्यांच्या प्र!ालीमधे्य थो�ेसे औषध जिमळवायचे आहे �े!ेकरून त्यांना त्याची सवय होऊ शकेल.

          ती व्यक्ती नेमकी कशी प्रजितजिPया देईल हे तुम्हाला कधीच कळत नाही,          म्ह!ून हळूहळू पुढे �ा आजि! दर चार जिदवसांनी �ोस वाढवा,
   �ोपय>त रुग्णाला दर 24       तासांनी एकू! एक गॅ्रम खाऊ शकत नाही.           हे पू!� करण्याचा सवtत्तम मा*� म्ह!�े त्यांना दर आठ तासांनी एक

     गॅ्रमचा एक तृतीयांश इतका �ोस घ्यावा,      एकदा ते त्याच्या वापराची सवय झाल्यानंतर. तरीही,      ज्यांना अ�च!ी येतात त्यांना मी आठव!
         करून देऊ इच्छिHतो की त्यांचे �ोस अजिधक हळूहळू वाढवले  �ाऊ शकतात,    परंतु सवtत्तम परिर!ामांसाठी,     ते शक्य जिततक्या वे*ाने

 घेतले पाजिह�े.

     रिरकने जिशफारस केलेल्या �ोस जिनद�श आहेत,       �र रुग्ण त्यांची सहनशीलता लवकर पुरवू शकतो.      �र या प्रोटोकॉलचे पालन केले *ेले,
             तर बरेच रुग्ण तीन आठवड्यांत त्यांच्या मा*ा�वर काम करू शकतात की ते प्रते्यक 8        तासांनी एक गॅ्रमचा एक तृतीयांश भा* घेऊ

शकतात.             परंतु सरासरी बहुतेक रुग्णांना ते प्रजित �ोस घेण्यापूव� चार ते पाच आठव�े ला*तात,      त्यानंतर ते बरे होईपय>त जिकंवा त्यांची
          च्छि^थती जिनयं<!ात येईपय>त ते दररो� एक गॅ्रम घे!े सुरू ठेवू शकतात.

      रिरकला हे औषध प्लाच्छिQकच्या जिसरिरं�मधे्य पुरवायला आव�ते,   ज्यात सुया नसतात,       त्याऐव�ी फक्त एक लहान उघ�!े असते ज्याद्वारे
   तेल जिपळून काढता येते.                  ते म्ह!तात की अशा प्रकारे तेल पुरव!े रुग्णाला त्यांचे �ोस मो�!े सोपे करते आजि! ते परदेशी पदाथा>ना

   औषध दूजिषत करण्यापासून थांबवते.

                  बहुतेकांनी ते जिकती प्रमा!ात घेतले पाजिह�े हे सम�ून घेण्याचा सवा�त सोपा मा*� म्ह!�े त्याची तुलना कमी दा!ेदार कोरड्या तांदळाशी
कर!े.                 नवजिशक्याचा �ोस या तांदळाच्या एका धान्याच्या अध्या� आकाराचा जिकंवा एक इंच लांबीचा सुमारे आठवा भा* असावा,  ही

      रक्कम सुमारे एक चतुथा>श थेंबाच्या बरोबरीची असेल.  काही प्रकर!ांमधे्य,       ज्यांच्याक�े खूप कमी सहनशीलता आहे त्यांना कदाजिचत
           असे वाटेल की सुरुवातीला त्यांना आरामात हाताळ!े हे खूप �ास्त असू शकते, म्ह!ून,  आवश्यक असल्यास,     ते अ*दी कमी सह प्रारंभ
 करूशकतात.

     या आकाराचे �ोस जिदवसातून तीन वेळा,  सकाळी लवकर,          दुपारच्या मध्यभा*ी आजि! रुग्णाला झोपायच्या सुमारे एक तास आधी घेतले
पाजिह�े.               नवजिशक्याला फक्तप्लाच्छिQकच्या जिसरिरं�मधून अध्या� धान्याच्या कोरड्या तांदळाच्या बरोबरीने जिपळून घ्यावे ला*ते आजि! ते त्यांचे

 �ोस आहे.              �री आम्ही अ*दी कमी रकमेबद्दल बोलत आहोत आजि! ते रुग्णाचे को!तेही नुकसान कर!ार नाही,  त्याच्या सामर्थ्याा�मुळे,
      हा पदाथ� आदराने वापरला �ा!े आवश्यकआहे.

   या �ोसमधे्य चार जिदवसांनी,            नंतर ते दुप्पट केले �ाते �े तांदळाच्या दाण्याच्या आकाराच्या बरोबरीचे असते,   जिकंवा जिसरिरं�मधून
       जिपळल्यावर सुमारे एक चतुथा>श इंच लांबीचे �ोस असतात. त्यानंतर,  चार जिदवसांनंतर,        �ोस पुन्हा दुप्पट केला �ातो आजि! प्रते्यक चार

              जिदवसांनी हे चालू राहते �ोपय>त रुग्णाला प्रजित �ोस सोळा धान्य समतुल्य प्रमा!ात घेता येत नाही.       ही रक्कम तेलाच्या आठ ते नऊ थेंब
   प्रजित �ोसच्या बरोबरीने आहे,       �ी एका गॅ्रमच्या अंदा�े एक तृतीयांश आहे.

       एक जिमली व�नाने एक गॅ्रमपेक्षा जिकंजिचत �ास्त आहे,            म्ह!ून �र रुग्णांची इHा असेल तर ते त्यांचे मो�माप जिनधा�रिरत करण्यासाठी हे
  मापन वापरू शकतात.  त्या क्ष!ी,             रुग्ण सामान्यतः या �ोसमधे्य चालू राहतात �ोपय>त त्यांनी त्यांच्या वैद्यकीय च्छि^थतीसह इच्छिHत परिर!ाम

  प्राप्त केला नाही.                   असे रुग्ण असतील �े त्यांचे �ोस इतक्या वे*ाने वाढवू शक!ार नाहीत परंतु रिरक त्यांना शक्य जिततक्या लवकर ते
  घेण्यास उद्युक्त करतात,       �े!ेकरून तेल त्यांचे दुः ख दूर करू शकेल. याव्यजितरिरक्त,        असे लोक असतील �े हे औषध अजिधक �लद

       घेऊ शकतात आजि! रिरकला त्यात को!तीही अ�च! नाही,        �ोपय>त रुग्णाला ते अजिधक वे*ाने घेण्यास सोयीस्कर आहे,   याचा अथ� असा
     होतो की ते �लद बरे होतील.

प्रत्यक्षात,              रिरकला असे वाटते की रुग्णांनी या औषधाचा वापर करताना त्यांच्या स्वतः च्या कम्फट� झोनमधे्य राहावे.    प! तो अ�ूनही जिवचार
          करतो की *ंभीर च्छि^थती असलेल्या को!ीही या पदाथा�शी खेळ खेळू नये,       कार! �र ते योग्यरिरत्या घेतले *ेले नाही,   तर कदाजिचत ज्या

         अव^थेवर उपचार करण्याचा हेतू होता त्यावर मात करू शक!ार नाही.

      कार! हे औषध वापरण्यास इतके सुरजिक्षत आहे,      आम्ही सहसा �ोस अचूकप!े मो�त नाही,      परंतु ज्यांना अचूक मो�माप आजि! पुरेसे
   अचूकतेचे मापन आव�ते त्यांच्यासाठी,    पजिहल्यांदा जिदवसातून सुमारे 0.01  गॅ्रम (10 जिमगॅ्र)        जिकंवा कमी तीन वेळा प्रारंभ करा चार जिदवस.

म*,         �र तुम्हाला शक्य असेल तर ते चार जिदवसांसाठी 0.02  गॅ्रम (20 जिमगॅ्र)   पय>त दुप्पट करा,    नंतर चार जिदवसांसाठी 0.04  गॅ्रम (40
जिमगॅ्र),   चार जिदवसांसाठी 0.08  गॅ्रम (80 जिमगॅ्र),   चार जिदवसांसाठी 0.16  गॅ्रम (160 जिमगॅ्र) ,   आजि! नंतर 0.32  गॅ्रम (320 जिमलीग्राम).  �े हा

         पदाथ� पटकन घेऊ शकतात त्यांच्यासाठी हे आदश� �ोस शेडू्यल असेल.        हे �ा!ून घे!े देखील चां*ले आहे की 1-5  जिमलीग्रामचे �ोस
    सहसा लक्ष!ांजिशवाय सहन केले �ातात.
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          �ेव्हा आप! काम करण्यासाठी इंजि�का कळीचे उच्च द�ा�चे ता! जिमळवू शकता,       तेव्हा तयार हो!ारे तेल अतं्यत उपशामक असेल. �र
  “   ”             तुम्ही खरे रिरक जिसम्पसन ऑईल तयार केले असेल तर तेलावर हा परिर!ाम होईल आजि! काळ�ी करण्यासारखे काही नाही.  रुग्ण
      फक्त झोपतात आजि! अखेरीस ते �ा*े होतात.           काहीनंा सुरुवातीला थो�े द*� ला*ल्यासारखे वाटू शकतात परंतु ते हाजिनकारक

असतील,            आजि! सहसा ते उठल्यानंतर एका तासाच्या आत ती जिनजिnस्त भावना जिनघून �ाते.      �र भां*च्या सॅजिटवा �ातीमंधून तेल तयार
           केले *ेले असेल तर <ास आजि! दीघ�काळ जिटक!ारी उत्साही सतीवाची अपेक्षा करा.      कक� रो*ासारख्या *ंभीर च्छि^थतीचे लोक या

                 परिर!ामांसह तेल घेण्याचा प्रयत्न करू इच्छिHत नाहीत आजि! रुग्णाला एक चां*ला इंजि�का देऊ शक!ारे औषधी लाभ जिमळ!ार नाहीत.
               प्रते्यकाला उच्च अस!े आव�त नाही आजि! वैद्यकीयदृष्ट्या या पदाथा�वर �ास्त प्रमा!ात द*� मार!े हा मुद्दा नाही.

       मुद्दा म्ह!�े जिदवसातून तीन वेळा रुग्णाला औषध दे!े.             रुग्णाला ते फक्त त्यांच्या बोटावर ठेवता येते आजि! नंतर ते दातांवर काढता येते.
नंतर,            थं� पा!ी जिकंवा चहा प्या आजि! त्यांना ते जि*ळण्यास सोपे वाटले पाजिह�े.        काही ता! एक अक� तयार करतात ज्यात आनंददायी

      चव नसते परंतु हे हाताळ!े सोपे आहे.             फक्त रुग्णांचा �ोस बे्र�च्या एका लहान तुकड्यावर ठेवा आजि! त्यावर फोल्ड करा,   नंतर ते
      त्यांच्या तो�ंात टाका आजि! त्यांना पा!ी प्या.         केळी जिकंवा इतर प्रकारच्या फळांच्या वापरानेही असेच करता येते.   शक्य जिततक्या लवकर
               रुग्णाला तेल जिमळवून देण्याचा जिवचार आहे परंतु रिरकला ते त्यांच्या कम्फट� झोनमधे्य राहतात हे पाह!े आव�ते.

          प्रते्यक�! वे*ळा आहे आजि! या औषधासाठी आमची सहनशीलता व्यक्तीपरते्व बदलू शकते,      म्ह!ून रुग्णाला ते घेत असलेल्या
     रकमेमधे्य आरामदायी आहे याची खा<ी करा.   बया�च *ंभीर परिरच्छि^थतीसंह,       रुग्णांनी हे औषध त्वरीत घे!े महत्वाचे आहे,  त्यामुळे त्यांना
    �*ण्याची चां*ली संधी जिमळू शकते.     मी आधीच नमूद केल्याप्रमा!े,    तेल जिनरुपnवी असूनही,     �र �ास्त घेतले तर,   बया�चदा रुग्णांना

  अनुभवआव�त नाही.     म्ह!ून त्यांचे �ोस हळूहळू वाढवा;       अशा प्रकारे ते त्याच्या वापरासह आरामदायक होतील.

तरीही,    �से आपल्याला म्ह!ायला आव�ते,      आPमकआ�ारांवर आPमकप!े उपचार केले पाजिह�ेत,    म्ह!ून �र माझ्याक�े �ीवघे!ा
           काहीतरी असेल तर मी शक्य जिततक्या कमी कालावधीत �ेवढे अक� घेऊ शकेन.        मला वाटते की ते तयार होण्यासाठी पैसे देते, म्ह!ून

        ज्यांना शक्य जिततक्या लवकर तेलाच्या परिर!ामांची सवय ला*ायला हवी,        कार! नंतर त्यांना काय अपेक्षा करावी हे सम�ेल,  त्यांना कधी
   मोठे �ोस घ्यावे ला*तील.

            आपल्या शरीराला चां*ल्या आरोग्यासाठी रीसेट करण्यासाठी मानक उपचार म्ह!�े तीन मजिहन्यांच्या कालावधीत 60   गॅ्रम उच्च द�ा�चे
  तेल घेतले �ाते.           ज्यांनी केमो आजि! रेजि�एशन घेतले आहे त्यांच्यासाठी शक्य जिततक्या लवकर 120  ते 180     गॅ्रम तेल घे!े चां*ले आहे.

सहसा, 60       गॅ्रम एक *ंभीर कक� रो* बरा करू शकतो,        परंतु ज्यांना वैद्यकीय व्यव^थेमुळे नुकसान झाले आहे त्यांच्यासाठी, कक� रो*ाला
             परत येण्यापासून रोखण्यासाठी आजि! या उपचारांनी मा*े ठेवलेले नुकसान पूव�वत करण्यासाठी अजिधकआवश्यकअसते.

     एकदा रुग्ण पुन्हा जिनरो*ी झाला की,               आप! दर मजिहन्याला एक जिकंवा दोन गॅ्रम जिकंवा �ोस खाले्ल पाजिह�े जि�तके रुग्णाला खा!े आव�ते;
 आमच्या दृष्टीकोनातून,  अजिधक चां*ले.    देखभाल �ोस व*ळू नका,       कार! ते चां*ले आरोग्य राखण्यासाठी महत्वाचे आहेत. मजिहनाभर

             एक गॅ्रम जिकंवा संध्याकाळी काम केल्यानंतर एक थेंब �ास्त वाटत नाही प! रिरकच्या मते,       ते तुमचे शरीर जिनरो*ी ठेवण्यासाठी पुरेसे
असावे.

याव्यजितरिरक्त,                 ते रूग्णांना तेल उपचारांच्या संयो*ाने इतर नैसजि*�क *ोष्टी �से सफरचंद जिबया!े आजि! *हू *वत वापर!े पसंत करतात.
 माझ्या अनुभवातून,      मी रूग्णांना भां* जिबया!े देखील खावे,          कार! त्यात असलेले तेल हे शरीरासाठी पोषकआजि! चां*ले असते.

                 रिरक असेही मानतात की रूग्णांनी टरबू� जिकंवा जिलंबाचा रस इत्यादी *ोष्टी खाऊन शक्य जिततक्या लवकर त्यांच्या शरीराचा पीएच
   वाढवण्याचा प्रयत्न केला पाजिह�े.               ते म्ह!तात की हे सवा�त महत्वाचे आहे आजि! असे केल्याने रुग्णाला �*ण्याची अजिधक चां*ली संधी

 जिमळू शकते.

            रुग्णांनी अजिधक कच्ची फळे आजि! भाज्या खाण्यास सुरुवात करावी आजि! कमी मांस खावे,  जिवशेषत:    प्रजिPया केलेल्या �ाती,  ज्यात
  �ास्त जिवष असतात.                 रिरक हा जू्यजिसं* मशीनच्या वापरावर दृढ जिवश्वास ठेव!ारा आहे आजि! त्याला वाटते की च्छिव्हटॅजिमन सीचे मोठे �ोस
    देखील खूप फायदेशीर ठरू शकतात.

           हा रिरक जिसम्पसन प्रोटोकॉल आहे आजि! म्ह!ूनच त्याचे नाव अनंतकाळसाठी ओळखले �ाईल.      हा कदाजिचत सव� काळातील सवा�त
                 महत्वाचा शोध आहे आजि! या मा!साने आपल्याला �े काही जिदले त्याचा फायदेशीर परिर!ाम �ास्त केला �ाऊ शकत नाही. आधुजिनक

        औषध आजि! तं<ज्ञान काम करत नसताना काय चां*ले आहे?     आप! परिर!ाम पाहू इच्छिHत असल्यास,    रिरकच्या उपचार पद्धतीला एक
 प्रयत्न करा.

                 या तेलाला उपचार म्ह!ण्याबद्दल आमच्यावर टीका केली *ेली आहे परंतु आप! अशा पदाथा�ला आ!खी काय म्ह!ू शकता ज्याचा
       उपयो* अनेक वैद्यकीय समस्यांवर यशस्वीरिरत्या केला �ाऊ शकतो?       काहीनंा असे वाटते की शब्द बरे होतात-     याचा अथ� असा की हे

        तेल साव�काजिलक �ीवन प्रदान करेल परंतु रिरकचा हेतू नव्हता.  नक्कीच,          हे औषध तुमचे आयुष्य वाढवू शकते आजि! तुम्ही त्याच्या
    वापराने �ास्त काळ �*ू शकता,    यात काही शंका नाही. तरीही,          याचा अथ� असा नाही की ते अनंतकाळचे �ीवन प्रदान करेल.
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                  हे तेल अ�ूनही कायदेशीररिरत्या बऱ्याच लोकांना उपलब्ध नाही आजि! त्यामुळे ते जिकती वष� �ो�ू शकतात हे ठरवण्यासाठी खूप वेळ
ला*ेल. अद्याप,                 आम्ही या औषधाक�े अमरत्वाचे अमृत म्ह!ून पाहत नाही आजि! आमचा ठाम जिवश्वास आहे की हे आपल्याला बुलेट-

  पू्रफ बनवत नाही. तरीही,  रिरकने म्हटल्याप्रमा!े,            �र आपल्याला अमरत्वाची *ुरुजिकल्ली कधी साप�ली तर त्याला खा<ी आहे की भां*
    हा एक प्रमुख घटक असेल.

              कृपया असे सम�ू नका की �ेव्हा तुम्ही ते वापरता तेव्हा तुम्हाला व्हायरस होऊ शकत नाही.     आप! अ�ूनही फू्लसारख्या *ोष्टी पक�ू
              शकता परंतु त्याचे परिर!ाम मोठ्या प्रमा!ात कमी होऊ शकतात आजि! आप! बरेच लवकर बरे व्हाल.     महामारी जिकंवा अशा काही

 *ोष्टी झाल्यास,                  �र तुम्ही या वनस्पतीद्वारे देऊ शक!ारे आश्चय�कारक तेल घेत असाल जिकंवा तुम्ही आधीच घेत असाल तर तुमची
   �*ण्याची शक्यता नक्कीच वाढेल. ”  जि�ंnीच बेयर,  जिफजिनक्स जिटयस�:    द रिरक जिसम्पसन Qोरी

 डोस मासि�ती

   उपचारांसाठी प्रोटोकॉल आ�े का?

“              एक प्रोटोकॉल आहे आजि! उपचार प्रभावी आहे याची खा<ी करण्यासाठी त्याचे पालन केले पाजिह�े.    त्वचेच्या कक� रो*ाच्या आजि! इतर
               अटीवंर ^थाजिनक पातळीवर उपचार करण्यासाठी तेलाचा कमी प्रमा!ात वापर केला �ाऊ शकतो जिकंवा फुफु्फसांच्या च्छि^थतीवर उपचार

       करण्यासाठी ते वाष्पीकर! आजि! श्वासाने घेतले �ाऊ शकते.         सपोजिसटरीच्या स्वरूपात वापरल्यास तेल शरीरात शोषले �ाऊ शकते
       जिकंवा अथा�तच ते थेट तो�ंाने घेतले �ाऊ शकते.     अंत*�त कक� रो*ावर उपचार करण्यासाठी,      रुग्णाला शक्य जिततक्या लवकर तेलाचे
 सेवन करावे.  सव�साधार!प!े,              आप! नेहमी हे औषध त्या के्ष<ापय>त पोहोचवू इच्छिHत आहात ज्यामुळे समस्या सवा�त समं�स मा*ा�ने

 उद्भवत आहे. उदाहर!ाथ�,        �र तुम्ही आतड्याच्या कक� रो*ावर उपचार करत असाल तर,      उपचारांचे सवा�त प्रभावी साधन म्ह!�े तेल
  सपोजिसटरी स्वरूपात घे!े.

   सरासरी रूग्ण सुमारे 90   जिदवसात संपू!� 60     गॅ्रम कक� रो*ाचा उपचार करू शकतो.       �े लोक रेजि�एशन आजि! केमोथेरपीचे नुकसान
  सहन करत आहेत,                जिकंवा ज्या रुग्णांना एमएस आजि! इतर *ंभीर परिरच्छि^थतीमुंळे वषा�नुवष� <ास सहन करावा ला*ला आहे त्यांना काही

            प्रकर!ांमधे्य असे आढळेल की त्यांच्या वैद्यकीय समस्या बरे होण्यास थो�ा वेळ ला*ू शकतो.

                    ज्यांना वैद्यकीय व्यव^थेमुळे *ंभीर नुकसान झाले आहे आजि! �े फक्त उपचार सुरू करत आहेत त्यांनी हे लक्षात घेतले पाजिह�े की हे
     नैसजि*�क तेल त्वरिरत उपचार देत नाही. बया�चदा,           अशा रुग्णांना �ास्त तेलाची आवश्यकता असते आजि! ते दीघ� कालावधीसाठी घ्यावे

ला*ते.     अशा रुग्णांनी सहा मजिहन्यांत 120  ते 180            गॅ्रम घेण्याचा प्रयत्न केला पाजिह�े �े!ेकरून सव� केमो आजि! रेजि�एशन मा*े राजिहलेल्या
              नुकसानास पूव�वत करू शकतील आजि! इतर दीघ�कालीन आ�ारांमुळे झालेल्या नुकसानाची दुरुस्ती करू शकतील आजि! त्यांच्यावर

   काय उपचार केले *ेले.                एकदा रुग्ण बरा झाला आजि! सव� नुकसान पूव�वत केले *ेले जिकंवा च्छि^थती जिनयं<!ात आ!ली *ेली,   तेव्हा मी
     चां*ले आरोग्य राखण्यासाठी दर मजिहन्याला 1  ते 2       गॅ्रम तेलाचा देखभाल �ोस घेण्याची जिशफारस करतो.   एका प्रौढ व्यक्तीसाठी,  हे एका

                जिदवसाच्या एका थेंबाएवढे असते आजि! एकदा ते त्याच्या वापराची सवय झाली की त्यांना त्याचे परिर!ाम �ा!वत नाहीत,   म्ह!ून मी
            खरोखर कल्पना करू शकत नाही की चां*ल्या आरोग्यासाठी ही जिकंमत खूप �ास्त आहे. ”   रिरक जिसम्पसन,  *ां�ा:   सवा�त औषधी

वनस्पती

     देखभाल डोस इतके म�त्वाचे काआ�ेत?

“            प्रते्यकाने आपले शरीर जि�टॉच्छिक्सफाई� आजि! चां*ल्या आरोग्याच्या च्छि^थतीत ठेवण्यासाठी देखभाल �ोस घ्यावा.  मजिहन्याला 1  ते 2 गॅ्रम
  तेल आवश्यक आहे,         रा<ी झोपण्याच्या एक तास आधी फक्त एक थेंब घ्या.        यामुळे तुम्हाला रा<ीची चां*ली झोप जिमळेल आजि! �पान

       आजि! इतर जिठका!ांपासून जिनघ!ाऱ्या जिकर!ोत्स*ा�पासून थो�े संरक्ष!ही जिमळेल.

              तेल तुमच्या शरीरासह तुम्हाला जिनरो*ी ठेवण्यासाठी आजि! जिवजिवध प्रकारच्या आरोग्य समस्यांपासून संरक्ष! देण्यासाठी काय� करते. मी
           माझ्या लहान मुलाला या भयानक लस आजि! शॉट्स घेण्याची परवान*ी दे!ार नाही,         �े जिबल *ेट्स सारखे लोक आमचे *ले खाली

   करण्याचा प्रयत्न करीत आहेत.              �र मला माझ्या मुलांना फू्लसारख्या *ोष्टीपंासून वाचवायचे असेल तर मी योग्यरिरत्या तयार केलेल्या भां*
   तेलावर माझा जिवश्वास ठेवेन,             कार! मला माजिहत आहे की ते प्रभावी आहे आजि! को!तेही नुकसान हो!ार नाही.

               मी सुचजिवतो की रूग्ण दररो� तीन �ोसने कोरड्या लहान दाण्यांच्या तांदळाच्या अध्या� दाण्याच्या आकारासह प्रारंभ करतात. यासारखा
   �ोस एक �्र ॉपच्या ¼   च्या बरोबरीचा असेल,     म्ह!ून तुम्ही बघू शकता,        बहुतांश घटनांमधे्य सुरुवातीला अ*दी लहान �ोसने सुरुवात

करावी.
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                 �ेव्हा मी जिशफारस करतो की रुग्णांनी मोठ्या �ोससह प्रारंभ कर!े म्ह!�े त्यांना व्यसनाधीन आजि! धोकादायक वेदना औषधे त्वरीत
        काढून टाक!े जिकंवा �र ते मृतू्यच्या दारात असतील तर.         �ेव्हा अशी औषधे वापर!ारे लोक तेल उपचार सुरू करतात,   तेव्हा ते सहसा
    त्यांच्या वेदना औषधे अध्या�मधे्य कापतात.            ऑबे्जक्टम्ह!�े वेदनांची काळ�ी घेण्यासाठी पुरेसे तेल घे!े आजि! रुग्णाला या धोकादायक

      व्यसनाधीन औषधांच्या वापरापासून मुक्त होण्यास मदत कर!े.            तेल घेतल्याने रुग्णाला हे काय� पू!� कर!े खूप सोपे होते आजि! त्यांना
            कमी पैसे काढण्याची समस्या सोसावी ला*ेल कार! तेल व्यसन सो�ण्यासआश्चय�कारकप!े काय� करते.

    �े या च्छि^थतीत आहेत त्यांच्यासाठी,           मला वाटते की त्यांचा पजिहला �ोस सरासरी नवजिशक्या खाण्याच्या दुप्पट असावा.   म* त्यांनी शक्य
                जिततक्या लवकर त्यांचा �ोस वाढवावा �ोपय>त ते अशा जिठका!ी पोहोचत नाहीत जि�थे त्यांना वेदना जिनयंजि<त करण्यासाठी इतर

   को!त्याही औषधांची आवश्यकता नसते.       लोकांना मॉजिफ� न सारख्या *ोष्टी काढून टाकताना,      तुम्हाला काही समस्या येऊ शकतात.
                 कधीकधी �ेव्हा आप! तेल आजि! मॉजिफ� न जिमसळता तेव्हा ते मॉजिफ� नचे परिर!ाम आ!खी स्पष्ट करू शकते आजि! रुग्णाला मजितभ्रम

 होऊ शकतो.

     ही केवळ एक अल्पकालीन कमतरता आहे,       कार! रुग्णाच्या मॉजिफ� नचे सेवन कमी झाल्यामुळे,       यापुढे ते होत नाही तोपय>त मजितभ्रम
 कमी होईल.   बहुतेक प्रकर!ांमधे्य,         रुग्णांना या पदाथा>मधून बाहेर काढ!े काही समस्या दश�वते,      म्ह!ून �ास्त <ास होण्याची अपेक्षा
 करू नका.                �स�से ते त्यांचे �ोस वाढवत राहतात तसतसे रुग्णाला उच्च सहनशीलता जिवकजिसत होईल आजि! लवकरच त्यांना तेलाचे

  परिर!ाम �ा!व!ार नाहीत.   एकदा असे झाल्यावर,           ते बरे होईपय>त ते आवश्यक जिततक्या प्रमा!ात तेलाचे सेवन करू शकतात.

    नवजिशक्या �ोस घेतल्यानंतर चार जिदवसांनी,          बहुतेक लोक ते घेत असलेल्या प्रमा!ात वाढ करण्यास सक्षम असतात.    मी सुचजिवतो की हे
    दर चार जिदवसांनी घ�ले पाजिह�े,          कार! यामुळे रुग्णाला या पदाथा�साठी त्यांची सहनशीलता वाढवण्याची वेळ येते.  सरासरी व्यक्तीला
           चार ते पाच आठव�े ला*तात जि�थे ते दररो� एक गॅ्रम घेऊ शकतात.          याचा अथ� रुग्ण दर आठ तासांनी उच्च द�ा�चे तेलाचे 8  ते 9 थेंब

घेतो.      एकदा ते या �ोसपय>त पोचले की,               रुग्ण नंतर या दराने चालू राहू शकतो �ोपय>त च्छि^थती नाहीशी होत नाही जिकंवा जिनयं<!ात येत
नाही.

               बरेच रुग्ण या औषधासाठी खूप लवकर सहनशीलता जिवकजिसत करतात आजि! ते तेल अजिधक वे*ाने घेऊ शकतात.    �र तुम्ही या
  लोकांपैकी एक असाल,          तर कृपया हा पदाथ� तुम्हाला आव�ेल जिततक्या लवकर मोकळेप!ाने घ्या,     कार! अंजितम परिर!ाम म्ह!�े तुम्ही

   तेवढ्या लवकर बरे व्हाल.             मी नेहमी रुग्णांना या औषधाच्या वापराने त्यांच्या स्वतः च्या कम्फट� झोनमधे्य राहण्याची खबरदारी देतो, परंतु
      �र तेल अजिधक त्वरीत घेतले �ाऊ शकते,       तर ते रुग्णाला �*ण्याची चां*ली संधी देते.

             ही पद्धत शरीराला त्याची सहनशीलता हळूहळू वाढवण्यास परवान*ी देते आजि! चार ते पाच आठवड्यांनंतर,   बहुतेक लोकांना जिदवसात
        जिकंवा काही प्रकर!ांमधे्य एक गॅ्रम खाण्यात को!तीही समस्या नसते.        सरासरी व्यक्ती �ो दर चार जिदवसांनी �ोस वाढवतो,  सहसा काही

 समस्या येतात.  खरं तर,      माझ्याक�े तेल घेतलेल्या लोकांचे अहवाल आहेत,         ज्यात असे म्हटले आहे की ते उपचारादरम्यान कधीही उच्च
 झाले नाहीत.        आपल्या सवा>मधे्य को!त्याही औषधासाठी जिभन्न सहनशीलता आहे,         म्ह!ून मला असे वाटते की रुग्णाला या पदाथा�ची
           जिकती मा<ा घे!े सोयीचे आहे हे जिनधा�रिरत करण्याची परवान*ी दे!े चां*ले आहे.

          तुझा आकार आजि! शरीराच्या व�नाचा भां* तेलाच्या सहनशीलतेशी फारसा संबंध नाही.         मी असे पाजिहले आहे की �े खूप मोठे पुरुष
               होते ते या तेलाचा एक थेंब घेतात आजि! एका तासाच्या आत ते चेQरफील्डमधून उतरूही शकत नव्हते.     त्यांच्या बायका ज्या खूपच

          लहान होत्या त्याच �ोस घेऊ शकतात आजि! त्यांना काहीच वाटत नाही. म्ह!ून,    �से आप! पाहू शकता,     रुग्ण जिकती घेऊ शकतो हे
      ठरवताना आकार हा एक महत्त्वाचा घटक नाही,     हे खरोखरच रुग्णाबद्दल अजिधकआहे.

            या औषधाने उपचार सुरू करताना �ा!ीव ठेवा की ते तुमचे रक्तदाब कमी करेल.        �र तुम्ही सध्या रक्तदाबाची औषधे घेत असाल तर
   तुमचा दाब बऱ्याचदा तपासा,             कार! खूप कमी वेळात तुमचा रक्तदाब जिनयंजि<त करण्यासाठी तुम्हाला तेलाजिशवाय इतर कशाचीही *र�

 भास!ार नाही.  याव्यजितरिरक्त,             �र रुग्णाला मधुमेह असेल तर त्यांनी त्यांच्या रक्तातील साखरेचे जिनरीक्ष! केले पाजिह�े.  बहुतेक
प्रकर!ांमधे्य,             त्यांची इनु्सजिलनची *र� कमी होईलआजि! काहीनंा यापुढे पदाथा�ची अजि�बात *र� भास!ार नाही.

    �ेव्हा लोक तेल घेत असतात,        तेव्हा त्यांना त्यांच्या कम्फट� झोनमधे्य राह!े मला आव�ते,         परंतु सत्य हे आहे की ते जि�तक्या वे*ाने ते
       घेऊ शकतील जिततकेच �*ण्याची शक्यता अजिधक चां*ली आहे.

      माझ्याक�े अतं्यत कमी सहनशीलतेचा एक मा!ूस 60      गॅ्रम उपचार घेण्यास सात मजिहने घेतो.      त्याने त्याचा टजिम�नल जिलम्फोमा बरा केला,
               परंतु �र त्याने संपू!� उपचार अजिधक त्वरीत केला असता तर मी त्याला �ास्त प्राधान्य जिदले असते.

सुदैवाने,              मी क्वजिचतच अशा रूग्णांक�े �ातो �े उपचार घेण्यास बराच वेळ घेतात परंतु ते घ�ते.      मी असे रुग्ण देखील पाजिहले आहेत
             ज्यांनी एका मजिहन्यात संपू!� उपचार घेतले आजि! त्यांचे टजिम�नल कक� रो* बरे करण्यास सक्षम होते.  म्ह!ूनच,    तेलाचा वापर जिकती

                 प्रमा!ात केला �ाऊ शकतो हे रुग्णांवर स्वतः आजि! ते जिकती लवकर त्यांची सहनशीलता वाढवू शकतात यावर अवलंबून असते.

  त्यांच्या उपचाराच्या शेवटी,      बहुतेक लोक तेल घे!े सुरू ठेवतात,    परंतु खूप कमी दराने.   मी आधी सांजि*तल्याप्रमा!े,  मजिहन्याला सुमारे
   एक ते दोन गॅ्रम,          �े प्रते्यक रा<ी झोपेच्या आधी तेलाच्या एका थेंबाच्या बरोबरीचे असते,      तो एक चां*ला देखभाल �ोस असेल.
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       मला लोक तेलावर �ास्त प्रमा!ाबाहेर बघायला आव�त नाहीत,       परंतु �ास्त प्रमा!ामुळे काही नुकसान होत नाही,    म्ह!ून हे घ�ले तर
 घाबरू नका.        या औषधाचा मुख्य दुष्परिर!ाम झोप आजि! जिवश्रांती आहे,      �ो उपचार प्रजिPयेत महत्वाची भूजिमका ब�ावते. सहसा, �ोस

   घेतल्यानंतर एका तासाच्या आत,        तेल आपल्याला झोपण्यास आजि! आराम करण्यास सां*त आहे.    झोपेच्या भावनांशी लढू नका, फक्त
स्वत:           ला आरामदायक बनवा आजि! तेल आपल्याला आवश्यक असलेले जिवश्रांती देऊ द्या.  बहुतांश घटनांमधे्य,   एका मजिहन्याच्या आत,

            या उपचाराशी संबंजिधत जिदवसाचा थकवा जिनघून �ातो परंतु रुग्ण रा<ी खूप चां*ले झोपतो.

           कक� रो*ाने मर! पावलेल्या रूग्णांना मी सां*तो की तेल दोन *ोष्टी ंद्रिपैकी एक करेल:         ते एकतर त्यांचा कक� रो* बरा करेल आजि! ते जि�वंत
राहतील,                     जिकंवा �ेथे बरा होण्यास बराच उशीर झाला असेल तेव्हा तेल कमी होईल त्यांचा मा*� आजि! ते कमीतकमी �ास्त <ास न घेता

     मरतात आजि! त्यांचा सन्मान राखू शकतात.

            कक� रो*ाच्या उपचारांमधे्य *ां�ाच्या तेलाचा उच्च यश दर असतो आजि! बहुतेक �! जिटकून राहतात. दुद̄वाने,   माझ्याक�े ये!ारे बरेच
          लोक वैद्यकीय प्र!ालीद्वारे त्यांच्या केमो आजि! रेजि�एशन इत्यादीमुंळे खराब झाले आहेत.     अशा उपचारांमुळे हो!ारे नुकसान

                कायमस्वरूपी परिर!ाम करते आजि! ज्या लोकांना या तथाकजिथत उपचारांनी ग्रासले आहे ते बरे कर!े सवा�त कठी! आहे.  प! जिनराश
 होऊ नका,          कार! तुमचे खूप नुकसान झाले असले तरीही या तेलाचा 70  ते 80%  यश  दर आहे.

      �र उत्पादन केले आजि! योग्यरिरत्या वापरले तर,            भां* औषध हे या ग्रहावरील सवा�त मोठे नैसजि*�क बरे कर!ारे आहे.   एखादी व्यक्ती
                 जिकतीही <ास देत असली तरी त्यांनी तेलाचा प्रयत्न करून बघायला हवे की ती त्यांना काय मदत करू शकते.    �र तुम्ही खरोखरच

              दुः खाने कंटाळले असाल तर स्वतः ला जिवश्रांती द्या आजि! खरोखर काय� कर!ारी एखादी *ोष्ट वापरून पहा.     एकदा हे औषध काय करू
   शकते याचा अनुभव घेतल्यावर,             तुम्हाला सम�ेल की इजितहास आजि! मी दोघेही भां* औषधाला बरा का म्ह!तो. ”   रिरक जिसम्पसन,

*ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

         आपणकरूशकता अशा इतर नैससिग�क गोष्टी मदत करूशकतात

“        �ेव्हा रुग्ण माझ्याक�े त्यांच्या कक� रो*ाच्या उपचारासाठी तेलासाठी येतात,        तेव्हा मी त्यांना सव�प्रथम त्यांच्या आहारामधे्य बदल
 करण्यास सां*तो.         शक्य जिततक्या प्राण्यांच्या प्रजिथनांपासून दूर राहण्याचा प्रयत्न करा,       कार! या प्रकारचे प्रजिथने कक� रो*ाच्या वाढीस
 प्रोत्साहन देतात.              जू्यजिसं* मशीन घ्या आजि! शक्य जिततकी कच्ची फळे आजि! भाज्या खाण्यास सुरुवात करा,    कार! वनस्पती प्रजिथने

  कक� रो*ाच्या वाढीशी लढतात.            साखरेचा वापर थांबवा आजि! त्याचा वापर कच्च्या मध सारख्या नैसजि*�क *ोड्यांसह करा.

            टरबू�आजि! जिलंबाचा रस इत्यादी सारख्या पदाथ� खाल्ल्याने रुग्णाचा पीएच लवकरात लवकर वाढवा.

दशकांपूव�,          संशोधकांना च्छिव्हटॅजिमन सीच्या मे*ा �ो�ेसह कक� रो*ावर चां*ले परिर!ाम जिमळाले,      �े रुग्णाच्या रक्ताच्या प्रवाहात अ*दी
      त्याच प्रकारे �ॉक्टरांनी केमो इं�ेक्ट केले होते,          परंतु जिवनाशकारी दुष्परिर!ामांजिशवाय �े रुग्णाच्या मृतू्यला कार!ीभूत ठरू शकतात.

म्ह!ूनच,               मला वाटते की कक� रो*ासारख्या *ंभीर च्छि^थतीत असलेल्या रुग्णांना च्छिव्हटॅजिमनचे मोठे �ोस खूप फायदेशीर ठरू शकतात.

        तसेच रुग्णाला दररो� दोन सफरचंदांमधून जिबया खाण्यास सुरुवात करा,     यामुळे त्यांना बी 17      चा एक चां*ला दैजिनक �ोस जिमळेल,
   ज्याला लेट्र ायल असेही म्ह!तात.   जिकते्यक वषा>पूव�,         हा उपचार सुरजिक्षत नसल्याबद्दल बराच प्रचार झाला होता,     परंतु हे आरोप खोटे

  असल्याचे जिसद्ध झाले.  प्रत्यक्षात, B17         स्वतः च्या अजिधकारात कक� रो*ाच्या उपचारांमधे्य एक चां*ला ट्र ॅक रेकॉ�� आहे.   इतर नैसजि*�क
                *ोष्टी देखील आहेत �से की *हू *वत आजि! जिनळा जिहरवा एकपेशीय वनस्पती ज्याचा तुम्हाला फायदा होऊ शकतो.   काही वषा>पूव�,

           इटलीतील एक �ॉक्टर बेजिकं* सो�ाच्या वापराने काही प्रकारच्या कक� रो*ावर उपचार करत होते,      म्ह!ून आप! आपले मन सव�
   शक्यतांसाठी खुले ठेवले पाजिह�े.

                बऱ्याच लोकांनी ज्यांनी त्यांच्या कक� रो*ावर उपचार करण्यासाठी तेलाचा वापर केला आहे त्यांनी को!तीही *ोष्ट बदलली नाही परंतु
        तेलाने अ�ूनही त्याची �ादू केली आजि! ते बरे झाले. तरीही,      �र तुम्हाला कक� रो*ासारखी *ंभीर च्छि^थती असेल,     तर मला वाटते की इतर

                  नैसजि*�क *ोष्टी घे!े चां*ले आहे �े तेल कक� रो*ाचे उच्चाटन करण्यास मदत करू शकते आजि! तुम्हाला �*ण्याची उत्तम संधी देऊ
शकते.

                   सवा>त महत्त्वाची *ोष्ट अशी आहे की लोकांना हे सम�ले पाजिह�े की बहुतांश भा* �े वैद्यकीय व्यव^था पुरवते ते चां*ल्यापेक्षा �ास्त
 नुकसान करते.                  हेच कार! आहे की मी माझ्याशी संपक� साध!ाऱ्या लोकांना सां*तो की �र त्यांना जिटकवायचे असेल तर शक्य जिततक्या
    वैद्यकीय व्यव^थेपासून दूर राह!े चां*ले.

                आ� आपल्याक�े असलेली वैद्यकीय व्यव^था ही दुः खी च्छि^थती आहे आजि! �ोपय>त या प्र!ालीमधे्य काम कर!ाऱ्या लोकांना शेवटी
            रसायने आजि! जिवष बरे होत नाही हे सम�त नाही तोपय>त ते बदल!ार नाही.     �ोपय>त माझा संबंध आहे,     आ� बहुतेक �ॉक्टर �े
       करतात ते औषध म्ह!ून क्वजिचतच मानले �ाऊ शकते.    त्याला त्याचे खरे नाव,      वे�ेप!ा असे म्ह!!े अजिधक अचूक असेल.
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 कक� रोगासाठी उपचार:    द रिरंक सिसम्पसन प्रोटोकॉल

 माझ्या दृजिष्टकोनातून,               कक� रो*ाने ग्रस्त को!ीही त्यांच्या जि�वंत राहण्याच्या संधीला अनुकूल करण्यासाठी शक्य ते सव� काही करत
असावे.  म्ह!ून,   सव� प्रकारे,               आपल्या कक� रो*ावर उपचार करण्यासाठी भां* तेल घ्या परंतु मला वाटते की इतर नैसजि*�क फायदेशीर

    उपचारांचा समावेश कर!े चां*ले होईल. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

    फुफु्फसाच्या कक� रोगाच्या रुग्णांसाठी असितरिरक्त सिटपा

प्र.          हे काही काळ तेलावर होते आजि! तरीही वेदनाशामक वापरायचे होते,         म्ह!ून आम्ही रुग्णाला कशी मदत करावी याचे अजिधक मा*�
 शोधत होतो. 

A.1)            तेलाची आ!खी एक तुक�ी बनवा आजि! आपल्याक�े असलेल्या जिमश्र!ात जिमसळण्याचा प्रयत्न करा,    शक्य जिततके उपशामक
  तेलाचा शोध घ्या,      तुम्ही रुग्णाला उत्साही करू इच्छिHत नाही.

2)          एका वेळी एकापेक्षा �ास्त ता!ातून तेल तयार करण्याचा प्रयत्न करा,  शक्य असल्यास, सामान्यत:     अशा प्रकारे चां*ला काप�ट प्रभाव
असतो. पुन्हा,          प्रारंजिभक सामग्री आजि! तेलाची सवा�त Pूर आजि! उपशामक शक्ती शोधा.

3)         जितने कॅपू्सलमधे्य तेल वापर!े बंद केले तर चां*ले होईल.        अजितरिरक्त सच्छि´ं*ुअल अवशोष!ासाठी तुम्हाला जितच्या तो�ंातून काही हवे
 आहे (       अशा प्रकारे वेदनाशामक प्रभाव अजिधक चां*ला आहे)

4)   कोको बटरसह 0.3-0.5g        सपोजिसटरी� बनवा आजि! जितला जिदवसातून कमीतकमी दोनदा वापरा,     ती अॅॅनाली तसेच इतर मा*ा>नी
 वापरू शकते. 

5)        जितला जिदवसातून अनेक वेळा तेलाची वाफ द्या -   खोकला हवा आहे,       जितला जितच्या फुफु्फसांमधे्य नसलेल्या खोकल्याची *र� आहे, त्या
 *ाठीसंह (            ते फक्त संकुजिचत होतील आजि! नंतर वे*ळे प�तील आजि! ती त्यांना खोकेल)

6)      अल्कोहोलसह ऑइल जिटंचर बनवा (20-30-50%,       आपल्याक�े जिकती तेल आहे यावर अवलंबून;  96-99%   अल्कोहोलच्या 4
 जिमलीमधे्य 1-2  जिमली तेल)           आजि! जितला ऑपरेशन केलेल्या जिठका!ी ला*ू करा आय�्र ॉपर जिकंवा �्र ॉपरसह -     एक जिकंवा दोन थेंब सहसा

        करतात आजि! आप! या प्रकारे बरेच तेल वाचवू शकता. नक्कीच,           आप! काही तेल थेट स्पॉटवर लावू शकता आजि! ते पट्टीने झाकून
         आजि! दर तीन जिदवसांनी जिकंवा पट्टी खाली प�ल्यावर पुन्हा करा.

))                   शीया बटरने सालवे बनवा जिकंवा उबदार भां* जिबया!े तेल जिकंवा उच्च द�ा�चे अजितरिरक्त व्हजि��न ऑजिलव्ह ऑइलमधे्य थो�े तेल
         जिवरघळून घ्या आजि! जिदवसातून अनेक वेळा त्या भा*ावर घासून घ्या.         यामुळे जितच्या बर*�ीतील वेदना दूर होण्यास मदत झाली पाजिह�े

            आजि!आप! ते बे� फो�आजि! जितच्या त्वचेवरील को!त्याही *ोष्टीसाठी देखील वापरू शकता.

8)    जितच्या आहारात भां* जिबया!े,         भां* हृदय आजि! भां* जिबया!े तेल समाजिवष्ट करा -   कमीतकमी मूठभर जिबया/हृदय,  जिकंवा 1-3 चमचे
  भां* बी तेल. 

9)         टरबू�आजि! जिलंबाचा रस इत्यादीसंह जितच्या शरीराचा पीएच वाढवा,        जितला दररो� दोन सफरचंदांमधून जिबया खाण्यास सां*ा (B17).

10)          शक्य जिततक्या लवकर पेनजिकलर आजि! पॅचेस तेलाने बदलण्याचा प्रयत्न करा.       �र तुम्ही तेलाला ^थाजिनक पातळीवर ला*ू करण्यास
      सुरवात केली तर ते खूप मदत करेल.      सपोजिसटरी� फुफु्फसाच्या च्छि^थतीसाठी देखील चमत्कार करतात.      ती जि�तके �ास्त तेल घेते आजि!
     जि�तक्या लवकर ती करते जिततके चां*ले.              जितने या रो*ावर जिव�य जिमळवण्यापय>त एक गॅ्रम जिकंवा त्यापेक्षा �ास्त जिदवस राहावे आजि! नंतर
 मजिहन्यात 1-2g    च्या देखभाल �ोसवर रहावे.         आमच्या साइटवरील इतर सव� सूचना वाचा आजि! अनुसर! करा. शुभेHा, JB  आजि! RS

 प्रशासनाचे माग�
            तेलाच्या प्रशासनाच्या कोणत्या मागा2ची तुम्ही सिशफारस करता आसिण त्यांचे संबंसि5त फायदे काय

आ�ेत?

“           मी नेहमी रुग्णांना सुचजिवतो की त्यांनी अंत*�त परिरच्छि^थतीसाठी तो�ंाने तेल घ्यावे,       जिकंवा त्यांचे शरीर चां*ल्या आरोग्याच्या च्छि^थतीत परत
आ!ावे.        आपल्या दैनंजिदन �ीवनात काही दशकांपासून जिवषबाधा झाल्यावर,   �े स्वत:       ला जिनरो*ी सम�तात त्यांनीही या पदाथा>मुळे

          त्यांच्या आरोग्यास समस्या जिनमा�! होण्यापूव� त्यांचे शरीर जि�टॉच्छिक्सफाय करण्यासाठी संपू!� 60     गॅ्रम उपचार घेण्याचा जिवचार करावा.

        मूळव्याध जिकंवा आतड्यांचा कक� रो* इत्यादी अनेक आ�ारांवर उपचार करण्यासाठी,      सपोजिसटरीच्या स्वरूपात तेलाचा वापर कर!े
चां*ले.     बहुतेक लोकांना ते कळत नाही,               परंतु आपल्या शरीरात तेल या पद्धतीने घे!े हे काय� पू!� करण्याचा सवा�त प्रभावी मा*� आहे.

10



 कक� रोगासाठी उपचार:    द रिरंक सिसम्पसन प्रोटोकॉल

                    मला असे वाटते की ते टू्यमर जिकंवा �े काही उपचार केले �ात आहे ते शक्य जिततक्या �वळ तेलासाठी रुग्णाच्या फायद्याचे आहे. म्ह!ून
          �र तुम्हाला आतड्यांसंबंधी समस्या असतील तर सपोजिसटरी� बहुधा उत्तम काय� करतील,     परंतु �र तुम्हाला घशाच्या कक� रो*ासारखे

      काही असेल तर मी तो�ंाने तेल घेईन.

वषा>पासून,               �ॉक्टर आजि! संशोधक टीएचसी सह प्रयो*शाळेतील प्राण्यांमधे्य टू्यमर इं�ेक्ट करत आहेत आजि! त्यांनी चां*ले परिर!ाम
  प्राप्त केले आहेत. तरीही, दुद̄वाने,        ते मर! पाव!ाऱ्या कक� रो*ाच्या रुग्णाशी असेच कर!ार नाहीत,     त्यामुळे पुन्हा एकदा हे आमच्या

       वैद्यकीय व्यव^थेला रुग्णासाठी योग्य ते करण्यात अपयश दश�वते.         �र �ॉक्टर केवळ या आश्चय�कारक औषधाला ओळखतात आजि! या
     पदाथा�सह योग्यरिरत्या काय� करण्यास सुरवात करतात,        तर आता मर! पावलेल्या अनेकांना वाचवले �ाऊ शकते.

अनेकदा,          फुफु्फसांचा कक� रो* आजि! फुफु्फसांच्या इतर आ�ारांमुळे रुग्ण माझ्याक�े येतात.   अशा लोकांसाठी,   मी तेल
     घेण्याव्यजितरिरक्त एक वाष्पीकर! वापरण्याची जिशफारस करतो.        फुफु्फसांचा कक� रो* जिकंवा फुफु्फसांच्या इतर आ�ारांमुळे ग्रस्त
          असलेल्यांसाठी या औषधाचे वाष्पीकर! केल्याने त्याचा खूप फायदेशीर परिर!ाम होऊ शकतो.      रुग्णाला फक्त त्यांचे जिनयजिमत �ोस घे!े

           आजि! नंतर एक वाष्पीकर! *रम कर!े आजि! वाफयुक्त कॅनाजिबनॉइ�्स त्यांच्या फुफु्फसात घे!े.       �ेव्हा ते त्यांचे जिनयजिमत �ोस घेत
                 असतात तेव्हा हे दर आठ तासांनी केले �ाऊ शकते आजि! रुग्णाला प्रते्यक सेजिटं*मधे्य वाष्पीकृत कॅनाजिबनोइ�्स दोन वेळा इनहेल

  कर!े आवश्यक असते.    या पद्धतीचा वापर करून,          फुफु्फसाच्या कक� रो*ावर दोन्ही जिदशांनी हल्ला होत आहे आजि! यामुळे उपचारांची
    प्रभावीता मोठ्या प्रमा!ात वाढू शकते.

 बहुतांश घटनांमधे्य,    टू्यमर फक्त *ायब होतात,               परंतु मी ऐकले आहे की काही रुग्णांनी ज्या टू्यमरने ते ग्रस्त होते त्यांच्या मृत तुकड्यांना
  प्रत्यक्ष खोकला आहे.           मला खा<ी आहे की हा असा अनुभव नाही �ो एखाद्याला आव�ेल,      परंतु आपले फुफु्फसे अशा *ोष्टीपंासून मुक्त

       होण्याचा नैसजि*�क मा*� आहे �े तेथे असू नये.

याव्यजितरिरक्त,            मी अशा रुग्णांना ओळखतो ज्यांनी आं< हालचाली दरम्यान टू्यमर उत्ती!� केले आहेत,  परंतु अथा�तच,   हे देखील अ*दी
 नैसजि*�क आहे.   काही प्रकर!ांमधे्य,         या मृत एने्कपु्सलेटे� टू्यमर शस्त्रजिPयेने काढून टाकाव्या ला*तील,     �र ते नैसजि*�क मा*ा�ने

         �ाण्यासाठी खूप मोठे असतील तर अशा परिरच्छि^थतीत �ॉक्टरांची आवश्यकता असेल.

             ज्यांना मी कक� रो*ाच्या जिवजिवध प्रकारांनी ग्रस्त होते त्यांना तेल पुरवले आहे त्यांच्याक�ून जिन!�य घेताना,    मला को!त्याही प्रकारच्या
          कक� रो*ाबद्दल माजिहती नाही की हे तेल उपचार करण्यासाठी प्रभावी ठर!ार नाही.  माझ्यासाठी,      कक� रो*ाचे सव� प्रकार बरे होऊ

        शकतात �ेथे ते आपल्या शरीरात स्वतः ला प्रकट कर!े जिनव�ते.          वैद्यकीय यं<!ेक�ून रुग्णाला �ेवढे कमी नुकसान झाले आहे तेवढे बरे
    होण्याची त्यांची शक्यता अजिधक आहे,               म्ह!ून माझ्या मते ज्यांना त्यांचा कक� रो* बरा करण्याची इHा आहे त्यांनी या जिसद्ध नैसजि*�क
  पद्धतीचा वापर करावा.  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

 सामसियक वापर

"  ^थाजिनक वापरासाठी,   तेल त्वचेच्या Pीम,       सनटन लोशन इत्यादीमंधे्य जिमसळले �ाऊ शकते.  तथाजिप,   *ंभीर त्वचेच्या च्छि^थतीसाठी, मी
       सल्ला देतो की फक्त शुद्धस्वरूपात तेल वापरावे.         को!त्याही *ोष्टीमधे्य तेल जिमसळल्याने या औषधाची ताकद कमी होईल. तरीही, भां*

          औषधाचे यापैकी कमकुवत प्रकार त्वचेच्या समस्यांवर उपचार करण्यासाठी प्रभावी ठरू शकतात.

             बया�चदा त्वचेच्या अतं्यत वाईट च्छि^थती असलेल्या लोकांसाठी �े त्यांच्या शरीराच्या मोठ्या भा*ात पसरलेले असतात,   मी कॅनाबीस
  जिटंचरची जिशफारस करतो.              मद्याकरिरता काही पदाथ� जिवरघळवून तयार केलेले औषध म्ह!�े फक्त अल्कोहोल जिकंवा अशा काही

  वाहकामधे्य जिमसळलेले तेल.          �ेव्हा एखादी व्यक्ती आय�्र ॉपरचा वापर त्वचेच्या च्छि^थतीत जिटंचर लावण्यासाठी करते,  तेव्हा अल्कोहोलमुळे
    एक थेंब मोठ्या के्ष<ावर पसरतो.             अल्कोहोल फक्त काही सेकंदात बाष्पीभवन होऊन तेलाच्या पातळ जिफल्मने झाकलेले के्ष< सो�ून

�ाते.

                मद्याकरिरता काही पदाथ� जिवरघळवून तयार केलेले औषध मोठ्या के्ष<ावर तेल प्रशाजिसत करण्यासाठी एक जिकफायतशीर मा*� आहे आजि!
         रुग्णस्वतः त्यांच्या *र�ेनुसार अशा जिटंचरची ताकद समायोजि�त करू शकतात.        �र एखाद्याला जिटंचर म�बूत होण्याची इHा असेल तर
   फक्तअजिधक तेल घाला;           �र त्यांना ते कमकुवत करायचे असेल तर फक्तअजिधक अल्कोहोल घाला.

            आपणास असे वाटते की भांग सिटंचर शक्यतो आपल्या भांग तेलाइतके शक्तिक्तशाली असू शकतात?

व्हॉलू्यमनुसार,        हेम्प जिटंचर शुद्ध तेलासारखे शच्छिक्तशाली अस!े अशक्य आहे.       रुग्ण अल्कोहोलमधे्य जिमसळून त्यांचे �ोस घेऊ शकतो,
        परंतु अल्कोहोलसह हे औषध घेतल्यास रुग्णाला काय फायदा होईल?          तेल हे औषध आहे आजि! ते अल्कोहोल जिकंवा इतर वाहकांमधे्य

       जिमसळ!े माझ्या मते अंत*�त वापरासाठी को!त्याही फायद्याचे नाही.
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सध्या,              एक औषध कंपनी आहे ज्यामधे्य सेटीवेक्स नावाची �ास्त जिकंमतीची भां* आधारिरत जिटंचर जिवकली �ाते,   �ी �ीभेखाली फवार!ी
     केली �ाते वेदना कमी करण्यासाठी इ.             मी हे पदाथ� वापरत असलेल्या रूग्णांना तेल पुरवले आहे आजि! तेलाचे परिर!ाम अनुभवल्यानंतर

    त्यांच्याक�े नाही पुढे त्यांना Sativex    खरेदी करण्याची *र� आहे,          कार! त्यांना मी जिदलेले तेल अजिधक प्रभावी असल्याचे आढळले.
 ^थाजिनक परिरच्छि^थतीसाठी,               तेल अजिधक पुढे �ाण्यासाठी जिटंचरचा वापर केला �ाऊ शकतो परंतु त्वचेच्या *ंभीर च्छि^थतीसाठी जिकंवा

संस*ा�साठी,        मी त्याच्या उपचारात शुद्ध तेल वापर!े पसंत करतो.

           स्थासिनक वापरासाठी मुख्य उपयोग काय आ�ेत आसिण आपण तेलावर कोणत्या�ी एलज@क
  प्रसितसिAया पासि�ल्या आ�ेत?

                   मला असे आढळले आहे की त्वचेच्या अनेक आ�ारांवर जिटंचर प्रभावी आहेत आजि! अशा प्रकारे तेल वापर!े खूप कमी वाया �ाऊ
शकते.                 �े लोक त्यांच्या रं*ांबद्दल जिचंजितत आहेत त्यांच्यासाठी ते फक्त त्यांच्या आव�त्या चेहऱ्याच्या Pीममधे्य तेल जिमसळतात आजि!
स्वत:          ला एक चां*ला चेहया�साठी देतात हे नाट्यमय परिर!ाम देऊ शकतात.

ना*ी!,  त्वचेचा कक� रो*, चामखीळ,           मोल आजि! इतर त्वचेच्या आ�ारांवर मला माजिहत असलेल्या को!त्याही एल��क प्रजितजिPयांजिशवाय
    शुद्ध तेलाने उपचार करता येतात. प्रत्यक्षात,              �ेव्हा मी ^थाजिनक पातळीवर तेल वापरले �ाते तेव्हा मी फक्त एक प्रजितजिPया पाजिहली होती

   ती झाकण्यासाठी वापरलेल्या पट्ट्यांमुळे.           �ेव्हा आप! जिवस्तारिरत कालावधीसाठी मलमपट्टी वापरता तेव्हा यामुळे पट्टीच्या जिचकट
     भा*ासह झाकलेले के्ष< जिच�जिच�े होऊ शकते.           एखाद्याला फक्त एक जिकंवा दोन जिदवसांसाठी मलमपट्टी वापर!े थांबवावे ला*ेल आजि!

  च्छि^थती अदृश्य होईल.

                आ!खी एक *ोष्ट मी नमूद केली पाजिह�े की तेल मलमपट्टीला �खमेवर जिकंवा संस*� होण्यास जिचकटू देत नाही.    कदाजिचत हे फार
  महत्वाचे वाटत नाही,               परंतु �र तुम्ही �खमेवर अ�कलेली पट्टी काढून टाकण्याच्या दुः खातून *ेला असाल तर तुम्हाला काय म्ह!ायचे

   आहे ते तुम्हाला सम�ेल.

   �ेव्हा मी कॅन�ामधे्य होतो,        मी अनेकदा वे*वे*ळ्या �ातीमंधील तेलांचे जिमश्र! केले,        कार! ते त्यांच्या वैद्यकीय *ु!ांमधे्य खूप बदलू
शकतात.  असे केल्याने,             मला आढळले की या जिमजिश्रत तेलांचा बऱ्याच परिरच्छि^थतीवंर एक चां*ला उपचार प्रभाव प�तो,   म्ह!ून �र तुम्ही

              मोठ्या प्रमा!ावर तेल तयार करण्याची यो�ना आखत असाल तर तुम्ही ते करण्याचा जिवचार करू शकता. ”   रिरक जिसम्पसन,  *ां�ा:
  सवा�त औषधी वनस्पती

       आपण तेलाच्या प्रशासनाचे सिवसिव5 प्रकार एकत्र करूशकता?

“               तेलाच्या प्रशासनाचे सव� जिभन्न मा*� को!त्याही हाजिनकारक दुष्परिर!ामांसह एक< केले �ाऊ शकतात आजि! खरोखरच काही
      परिरच्छि^थतीमंधे्य असे केल्याने मोठा फायदा होऊ शकतो.  उदाहर!ाथ�,         �र मला फुफु्फसाचा कक� रो* झाला असेल तर मी

                 सपोजिझटरी�च्या वापरासह तेलाचे सेवन करू शकतो आजि! मी तेलाची वाफही करू शकतो �े!ेकरून ते थेट माझ्या फुफु्फसात �ाऊ
शकेल.              तो�ंाचा अंतग्र�ह! आजि! सपोजिसटरी� दोन्ही फुफु्फसाच्या कक� रो*ावर चां*ले काम करतात आजि! तेलाचे वाष्पीकर! देखील

      या च्छि^थतीमुळे ग्रस्त असलेल्यांसाठी फायदेशीर ठरू शकते.

     वैज्ञासिनक सासि�त्य म्हणते की शरीर THC         वर प्रसिAया करू शकत ना�ी जोपय2त ते प्राण्यांच्या
  चरबीमधे्य सिवरघळत ना�ी.         अशा प्रकारे तेल वापरणे असि5क काय�क्षम �ोणार ना�ी का?

               वैज्ञाजिनक साजिहत्य काय म्ह!ते याबद्दल मला खरोखर फारशी जिचंता नाही आजि! कक� रो*ासारख्या आ�ाराने ग्रस्त असलेल्या रुग्णांसाठी
       प्राण्यांची चरबी चां*ली आहे असे मला वाटत नाही.   माझ्या अनुभवावरून,       तेल प्रभावी होण्यासाठी को!त्याही *ोष्टीमधे्य जिमसळावे

 ला*त नाही.           मी ते �ेव!ाजिशवाय अनेक वेळा घेतले आजि! तरीही त्याचे परिर!ाम �ा!वले,        मला वाटते की आम्हाला �े सांजि*तले *ेले ते
     चुकीचे आहे अशी चां*ली संधी आहे.      �र प्राण्यांच्या चरबीमधे्य जिमसळल्याजिशवाय शरीर THC     वर प्रजिPया करू शकत नाही,  तर मला
    तेलाचे परिर!ाम का वाटू शकतात? याव्यजितरिरक्त,      �ेव्हा *ां�ा धूम्रपान केला �ातो,      तेव्हा सांध्यामधे्य प्रा!ी चरबी नसते,   म्ह!ून लोक

  उच्चकसे होतात?

THC      जिवरघळ!ाऱ्या प्रजिPयांचा वापर करून �नावरांच्या चरबी, लो!ी,  चरबी इत्यादीमंधे्य,       मला असे वाटते की औषधाची क्षमता कमी
 झाली आहे.        ते तेल आहे �े उपचार करत आहे,      लो!ी जिकंवा प्राण्यांची चरबी नाही,       म्ह!ून मला वाटते की �ास्तीत �ास्त

        परिर!ामकारकता प्राप्त करण्यासाठी हे औषध शुद्ध स्वरूपात वापरले पाजिह�े.        �र मी दोन त्वचेच्या कक� रो*ाच्या व्यक्तीला घेतले आजि!
          मी शुद्ध तेलाने आजि! दुसऱ्याने तेल प्राण्यांच्या चरबीच्या जिमश्र!ाने उपचार केले,        तर मला शुद्ध तेलाने उपचार केलेला कक� रो* बराच

         �लदआजि! अजिधक प्रभावीप!े बरा होईल याबद्दल मला शंका नाही.  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती
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 5ूम्रपान भांग
         आपण 5ूम्रपान आसिण भांग खाण्याच्या वैद्यकीय मूल्याची तुलना करू शकता?

"      �ेव्हा एखादी व्यक्ती संयुक्त धूम्रपान करते,    तेव्हा वनस्पती सामग्रीच्या 90%         पेक्षा �ास्तऔषधी पैलू फक्त धूम्रपान करून वर �ातात.
              ज्या रुग्णांनी केमोथेरपी धूम्रपान भां* घेतला आहे त्यांना मळमळ कमी करण्यासाठी पाह!े माझ्यासाठी जिव�ंबनाचे आहे,   कार! ते ते

          पदाथ� धूम्रपान करत आहेत �े योग्यरिरत्या घेतल्यास ते बरे होऊ शकतात.

माझ्यासाठी,               भां* धूम्रपान कर!े आजि! वैद्यकीय च्छि^थतीवर उपचार करण्यासाठी या वनस्पतीमधून आवश्यक तेलाचे सेवन कर!े यात
   फारशी जिकंवा कमी नाही.                �र तुम्ही फक्त तुमच्या अव^थेतून थो�ा आराम शोधत असाल तर भां* धूम्रपान केल्याने काही फायदा होऊ

शकतो.                   परंतु �र तुम्हाला या च्छि^थतीचा योग्य उपचार करायचा असेल तर तेलाचे सेवन कर!े हे पू!� करण्याचा सवtत्तम मा*� आहे. भां*
         धूम्रपान केल्याने देखील काही औषधी फायदे आहेत असा प्रश्न नाही,          परंतु अशा प्रकारे *ंभीर च्छि^थती बरा होण्याची अपेक्षा करू नका.

      वैद्यकीय दृसिष्टकोनातून स्मोक्ड मारिरजुआना कशासाठी चांगला आ�े?

 वैद्यकीय दृजिष्टकोनातून,           तेलाच्या तुलनेत धूम्रपान कर!ारा भां* भां* मया�जिदत वैद्यकीय मूल्य आहे.     धूम्रपान भां�े मधुमेह असलेल्या
               लोकांसाठी रक्तातील साखरेच्या पातळीवर अनेकदा परिर!ाम करू शकते आजि! काचजिबंदू ग्रस्त लोकांसाठी ने< दाब कमी करण्यास

   देखील मदत करू शकते.                आपल्या सवा>ना माजिहत आहे की भां* मळमळ कमी करण्याची क्षमता आहे आजि! धूम्रपान केल्याने हा पदाथ�
       बया�च वैद्यकीय परिरच्छि^थतीशंी संबंजिधत वेदनांशी लढण्यास मदत करेल.

           अ*दी चां*ल्या इंजि�का Q्र ेनचा धूम्रपान देखील एखाद्या व्यक्तीला आराम करण्यास प्रवृत्त करतो,      �ो स्वतः च खूप फायदेशीर ठरू
शकतो.                धूम्रपान भां�े एमएस सारख्या अनेक परिरच्छि^थतीचंी लक्ष!े कमी करण्यास मदत करू शकते आजि! बहुतेकदा स्पास्मोजि�क

    च्छि^थती असलेल्यांसाठी खूप फायदेशीर असते.            पुराव्यांची कमतरता नाही �ी स्पष्टप!े दश�वते की धूम्रपान कर!ारा भां* �*भरातील
     असंख्य लोकांच्या कल्या!ासाठी मदत करू शकतो.  परंतु,   माझ्या दृजिष्टकोनातून,       �र तेलाच्या स्वरूपात औषध योग्यरिरत्या घेतले *ेले

              तर समसे्यवर बरा जिकंवा अजिधक चां*ले जिनयं<! शक्यअसेल तेव्हा फक्त लक्ष!े कमी का करावीत?

        धूम्रपान भां* आजि! भां* तेल घेण्यामधे्य फारशी तुलना नाही.           भां* हे औषध म्ह!ून वापरण्याची धूम्रपान ही सवा�त कमी प्रभावी पद्धत
आहे.              भां* रो*ाच्या एकाजिग्रत अत्यावश्यक तेलाची जिनजिम�ती झाल्यावर जिभं*ाची उपचार शक्ती अनेक वेळा वाढवली �ाते.   �र तुम्हाला या

             वनस्पतीमधे्य खरी औषधी �ादू पाहायची असेल तर उच्च द�ा�चे भां* तेल घे!े सुरू करा.    �ेव्हा एखादा कच्चा,   �ळलेला टीएचसी
      आजि! त्याच्याशी संबंजिधत कॅनाजिबनोइ�्स घेण्यास सुरुवात करतो,       तेव्हा वैद्यकीय चमत्कारांचा परिर!ाम बहुतेकदा होतो.  ”  रिरक

जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

    संशो5न कशावर कें द्रिसिPत केले पासि�जे?

“  न�ीकच्या भजिवष्यात,           सवा�त महत्वाची *ोष्ट म्ह!�े शक्य जिततके उत्तम औषधीय प्रकार वाढव!े,      त्यामुळे आम्ही त्यांचे खरे वैद्यकीय
   *ु! जिनजिश्चत करू शकतो.     हे औषध जिनरुपnवी असल्याने,            आम्ही लोकांना बरे करत असताना �े संशोधन आवश्यक आहे ते करू

शकतो.

         वे*वे*ळ्या वैद्यकीय परिरच्छि^थतीसंाठी भां*ांचे काही प्रकार इतरांपेक्षा बरेच प्रभावी असतात. अल्पावधीतच,   आप! को!त्याही च्छि^थतीवर
               उपचार करण्यासाठी सवtत्तम ता! ठरवू शकलो पाजिह�े आजि! यामुळे या जिवकारांवर अजिधक प्रभावीप!े उपचार करता येतील.

याव्यजितरिरक्त,                आम्ही शक्य जिततक्या लवकर काही प्रकारचे *ु!वत्ता जिनयं<! ठेवले पाजिह�े आजि! पुरवठादारांनी पालन केले पाजिह�े अशी
   मानके जिवकजिसत केली पाजिह�ेत. सध्या,        रुग्णांना तेलांची *ु!वत्ता जिकंवा परिर!ामकारकता याची कल्पना नाही,    �े ते इतरांक�ून खरेदी

 करतआहेत. खरंच,          या वनस्पतीच्या औषधी *ु!ांवर अ�ून बरेच संशोधन हो!े बाकी आहे,       परंतु �र आप! त्याबद्दल योग्य मा*ा�ने *ेलो
          तर थोड्याच वेळात मला वाटते की आप! खूप काही जिशकू शकतो. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

“  माझ्या 28                 वषा>च्या जिम<ाची आ� स्तन कक� रो*ावर शस्त्रजिPया झाली ते म्ह!तात की कक� रो* काढून टाकला आहे प! तरीही
   जितच्यावर केमो करायचा आहे.              आम्ही आधी बोललो आजि! मी जितला केमो नाकारायला आजि! फक्त आरएसओ घेण्यास सांजि*तले.  मी

   याबद्दल बरोबर आहे का?                 मी जिफजिनक्स जिटयस�वर �े वाचले आहे त्यावरून मला वाटते की हे बरोबर आहे परंतु याचे उत्तर देण्यासाठी
   तुमची मदत हवी आहे. धन्यवाद." �Qीन

- छान, �Qीन.    केमो जिकंवा सॅ्कन नाही.   शस्त्रजिPया अनावश्यक होती.     जितला पुढील सहा मजिहन्यांत 120-180    गॅ्रम तेल खाण्यास सां*ा
     आजि!आमच्या साइटवरील सूचनांचे अनुसर! करा. �ेबी
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“            लोकांना त्यांची पँट कशी घालावी हे जिशकवण्याचा प्रयत्न करा कल्पना करा ...   हे सोपे वाटते.      �र लोक दररो� तुम्हाला म�कूर पाठवत
     असतील तर त्यांची पँट कशी घालावी? (<ासदायक)     हे ग्राउं� हॉ* जिदवसासारखे आहे!         �र मी माझी पँट घातली आजि! ते बरोबर केले

       तर हा मा*� मी दुसऱ्या को!ाला दाखव!ार आहे.            ज्यांना त्यांची पँट मा*च्या बा�ूस ठेवण्याचा प्रयत्न करायचा आहे आजि! मी म्ह!तो,
“अहो,   ते ठीकआहेत, नक्कीच,        प! ते मा*च्या बा�ूस आहेत हे बदलत नाही! (     हे जिRस Pॉससाठी काम केले). ”

                  �ेबी फक्त आम्हाला सां*ते की काय काय� करते आजि! आम्हाला इतर मा*� सां*!ार नाही कार! इतर मा*ा>ची *र� नाही.
                   जिदशाजिनद�शांचे अनुसर! करा जिकंवा आपल्या पँट पाठीमा*े जिफरून �ा प! �ेबीवर रा*ावू नका �ेव्हा तुम्हाला कळेल की तो तुम्हाला ते

    करण्याचा योग्य मा*� दाखवत आहे!       आम्ही पुस्तकातील म�कूर बदलण्याचा प्रयत्न करत नाही,     आम्ही फक्त इतर पुस्तकांवर संशोधन
करतो! ” चा�

- धन्यवाद, चा�,       हे एक उत्तम स्पष्टीकर! होते आजि! होय,   तुम्ही बरोबर आहात.       आरएसओऔषधाचा हा संपू!� मुद्दा इतका आके्षपाह�
       सोपा आहे की तो प्रत्यक्षात अजिधक च्छिक्लष्ट बनजिवतो.       लोकांचा त्यावर जिवश्वास ठेव!े खूप सोपे आहे,      म्ह!�े �ेव्हा ते स्वतः औषध वापरू
      शकत नाहीत आजि! फक्तत्याबद्दल वाचावे ला*ते.

         आजि! संपू!� *ोष्ट अशी आहे की लोकांच्या �ीवाला धोका आहे.     मी त्यांच्याशी व्यच्छिक्तशः बोलतो,     मला त्यांच्या चेहऱ्यावरील वेदना
जिदसतात,          इतक्या वषा>नी ते मला काय करतात हे जिवचारू नका.       माझ्यासाठी येथे सुधार!ेसाठी �ास्त �ा*ा नाही,    लांब बेबॉप सोलो

    जिकंवा जिवनामूल्य �ाझसाठी वेळ नाही.    हा एक घन �ुना-  टाइमर बारा-         बार ´ू� आहे आजि! तो बारा बार लांब आहे.  रिरकने आम्हाला
                 अनुसर! करण्याचे जिनद�श जिदले परंतु प्रते्यकाला काही अहंकाराच्या समस्यांमुळे जिकंवा ते काय आहे म्ह!ून चाक पुन्हा शोधायचे आहे.

   मी एवढेच सां*तो की,  “       प्रथम तांदूळ कुकर आजि! पंखा माQर करा.   आरएसओ प्रथम,       नंतर भां* औषधाचे इतर सव� (कमी
सामर्थ्या�वान) प्रकार.    कार! सामर्थ्या� महत्वाचे आहे.          तेल जि�तके अजिधक शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक आहे जिततकेच रुग्णासाठी चां*ले.

      आपल्याला अंत*�त परिरच्छि^थतीवर चाच!ी करण्याची आवश्यकता नाही,        प्रथम त्वचेच्या च्छि^थतीवर प्रयत्न करा आजि! 95-98% THC
         जिकंवा इतर को!त्याही *ोष्टीसह ते खरोखर प्रभावी आजि! उपशामक RSO        सह अजिधक लवकर बरे होते का ते पहा,  ते आपल्यासाठी
 उत्तर द्यावे.                   म* �ा!ून घ्या की तुमच्या त्वचेवर �े घ�तआहे तेच तुमच्या शरीरात घ�तआहे �ेव्हा तुम्ही हे औषध घेता.

    एकदा आप! ते केले की,          आप! मुळात भां* औषधाच्या कमी शच्छिक्तशाली प्रकारांमधे्य रस कमी कराल.    ते काही प्रकर!ांमधे्य मदत
                   करू शकत नाहीत म्ह!ून नाही तर कार! �ेव्हा आप! एकाच पैशासाठी प्रथम शे्र!ी उ�ू शकता आजि! त्याच वेळी अजिधक �लद
            आजि! जिवश्वासाह�प!े आपले �ीवन वाचवू शकता तेव्हा दुसरा जिकंवा तृतीय शे्र!ी का उ�ता?

              आरएसओ हे प्रीजिमयम औषध आहे आजि! बाकीचे मी ज्या प्रकारे पाहतो ते प्रीजिमयम औषध नाही.      आजि! मला प्रीजिमयम औषध हवे आहे,
       मला खऱ्या *ोष्टीऐव�ी पातळ औषध का हवे आहे?             �ेवढे Pूरप!े शामक आजि! शच्छिक्तशाली तेल ते औषध म्ह!ून चां*ले काम करते -
    आजि! हे कधीही बदल!ार नाही. "�ेबी

“  सवtत्तम RSO 95-98% THC       आजि! अतं्यत शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक आहे.     त्याजिशवाय दुसरे काहीही (  कच्चा भां*,  रस,
खाद्यपदाथ�,    उच्च सीबी�ी तेल,  नॉन-  जि�कारबॉच्छिक्सलेटे� बीएचओ,  जिटंचर,  साल्व्ह,  कॉन्कोक्शन्स,  मॅसेरेट्स,     तुम्ही त्याला नाव द्या)  हे

     भां* औषधाचे कमी प्रभावी स्वरूप आहे.         सव� प्रकारचे भां* औषध काही प्रमा!ात फायदेशीर आहे,  अथा�तच,    परंतु भां* औषधाच्या
       कमी शच्छिक्तशाली प्रकारांवर आपले �ीवन धोक्यात आ!ू नका. ” �ेबी

     भांग तेल सिनसिम�तीची रिरक सिसम्पसन प्रसिAया

“                  मी सहसा खूप शच्छिक्तशाली उच्च द�ा�चे इंजि�का जिकंवा इंजि�का प्रभावशाली सॅटीवा Pॉसमधून एक पौ�ं जिकंवा त्याहून अजिधक अंकुराने
 काम करतो.     चां*ल्या कळ्याचे औसं सहसा 3  ते 4              गॅ्रम उच्च द�ा�चे तेल तयार करते आजि! उत्पाजिदत तेलाचे प्रमा! ता! ते ता! जिभन्न

असते.                 आप! ज्या सामग्रीवर काम करत आहात त्यावर प्रजिPया केल्याजिशवाय आपल्याला जिकती तेल जिमळेल याची आपल्याला खा<ी
नसते.  सरासरी,        एक पौ�ं चां*ली कळी साधार!प!े सुमारे 60          गॅ्रम उच्च द�ा�चे तेल तयार करते आजि! कधीकधी आपल्याला काही

    वा!ांपेक्षा �ास्त प्रमा!ात जिमळू शकते.

            अनेकांना असे वाटते की तेल एम्बर असले पाजिह�े आजि! आप! ते पाहू शकता.        बऱ्याचदा मी तयार केलेल्या तेलांनी या *ु!ांचे प्रदश�न
   केले परंतु नेहमीच नाही.           आप! तेलाचा रं* आजि! पोत तेल तयार करण्यासाठी वापरत असलेल्या ता!,    पद्धती आजि! जिवलायक यावर

   मोठ्या प्रमा!ावर अवलंबून असते.          आप! तयार केलेले तेल *�द रं*ाचे असल्यास काळ�ी करू नका,      याचा अथ� असा नाही की असे
    तेल एक शच्छिक्तशाली औषध नाही.            खरंच मी आतापय>त उत्पाजिदत केलेली काही बळकट तेले *�द रं*ाची होती,    प! तरीही त्यांचे

   अपेजिक्षत औषधी परिर!ाम होते.

           मला वाटते की या सूचनांमुळे या तेलाचे उत्पादन को!ासाठीही सोपे झाले पाजिह�े,     परंतु आप! प्रारंभ करण्यापूव�,   आपल्याक�े ते
         योग्यरिरत्या करण्यासाठी आवश्यक असलेले सव� काही आहे याची खा<ी करा.   त्यासाठी ला*!ारे साजिहत्य, जिवलायक,  लाक�ाची लांबी,
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  दोन प्लाच्छिQकच्या बादल्या,        फनेल आजि! कॉफी जिफल्टर असलेले काही छोटे कंटेनर,   इलेच्छिक्ट्रक राईस कुकर,  एक पंखा,  एक Qेनलेस
  Qील मो�ण्याचे कप,       एक कॉफी वॉम�र आजि! जिसरिरं�ची *र�आहे.

                  मी ज्या प्रजिPयेचे व!�न कर!ार आहे त्यामधे्य प्रारंभीचे साजिहत्य दोनदा चां*ल्या जिवलायकाने धु!े समाजिवष्ट आहे �से की शुद्ध प्रकाश
   अॅॅजिलफॅजिटक नेफ्था जिकंवा 99%        आइसोप्रोजिपल अल्कोहोल वनस्पती सामग्रीमधून उपलब्ध राळ काढून टाकण्यासाठी.  हलके नाफ्थाने

          स्वतः ला तेलाचे उत्पादन करण्यासाठी खूप चां*ले जिवलायक असल्याचे जिसद्ध केले आहे,      इतर सॉल्व्हेंट्सच्या जिकंमतीच्या तुलनेत ते खरेदी
   कर!े खूप स्वस्त आहे.              हे वे*वे*ळ्या स्वरूपात आजि! वे*वे*ळ्या नावांनी येते परंतु मी वापरलेल्या सॉल्व्हेंटला कॅन�ामधे्य हलका
      नाफ्था म्ह!तात आजि! युरोपमधे्य याला बेंद्रिजिझन (ई)  असे म्ह!तात.          हे अनेक नावांनी जिवकले �ाते परंतु �र तुम्ही इंधन पुरवठादाराक�े

*ेलात,        तर तुम्हाला हाय�्र ोट्र ीटे� लाइट अॅॅजिलफॅजिटक सॉल्व्हेंट नेफ्था/  पेट्र ोजिलयम ईथर/बेंद्रिजिझन/   हाय�्र ोकाब�न सॉल्व्हेंट 40  ते 40 पय>त
        कुठेही माजि*तल्यास काही ट्र ॅक करण्यास फार <ास होऊ नये. 100 ° C (140-212 ° F), CAS  Pमांक 64742-49-0.

     लाइट नेफ्थाचे अनेक औद्योजि*क उपयो* आहेत,            आजि! बहुतेकदा ते इंजि�नचे भा* जिकंवा पातळ पेंट्स इत्यादी �ीगे्रझ करण्यासाठी
 वापरले �ातात,                 म्ह!ून मला खा<ी आहे की आपल्याला �े आवश्यक आहे ते शोधण्यात आपल्याला थो�ा <ास झाला पाजिह�े.  फक्त
     तुम्हाला त्याच्या अनेक उपयो*ांची कल्पना देण्यासाठी,            हा तोच पदाथ� आहे �ो कोलमन जिदवे आजि! Qोव्हला इंधन देण्यासाठी वापरला

�ातो.  प!,  दुद̄वाने,       कोलमन इंधनामधे्य रQ इनजिहजिबटर �ो�ले �ातात,         म्ह!ून मी हे इंधन तेल जिनजिम�तीसाठी वापरण्याची जिशफारस
 करत नाही.    �*ातील अनेक देशांमधे्य वैद्यकीय-   द�ा�चे नेफ्था (हेके्सन)   देखील उपलब्ध आहे,       परंतु ते थो�े अजिधक महा* आहे आजि!

            सामान्यतः ते जिमळव!े कठी! आहे आजि! मला शुद्ध प्रकाश नेफ्था आजि! त्याची वैद्यकीय-     शे्र!ी आवृत्तीमधे्य को!ताही महत्त्वपू!� फरक
  आढळला नाही .

                बू्यटेन तेलाचे उत्पादन करू शकते परंतु मी हे औषध तयार करण्यासाठी जिवलायक म्ह!ून वापरण्याची जिशफारस करत नाही,  कार! ते
           अजितशय अच्छि^थर आहे आजि! धोक्याला तट^थ करण्यासाठी महा*ड्या उपकर!ांचा वापर आवश्यक आहे.  याव्यजितरिरक्त,  तेलाचे
         उत्पादन करण्यासाठी बू्यटेन वापरल्याने तयार झालेले उत्पादन �ीकाबtक्सीलेट होत नाही,       म्ह!ून या पद्धतीने उत्पाजिदत तेले औषधी

   वापरासाठी कमी प्रभावी ठरतील,          �ोपय>त त्यांना योग्यरिरत्या जि�कारबॉच्छिक्सलेट करण्यासाठी अजितरिरक्त वेळ घेतला �ात नाही.

       मला आतापय>त प्रत्यक्ष अनुभव असलेला एकमेव सॉल्व्हेंट्स इथर,     हलका अॅॅजिलफॅजिटक नेफ्था आजि! 99%  आयसोप्रोजिपल अल्कोहोल
आहेत.                     इथर हे माझे वैयच्छिक्तक आव�ते आहे आजि! ते एक अजितशय प्रभावी जिवलायक आहे परंतु ते महा* आहे आजि! ते जिमळव!े खूप

 कठी! आहे.            मला असे वाटते की ईथरचा वापर बंद जि�च्छिQजिलं* उपकर!ांसाठी अजिधक योग्य आहे,      कार! ते खूप अच्छि^थर आहे आजि!
     त्याचे धूर काम कर!े धोकादायक बनवते.

         इथर आजि! लाइट नाफ्था दोन्ही जिनस*ा�त अजिधक जिनव�क सॉल्व्हेंट्स आहेत,       याचा अथ� अल्कोहोल सॉल्व्हेंटसारखा प्रभावी नाही परंतु
    तरीही ते चां*ले काय� करते.         अल्कोहोल सुरुवातीच्या साजिहत्यापासून अजिधक क्लोरोजिफल जिवरघळवेल आजि! यामुळे,  अल्कोहोलसह

       उत्पाजिदत तेल सहसा अजिधक लक्ष!ीय *�द रं*ाचे असेल.

  जिवलायक प्रभावी होण्यासाठी,   ते 100%    शुद्ध असावे आजि! 100%          शुद्ध अल्कोहोल महा* आहे आजि! ते शोध!े खूप कठी! आहे.
            दुसरीक�े हलका नेफ्था घे!े खूप स्वस्त आहे आजि! सहसा शोध!े फार कठी! नसते.  इथरच्या वापरापुढे,   शुद्ध प्रकाश अॅॅजिलफॅजिटक

     नेफ्था हा माझ्या आव�ीचा जिवलायकआहे.

                  अल्कोहोलसह हे सव� सॉल्व्हेंट्स जिनस*ा�त जिवषारी आहेत परंतु �र आप! या सूचनांचे पालन केले तर तयार तेलामधे्य जिवलायक अवशेष
 जिचंता�नक नाही.        तयार झालेले उत्पादन खोलीच्या तपमानावर थं� झाल्यावर,          तेलाऐव�ी ते �ा� वं*! सारखे पदाथ� आहे आजि! ते
    आपल्याला जिमळू शकते जिततकेच जिवष-  जिवरोधी आहे.          �री जिवलायक अवशेषांचा थो�ासा जिनशान जिशल्लक राजिहला असला तरीही,  तेल

         स्वतः च को!त्याही हाजिनकारक जिवषारी परिर!ामास तट^थ करण्यासाठी त्यावर काय� करेल. थो�क्यात,      आप! �े काही करत आहात ते
     औषधी रेजि�न्स अंकुर सामग्रीपासून धु!े आहे. नंतर,        सॉल्व्हेंट ऑइल जिमक्स जिफल्टर केल्यानंतर आजि! सॉल्व्हेंट उकळल्यानंतर, आप!
      त्यांच्या सवा�त औषधी स्वरूपात रेजि�न्ससह जिशल्लकआहात.

 सवtत्तम परिर!ामांसाठी,        प्रारंजिभक सामग्री शक्य जिततकी कोर�ी अस!े आवश्यकआहे.        आप! जि�थे काम करत आहात ते हवेशीर आहे
     याची खा<ी करा आजि! परिरसरात स्पाक� ,    खुल्या ज्वाला जिकंवा लाल-   *रम घटक नाहीत.

             वॉजिशं* प्रजिPयेदरम्यान तेल जिवरघळ!ारे जिमश्र! बाहेर प�ण्यापासून रोखण्यासाठी प्रारंजिभक सामग्री चां*ल्या खोलीच्या कंटेनरमधे्य ठेवा.
नंतर,        जिवलायक वापरल्याने अंकुर ओलसर करा आजि! 2. 2         च्या तुकड्यासारख्या लाक�ाच्या लांबीचा वापर करून अंकुर सामग्री

 कुचली �ाते.

 ते जिचर�ल्यानंतर,          जिवलायक मधे्य सामग्री पू!�प!े जिवसजि��त होईपय>त अजिधक जिवलायक �ो�ा.      कळीचे साजिहत्य सुमारे तीन जिमजिनटे
         लाक�ाच्या लांबीने काम करा �े तुम्ही ते जिचर�ण्यासाठी वापरले होते.        नंतर हळूहळू सॉल्व्हेंट ऑइल जिमक्स दुसया� स्वH कंटेनरमधे्य

ओत!े,      प्रारंजिभक सामग्री मूळ कंटेनरमधे्य सो�ून दे!े,      �े!ेकरून ते दुसऱ्यांदा धुतले �ाऊ शकते.

               पुन्हा एकदा जिवलायक मधे्य जिवसजि��त होईपय>त प्रारंजिभक सामग्रीमधे्य ता�े जिवलायक �ो�ा आजि! नंतर आप! वापरत असलेल्या
      लाक�ाच्या लांबीसह आ!खी तीन जिमजिनटे काम करा. नंतर,         सॉल्व्हेंट ऑइल जिमक्स त्याच कंटेनरमधे्य ओत!े ज्यामधे्य सॉल्व्हेंट ऑइल

        जिमक्स ठेवलेले आहे �े तुम्ही पजिहल्या वॉशमधून केले आहे.
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                  वनस्पती सामग्रीवर जितसरे धुण्याचा प्रयत्न केल्याने खूप कमी तेल तयार होते आजि! औषध म्ह!ून त्याचा फारसा फायदा हो!ार नाही.
    पजिहल्या वॉशने उपलब्ध सामग्रीपासून 70  ते 80%   उपलब्ध राळ जिवरघळते;       दुसरा वॉश नंतर फायद्याची राळ काढून टाकते,  �े जिशल्लक

आहे.

                 पजिहल्या धुण्यापासून तयार हो!ारे तेल औषधीदृष्ट्या सवा�त प्रभावी असतात परंतु �र उच्च द�ा�ची प्रारंजिभक सामग्री वापरली *ेली तर
दुस-      या धुण्याचे तेल देखील फायदे आहेत.  �र,   काही कार!ास्तव,        आपल्याला पाजिह�े जिततके सामर्थ्या� नसलेल्या साजिहत्यासह काम

 करावे ला*ेल,                 तर पजिहल्या वॉशमधून केवळ अंत*�त वापरासाठी तेलाचा वापर कर!े चां*ले आहे आजि! नंतर ते वाढण्यास प्रारंभ करा
       जिकंवा त्यापासून सुरू हो!ारी सामग्री शोधा उत्तम द�ा�.   लक्षात ठेवा,        प्रमा!ापेक्षा *ु!वत्ता अजिधक महत्त्वाची आहे आजि! सुरुवातीची
      सामग्री जि�तकी चां*ली असेल जिततके चां*ले औषध.

             स्वH पाण्याचे कंटेनर �से की शीष�^थानी एक लहान उघ�!े वापरा आजि! उघड्यांमधे्य फनेल घाला,     नंतर फनेलमधे्य मोठे कॉफी
 जिफल्टर घाला.               कॉफी जिफल्टरमधे्य पजिहल्या आजि! दुसऱ्या वॉशमधून सॉल्व्हेंट ऑइल जिमक्स घाला आजि! सॉल्व्हेंट ऑइल जिमक्स

          जिफल्टरमधून काढून टाका �े!ेकरून को!तीही अनावश्यक वनस्पती सामग्री काढून टाकता येईल.     आप! जि�तके अजिधक फनेल
        आजि! कंटेनर वापरता जिततके ते �लद जिफल्टर केले �ातील.          एकदा सॉल्व्हेंट ऑइल जिमक्स जिफल्टर झाल्यावर ते आता सॉल्व्हेंट

  उकळण्यासाठी तयार आहे.

    �र तुमच्याक�े आधीपासूनच मालकी नसेल,              तर तुम्ही एक स्वस्त मोठा तांदूळ कुकर खुल्या शीषा�सह खरेदी करू शकता ज्यात
         तेलापासून जिवलायक उकळण्यासाठी उच्च आजि! कमी उष्णता दोन्ही सेजिटंग्ज आहेत.        राईस कुकर हवेशीर भा*ात सेट केले आहे याची

         खा<ी करा आजि! जिवलायक उकळताना धूर दूर करण्यासाठी पंखा ठेवा.         हे धूर घन होण्यापासून आजि! धोका जिनमा�! करण्यापासून
रोखेल.         तांदूळ जिश�वताना तांदूळ �ळू नये म्ह!ून बनवले �ातात.         कूपरमधील तापमान खूप �ास्त होऊ ला*ल्यास तयार केलेले

        तापमान सेन्सर आपोआप कुकरला कमी उष्णता सेजिटं*वर च्छिस्वच करेल.

  तेल उत्पादन करताना,    �र तापमान 300 ° F (148 ° C)          पेक्षा थो�े �ास्त झाले तर ते तेलापासून कॅनाजिबनॉइ�्सचे वाष्पीकर!
    करण्यास सुरवात करेल आजि! अथा�तच,        हे होऊ नये अशी तुमची इHा आहे.          �र राईस कुकर योग्यरिरत्या काय� करत असेल तर ते
     आपोआप उच्च उष्णता सेजिटं*मधून अंदा�े 230 ° F (110 ° C)   वर येईल,       �े तापमानापेक्षा �ास्त आहे �ेथे जि�कारबॉच्छिक्सलेशन

     झाल्याचे सांजि*तले �ाते आजि! अ�ूनही THC        आजि! इतर जिबंदूच्या अ*दी खाली आहे cannabinoids   वाष्पीकर! होईल.  म्ह!ूनच
              ज्यांनी यापूव� कधीही तेल उत्पादन केले नाही त्यांच्यासाठी मी राईस कुकर वापरण्याची �ोरदार जिशफारस करतो,   कार! यामुळे
      तेलाला हानी पोहोचण्याचा को!ताही धोका दूर होतो.    तसेच परिर!ामी तेल decarboxylated आहे,    �े देखील महत्वाचे आहे,  त्यामुळे ते

      त्याचे पू!� औषधी प्रभाव प्राप्त करू शकते.

       मी सुचजिवतो की लोकांनी तेल तयार करण्यासाठी Pॉक-        भां�ी आजि! तत्सम उपकर!े वापरण्याचा प्रयत्न करू नये.    �ेव्हा मी प्रथम तेल
   तयार करण्याचा प्रयत्न केला,    तेव्हा मी Pॉक-             पॉट वापरला आजि! ही उपकर!े जिकती उष्णता जिनमा�! करू शकतात हे मला माजिहत

       नसल्यामुळे तेल �ास्त *रम झाले आजि! नष्ट झाले.            म्ह!ून मला असे वाटते की नवजिशक्याने तांदूळ कुकर वापरून सुरुवात केली पाजिह�े
      आजि!आमच्या सूचनांचे काळ�ीपूव�क पालन केले पाजिह�े.       असे केल्याने त्यांचे बरेच दुः ख वाचू शकते.

              या औषधाची जिनजिम�ती करण्यासाठी आजि! वापरल्या �ा!ाऱ्या सॉल्व्हेंटवर पुन्हा दावा करण्यासाठी जि�च्छिQजिलं* जि�व्हाइसचा वापर केला
 �ाऊ शकतो.          राईस कुकर वापरण्यापेक्षा ही पद्धत खरोखरच अजिधक अथ�पू!� आहे,     परंतु सॉल्व्हेंट्स सुरजिक्षतप!े उकळण्यासाठी

                जि�झाइन केलेले च्छिQल महा* आहेत आजि! बहुतेक लोकांना यापैकी एक जि�व्हाइस योग्यरिरत्या कसे चालवायचे हे माजिहत नाही.  �र
  एखादी उपलब्ध असेल,       तर मी स्वतः च्छिQल वापरण्यास प्राधान्य देतो, परंतु,  काही देशांमधे्य,     च्छिQल घे!े कायद्याच्या जिवरोधात आहे. �र

                 को!ी *ंभीर असेल आजि! मोठ्या प्रमा!ात तेलाचे उत्पादन करू इच्छिHत असेल तर जि�च्छिQजिलं*क�े लक्ष द्या आजि! या उपकर!ांच्या
    योग्य वापरामधे्य स्वतः ला जिशजिक्षत करा.

          नेहमी राईस कुकर भरताना जिकंवा जिवलायक उकळत असताना परिरसरात को!तेही स्पाक� ,     खुले ज्वाला जिकंवा लाल-  *रम घटक
            नसल्याचे सुजिनजिश्चत करा कार! सॉल्व्हेंट्समधून तयार हो!ारे धूर अजितशय ज्वलनशील आजि! जिवषारी असतात.    मी हीच प्रजिPया ह�ारो

       वेळा वापरली आहे आजि! कधीही अपघात झाला नाही,    परंतु तुमच्या स्वतः च्या सुरजिक्षततेसाठी,      कृपया सूचनांचे अनुसर! करा आजि! हे
     के्ष< चां*ले हवेशीर असल्याची खा<ी करा.              मी तुम्हाला सावध करतो की सॉल्व्हेंट्स तयार हो!ाऱ्या धूरांमधे्य श्वास घे!े टाळा कार!

      त्यांचा �वळच्या को!ावरही अजिप्रय परिर!ाम होऊ शकतो.

              पंखा चालू आहे याची खा<ी करा आजि! धूर दूर करण्यासाठी पुरेसा हवेचा प्रवाह जिनमा�! करा,      नंतर तांदूळ कुकर सुमारे तीन चतुथा>श
  पू!� होईपय>त भरा.           हे सॉल्व्हेंट ऑइल जिमक्ससाठी �ा*ा न सां�ता उकळण्याची परवान*ी देते.      राईस कुकरला त्याच्या उच्च उष्णता

       सेजिटं*वर ठेवा आजि! जिवलायक बंद उकळण्यास सुरुवात करा.          पंख्याचा वापर न करता हे करण्याचा कधीही प्रयत्न करू नका, कार!
               धुके दाट होऊ शकतात आजि! �र ते हीजिटं* घटकाच्या संपका�त आले तर आ* ला*ण्याची शक्यता आहे.

    तांदूळ कुकरमधील पातळी कमी झाल्यावर,           आपल्याक�े जिशल्लक असलेले सॉल्व्हेंट ऑइल जिमक्स काळ�ीपूव�क �ो�!े सुरू ठेवा,
    �ोपय>त आपल्याक�े काहीही जिशल्लक नाही.             �ेव्हा तांदूळ कुकरमधील पातळी शेवटच्या वेळी खाली येते आजि! सुमारे दोन इंच
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     सॉल्व्हेंट ऑइल जिमक्स जिशल्लक राजिहली आहे,       तेव्हा उरलेल्या सॉल्व्हेंट ऑइल जिमक्समधे्य सुमारे 10  ते 12   थेंब पा!ी घाला.  या थोड्या
          प्रमा!ात पाण्यात उव�रिरत जिवलायक कुकरमधे्य उरलेले तेल अजिधक सह�प!े उकळू देते.

     �ेव्हा कुकरमधे्य फारच थो�े जिशल्लक असते,             तेव्हा मी सहसा हातमो�े घालतो आजि! नंतर कुकर उचलतो आजि! त्यातील सामग्री जिफरवू
ला*तो.                     हे पंख्याच्या हवेच्या प्रवाहाने केले �ाते �े अद्याप धूर दूर करत आहे आजि! ते परिरष्कर! प्रजिPयेस जिकंजिचत *ती देऊ शकते.

 थोड्याच वेळात,              कुकर आपोआप त्याची उच्च उष्णता सेजिटं* बंद करते आजि! नंतर कमी उष्णतेवर �ाते.    सॉल्व्हेंटचा शेवटचा भा*
  उकळला �ात असताना,             कुकरमधे्य जिशल्लक असलेल्या तेलातून तुम्हाला कक� श आवा� ऐकू येईल आजि! उरलेल्या तेलामधे्य तुम्हाला

   थो�ेसे बु�बु�े होताना जिदसतील.  तसेच,              राईस कुकरमधे्य थोड्या प्रमा!ात धूर जिकंवा Qीम तेलातून बाहेर प�ताना काय जिदसते हे
  तुमच्या लक्षात येईल,    परंतु काळ�ी करू नका,           कार! हे तुम्ही �ो�लेल्या पाण्याच्या काही थेंबांपासून तयार हो!ारे Qीम आहे. राईस

       कुकर स्वयंचजिलतप!े त्याच्या कमी उष्णता सेजिटं*वर च्छिस्वच केल्यानंतर,            मी सहसा ते थं� होऊ देतो �ोपय>त ते पुन्हा उच्च उष्णता
     सेजिटं*वर च्छिस्वच केले �ाऊ शकत नाही.        कुकरने दुसऱ्यांदा स्वयंचजिलतप!े कमी उष्णतेच्या सेजिटं*मधे्य च्छिस्वच केल्यानंतर,  मी कुकरमधून

           आतील भां�े बाहेर काढले आजि! त्यातील सामग्री Qेनलेस Qील मो�ण्याच्या कपमधे्य ओतली.

           भांड्यात थो�े तेल जिशल्लक राहील �े तुम्हाला बाहेर काढ!े �वळ�वळ अशक्य वाटेल,      �ोपय>त तुम्ही तेल शोषून घेण्यासाठी कोरड्या
   बे्र�सारखे काहीतरी वापरत नाही,     तरीही ते उबदार आहे.  म*,          या बे्र�च्या थोड्या प्रमा!ात औषध म्ह!ून खाले्ल �ाऊ शकते,  परंतु

               लक्षात ठेवा की त्याचा प्रभाव �ा!वण्यापूव� काही वेळा एक तास जिकंवा त्याहून अजिधक वेळ ला*ू शकतो.     म्ह!ून तुम्ही जिकती बे्र�
   वापरता याची काळ�ी घ्या,            कार! अ*दी थोड्या प्रमा!ात तुम्हाला कचे्च तेल स्वतः प्रमा!ेच काही तास झोपू शकते.   भां�ेमधे्य �े काही

                 तेल जिशल्लक आहे ते साफ करण्याचा आ!खी एक चां*ला मा*� म्ह!�े भां�े तेलाचे जिटंचर तयार करण्यासाठी थोड्या प्रमा!ात
  अल्कोहोलने भां�े धुवा.

              यासारखी जिटंचर त्वचेच्या च्छि^थतीच्या उपचारांमधे्य खूप प्रभावी ठरू शकते आजि! थो�ेसे खूप पुढे �ाऊ शकते,    ज्यामुळे तुमचे पैसे वाचू
शकतात.         मला बऱ्याचदा अनेक प्रकारांमधून तेल जिमसळायला आव�त असल्याने,        मी सहसा पुढच्या वेळेपय>त उरलेले तेल पॉटमधे्य
सो�तो.     वे*वे*ळ्या प्रकारातील तेलांचे जिमश्र! करून,          तुम्हाला या सव� वे*वे*ळ्या प्रकारच्या तेलांपासून औषधी लाभ जिमळतात आजि!

           मला असे आढळले आहे की प्रते्यक तेलाच्या उपचारात असे तेल प्रभावी आहे.        �र तुमच्याक�े चां*ल्या भां*च्या अनेक जिभन्न �ाती
असतील,          तर मला वाटते की तेलात जिमसळ!े ही चां*ली कल्पना आहे,            परंतु �र तुम्ही तसे केले नाही तर मला जिवश्वास आहे की फक्त

      एका ता!ातून तेल तुमच्या *र�ा पू!� करेल.

                 तुम्ही Qेनलेस Qीलच्या मापन कपमधे्य ओतलेले तेल घ्या आजि! तेलामधे्य �े काही पा!ी उरेल ते बाष्पीभवन करण्यासाठी कॉफी
    वॉम�रसारख्या सौम्य *रम यं<ावर ठेवा. बऱ्याचदा,       उरलेले पा!ी बाष्पीभवन करण्यासाठी थो�ा वेळ ला*तो,    परंतु काही ता! इतरांपेक्षा

    अजिधक नैसजि*�क टेरपेन्स तयार करतात.             या टप�न्समुळे कॉफी वॉम�रवर आता असलेले तेल बऱ्याच काळासाठी बु�बु�े होऊ शकते
         आजि! अशा तेलांना ही जिPया थांबण्यास थो�ा वेळ ला*ू शकतो.           �ेव्हा कॉफी वॉम�रवरील तेल फु*!े थांबते आजि! तेथे काही जिकंवा

   को!तीही जिPया जिदसत नाही,            तेव्हा कॉफी वॉम�रमधून तेल काढून घ्या आजि! ते थो�े थं� होऊ द्या.      कॉफी वॉम�रचा वापर न करता तेल
    संपवण्याचा दुसरा मा*� म्ह!�े 130          जि�ग्री सेच्छिल्सअस तापमानात ओव्हनमधे्य सुमारे एक तासासाठी तेल टाक!े.    हे तयार तेल

decarboxylate        करेलआजि! जिवलायक अवशेष एक समस्या असू नये.

म*,               आपल्या ^थाजिनक औषध दुकानात उपलब्ध नसलेल्या सुई नसलेल्या प्लाच्छिQक अॅॅच्छिप्लकेटर जिकंवा जिसरिरं�चा वापर करून,
             पं्ल*रचा वापर करून हळूहळू उबदार तेल जिसरिरं�मधे्य ओढून घ्या आजि! त्याला थं� होऊ द्या.  थोड्याच वेळात,    राळ एक �ा� वं*!

  सारखा पदाथ� बनेल.

             कधीकधी राळ इतके �ा� असते की थं� झाल्यावर त्याला जिसरिरं�मधून बाहेर काढ!े कठी! होते.       �र असे काही घ�त असेल तर
                 थोड्याच वेळात फक्त एक कप *रम पाण्यात जिसरिरं� घाला म्ह!�े तुम्ही तुमचे �ोस अजिधक सह�प!े जिपळून काढू शकाल. कधीकधी

     एखादा रुग्ण �ास्त तेल बाहेर काढतो,   परंतु असे झाल्यास,          फक्त जिसरिरं�च्या पं्ल�रवर मा*े खेचा आजि! अजितरिरक्त तेल सहसा �ास्त
     अ�च!ीजिशवाय जिसरिरं�मधे्य परत काढले �ाऊ शकते.

सरासरी,          कोरड्या पौ�ं साजिहत्याला आवश्यकअसलेल्या दोन वॉश करण्यासाठी सुमारे 2  *ॅलन (8-9 जिलटर)  जिवलायक ला*ेल.  �र तुम्ही
 कमी -          �ास्त सुरू हो!ाऱ्या साजिहत्यापासून तेलाचे उत्पादन करण्याची यो�ना आखत असाल,      तर तुम्हाला जिकती जिवलायक ला*ेल याची

     अंदा�े *!ना करण्यासाठी फक्त *जि!त करा.   सुरुवातीपासून शेवटपय>त,         संपू!� प्रजिPया पू!� करण्यासाठी साधार!प!े तीन ते चार
         तास ला*तात आजि! म*औषध जितथे वापरण्यासाठी तयार बसलेले असते.

           हे देखील नमूद केले पाजिह�े की या तेलाचे दीघ�कालीन शेल्फ लाइफ आहे.    परंतु दीघ�कालीन साठव!ुकीसाठी,     मी ते एका *�द
       बाटलीमधे्य घट्ट झाक! जिकंवा Qेनलेस Qीलच्या कंटेनरसह ठेवेन.     साठवताना थं� *�द जिठका!ी ठेवल्यास,    ते वषा�नुवष� त्याची औषधी

   शक्ती जिटकवून ठेवू शकते.

सुरुवातीला,                काहीनंा स्वतः चे औषध तयार करण्याचा प्रयत्न कर!े कठी! वाटेल परंतु प्रत्यक्षात ही प्रजिPया अतं्यत सोपी आहे. तुम्हाला
             फक्त सूचनांचे काळ�ीपूव�क पालन करायचे आहे आजि! तुम्ही हे औषध दोन वेळा तयार केल्यानंतर,     तुम्हाला आढळेल की एक कप

     कॉफीपेक्षा ते बनव!े फार कठी! नाही.    एकदा आप! स्वत:      ची औषधे तयार केली की,        हे सव� रहस्य औषधातून बाहेर प�ते आजि!
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        आता आपल्याला बहुतेक प्रकर!ांमधे्य �ॉक्टरांवर अवलंबून राहण्याची *र� नाही,      कार! आता तुम्ही स्वतः चे �ॉक्टर बनलात. ” रिरक
जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती
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Q.    कोर�े साजिहत्य पीसल्याने THC   तोटा का होतो?     यासाठी काही स्पष्टीकर!आहे का?

A.        तुम्ही कधी खरोखर शच्छिक्तशाली कळी लावली आहे का?   आप! केले असल्यास,    आपल्याला का माजिहत असावे.   ती पांढरी पाव�र
      �ी तुम्ही दळल्यानंतर टेबलभोवती असते ती THC (  जिकंवा ट्र ायकोम्स)       असते आजि! तेलामधे्य तेच राजिहले पाजिह�े.  जिशवाय,   �ेव्हा ते

 �जिमनीवर असते,                तेव्हा ते खूपच ठीक असते आजि! �े तुम्हाला खरोखर तेलामधे्य काढायचे नव्हते ते तुम्ही काढून टाकाल.

             हा�ाच्या कोरड्या संपू!� कळ्या नॅप्था जिकंवा तुमच्या आव�ीच्या जिवलायकाने ओलसर केल्यावर त्यावर प्रजिPया करा,   परंतु प्रजिPया
             करण्यापूव� त्याला �ास्त स्पश� करू नका कार! प्रते्यक वेळी स्पश� केल्यावर तुम्ही काही *मावाल.    ग्राउं� मटेरिरअलपासून तयार

            हो!ारे तेले ओल्या झाल्यावर ठेचलेल्या कळ्यापासून तयार झालेल्या तेलापेक्षा लक्ष!ीय कमी ताकदवान असतात.

        प्रथम �लद धु!े सवा�त शच्छिक्तशाली आहे आजि! सुमारे 70%   टीएचसी उपलब्ध आहे,    दुसरी पट्टी सुमारे 20%    आजि! जितसरी सुमारे 5%
आहे.    �ेव्हा तुम्ही ते पीसता,       तेव्हा तुम्हाला तुमच्या तेलात तीनही वॉश (  प्रत्यक्षात चार)      जिमळतात आजि! तुम्हाला ते नको आहे. प्रमा!ापेक्षा
*ु!वत्ता. �ेबी

“  हाय �ेबी.               �र तुम्हाला तात�ीने *र� असेल तर तुम्ही अंकुर कोर�े ठेवण्यासाठी सवा�त कमी वेळ को!ता आहे? धन्यवाद." जिप्रच्छिस्कला

-   हा� कोर�े होईपय>त.    प! मी फक्त 5-7g    अंकुर पटकन कोर�े करतो,      �े तुम्हाला एक गॅ्रम तेल देईल,    �े सुरू करण्यासाठी पुरेसे
आहे,              आजि! नंतर ते एका आठवड्यात जिकंवा ते योग्यरिरत्या सुकल्यावर तुम्ही ते पू!� करू शकता.     कमी राळ प्रजिPया करण्यापूव� आप!

        प्रारंजिभक सामग्री जि�तकी कमी हाताळाल जिततकी आप! वाया घालवाल.       त्यामुळे सुरुवातीची सामग्री जि�कारबॉच्छिक्सलेट न कर!े सवtत्तम
 आहे (       �से की �ी�बू्ल्य को!त्याही कार!ाजिशवाय करू नका,          आप! ते *रम करून कमी समस्यांसह तेल जि�कारबॉच्छिक्सलेट करू

शकता,         �े तुम्हाला जिवलायक अवशेष व*ैरे काढण्यासाठी करावे ला*ेल).         सवtत्तम *ोष्ट म्ह!�े �ेव्हा शक्य असेल तेव्हा अजितरिरक्त
  हाताळ!ी न करता,        कोरड्या खोलीत प्रजिPया करण्यासाठी कळी एका बादलीमधे्य ठेव!े.      आप! कळ्याला �ेवढा कमी स्पश� कराल

 तेवढे चां*ले. �ेबी

1.)      मी फक्त माझ्या हातांनी हा�-   कोरड्या कळ्या पीसल्या,    ग्राइं�र वापरला नाही.      सुरुवातीची सामग्री अंदा�े अ*दी लहान
  कळ्यासारखी जिदसत होती. 5  ते 10  जिममी व्यासाचा,     म्ह!ून बहुतेक पाव�र नाही.      मला आता माझा स्वतः चा »स्वयंपाकाचा« अनुभव

 आहे म्ह!ून,          मी जिबंदू सी व*ळता सव� मुद्द्यांशी तुमच्याशी पू!�प!े सहमत आहे.        मी अल्कोहोलने बनवलेले तेल पाजिहले आहेत �े सहसा
       �ास्त *�द असतात कार! अल्कोहोलमधील पा!ी क्लोरोजिफल जिवरघळते.         मी माझे तेल लॅब गे्र� शुद्ध पेट्र ोजिलयम ईथरने बनवले.  हे तेल
    रं*ात अजिधक उ�ळ आहे (सोनेरी-तपजिकरी)  आजि! अल्को-     ऑइलच्या तुलनेत मला एक उतृ्कष्ट,    मधुर मसालेदार चव आहे.  माझा मुद्दा

                हा आहे की माझा असा जिवश्वास आहे की नेप्था अल्कोहोलप्रमा!ेच अनेक टप�न आजि! क्लोरोजिफल काढून टाकत नाही.  हे
     अल्कोहोलप्रमा!ेच अजिधक जिनयंजि<त आजि! व्यव^थाजिपत करते.     तर इथे माझा प्रश्न आहे,

-      आधी साजिहत्य बारीक करू नका.       कोरड्या कळ्याच्या को!त्याही हाताळ!ीमुळे तुम्हाला THC    आजि! इतर कॅनाजिबनोइ�्स
(      टेबलवरील बारीक धूळ बादलीमधे्यच राजिहली पाजिह�े)    सो�ण्यास कार!ीभूत ठरेल.  होय,      दळ!े आजि! नाफ्था दळ!े आजि!

 अल्कोहोलपेक्षा "चां*ले"  असेल -      ते संयो�न �वळ�वळ हमीचे अपयशआहे,        आप! अशा प्रकारे चां*ले तेल बनवू शकत नाही.

   कढी एका बादलीत ठेवा,    त्याला नफ्थाने ओलसर करा,       दोन ते तीन जिमजिनटे काठीने ठेचून घ्या, तेल-     जिवलायक जिमक्स एका बादलीत घाला.
       �र तुम्ही चां*ल्या द�ा�च्या साजिहत्यासह काम करत असाल,           तर दुसरा वॉश करा आजि! दुसरे जिमश्र! पजिहल्या वॉशसह बादलीत घाला.
  �र तुम्ही ती-            चां*ली सामग्री वापरत नसाल तर प्रथम वॉश फक्त अंत*�त हेतंूसाठी वापरा (     आजि! चां*ली सामग्री शोधत रहा).

     इथर उत्तम तेले तयार करतो (       आम्हाला *�द तेलांपेक्षा एम्बर तेल �ास्त आव�ते,         परंतु लक्षात ठेवा की काही ता! इतरांपेक्षा �ास्त
   *�द तेले तयार करतात).        आम्हाला व्यावहारिरक कार!ास्तव एम्बर तेल देखील आव�ते -     त्यांच्यावर क्लोरोजिफल जिचन्ह असलेले काळे

   दात को!ास हवे आहेत?               परंतु या क्ष!ी आम्ही याची फारशी जिशफारस करत नाही कार! इथरसह काम कर!े बऱ्यापैकी धोकादायक
आहे,                �*ाच्या बऱ्याच भा*ात ते जिमळ!े कठी! आहेआजि!आम्ही तेलाचे उत्पादन कर!ाऱ्यांच्या सुरजिक्षततेबद्दल खूप काळ�ीत आहोत.

        हे तुलनेने कमी तापमानात खूप सह�तेने भरभराटीला �ाऊ शकते. तर,  बऱ्याच लोकांसाठी,     हलका अॅॅजिलफॅजिटक नेप्था अ*दी ठीक
 काम करेल.    आम्ही सहसा नेफ्था वापरतो,      परंतु इथर आमच्या आव�ीचे जिवलायकआहे.

       आम्ही वैयच्छिक्तकरिरत्या वापर!ाया� सॉल्व्हेंट्सची सध्याची यादी अशी आहे: 1.  ईथर, 2.    शुद्ध प्रकाश नाफ्था, 3. 99% आयसोप्रोजिपल
अल्कोहोल, 4.   फू� -   गे्र� अल्कोहोल -   शक्यतो 99%,          परंतु ते सहसा जिमळ!े कठी! असते आजि! खूप महा* असते.   �ेव्हा आप!
96%   अल्कोहोलसह काम करता,   तेव्हा उव�रिरत 4%   सहसा पा!ी असते. 10   जिलटर पैकी 4% 4  �ीसीएल आहे,   �वळ�वळ एक जिपंट

     पा!ी �े तुम्हाला उकळावे ला*ेल -          आजि!आप! अजिधक वा�वी खच� करू शकतील यासाठी वेळ ला*तो.

२)         सव� जिवलायक अवशेष पू!�प!े काढून टाकण्यासाठी मी अंजितम °      ० जि�ग्री सेच्छिल्सअस उबदार तेल 1.5   तासांसाठी वॅ्हकू्यमखाली ठेवले.
  मी तुम्हाला जिलहील्याप्रमा!े,  मी 35       खाले्लले गॅ्रम नंतर तेल जि�कारबॉच्छिक्सलेटे� केले ...     तेलाची चव जि�कारबॉच्छिक्सलेशनच्या आधी खूपच

 मसालेदार होती,     मी आ!खी वाईट म्ह!!ार नाही,     परंतु तुम्ही बजिप>*बद्दल बरोबर आहात.

-    मी मा*च्या वेळी म्हटल्याप्रमा!े,    बफÊ* उरलेल्या पाण्यातून होते.    आजि! तुम्ही वापरलेल्या "वैज्ञाजिनक"    कमी तापमानामुळे पा!ी जितथे
होते.         आपल्याला को!त्याही प्रकारे तेल जि�कारबॉच्छिक्सलेट करण्याची आवश्यकता आहे,   म्ह!ून 110    जि�ग्री सेच्छिल्सअस तापमानात बंद
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      हो!ारा राईस कुकर अ*दी व्यवच्छि^थत काम करतो. जिकंवा, अथा�तच,      वापरण्यासाठी सवtत्तम *ोष्ट च्छि^थर असेल -  परंतु पुन्हा,  बरेच लोक
               त्यांच्या मालकीचे नसतात आजि! त्यांना कसे चालवायचे हे माजिहत नसते आजि! स्फोट होण्याचा धोका नेहमीच असतो.   �ेव्हा एखादा

 स्फोट होतो,      तेव्हा तो सहसा संपू!� घर पा�तो.     �ेव्हा राईस कुकरची सामग्री फुटते,         तेव्हा ती फक्त दोन जिकंवा तीन मीटर उंच ज्योत
      बनवते ज्याचा सामना कर!े खूप सोपे आहे.

 वॅ्हकू्यमसाठी - नक्कीच,  का नाही.              �र तुमच्याक�े उपकर!े असतील आजि! तुम्हाला त्याचा योग्य वापर कसा करायचा हे माजिहत असेल
       तर त्यात तेल संपव!े ही वाईट कल्पना नाही,   �र तुम्हाला १००%         खा<ी करायची असेल की त्यात को!तेही जिवलायक अवशेष नाहीत

            जिकंवा �र तुम्हाला तो�ं बंद करायचे असेल तर �े पेट्र ोकेजिमकल सॉल्व्हेंट्सच्या जिवरोधात आहेत.      काही लोक मोठ्या यशाने त्याचा वापर
      करतात आजि! मी याला जिवरोध करत नाही.     परंतु तुम्हाला माजिहती आहे की,        बहुसंख्य लोकांक�े ही उपकर!े नाहीत आजि! आमचे बरेच

           रुग्ण तांदूळ कुकर आजि! पंखा घेऊ शकत नाहीत जिकंवा देऊ शकत नाहीत,        म्ह!ून आम्ही *र� म्ह!ून वॅ्हकू्यमची जिशफारस करत
नाही.

                रिरकची पद्धत जिकती सोपी आजि! सोपी आहे आजि! अ�ून जिकती प्रश्नांची उत्तरे आपल्याला द्यायची आहेत ते बघा .    आता कल्पना करा की
           �ेव्हा आप! तेल उत्पादन करण्याच्या इतर पद्धतीचंी माजिहती �ो�तो तेव्हा काय होईल.       यामुळे फक्त *ोधंळ होईल आजि! मला

"*ोधंळलेल्या"           लोकांच्या प्रश्नांची उत्तरे देण्याचा प्रयत्न करण्यासाठी जिदवसआजि!आठव�े घालवावे ला*तील,     �े मी �ास्त काळ कर!ार
नाही.

3.)              कृपया स्पष्ट करा की तुम्ही नळीच्या बाहेर थेट तेल तो�ंात घेण्याचा सल्ला देत आहात,   कॅपू्सल नाही?   काही शोष! समस्या? मी
    जिस*ारेटच्या का*दावर बहुतेक तेल खातो,             प! �र मला �ास्त तास घर सो�ावे ला*ले तर मी काही कॅपू्सल वापरतो. याजिशवाय,  मला हे

     सव� माझ्या दातांवर ठेव!े आव�त नाही,       कार! ते उतर!े खरोखर कठी! आहे ...

-   अनेक कार!ांमुळे.               मुख्य म्ह!�े अंतग्र�ह!ाची ही पद्धत रुग्णांसाठी सवा�त प्रभावी आजि! फायदेशीर असल्याचे जिसद्ध झाले आहे.  हे
                तो�ंाची स्वHता सुधारते कार! ते तो�ंाचे जिन�>तुकीकर! देखील करते आजि! नंतर पाचन तं<ात जिकंवा तुमच्या घशात इत्यादी

   को!त्याही च्छि^थतीत मदत करते.   खरं तर,              �ेव्हा मला घसा खवखवतो तेव्हा मी माझ्या तो�ंाच्या मा*ील बा�ूस तेल लावण्याचा प्रयत्न
              करतो आजि! नंतर ठेवतो �ोपय>त मी ते सहन करू शकतो तोपय>त ते माझ्या तो�ंात आहे.   बहुतेक प्रकर!ांमधे्य,    फू्ल जिकंवा घसा

 खवखव!े (   जिकंवा त्याची लक्ष!े)    रा<भर काळ�ी घेतली �ाते.

  �से तुम्ही म्ह!ता,         काही तेल तुमच्या दातांवर आजि! तुमच्या जि�भेखाली राहते,       म्ह!ून अंतग्र�ह!ाची ही पद्धत प्रत्यक्षात तेलाची
  सच्छि´ं*ुअल प्रोसेजिसं* (           अला सॅटेवॅ्हक्स आजि! इतर जि�भेखाली से्प्र आजि! जिटंचर �े लोक वापरतात)     आजि! पोटात प्रजिPया आजि! आत�े.

      मुख्य *ोष्ट म्ह!�े आपल्या पोटात तेल ये!े. म्ह!ून,       �र तुमच्याक�े तेवढी चव नसलेले तेल असेल,      तर तुम्ही बे्र� जिकंवा केळी इत्यादीचा
 तुक�ा (   जिकंवा जिस*ारेट पेपर,       �र तुम्हाला त्यात रसायने खायला आव�त असतील)  घालू शकता,      त्यावर दुम�!े आजि! ते �से जि*ळ!े

             एक *ोळी आजि! ते पा!ी जिकंवा चहा जिकंवा �े तुम्हाला आव�ते ते फ्लश करा.        दहा जिमजिनटांनंतर जिकंवा नंतर तेलाने आपले दात घासून
घ्या,     ते तो�ंी स्वHतेस मदत करेल.      बऱ्याच तेलांना चवदार चव असते (जिवशेषत:        �ेव्हा प्रारंजिभक सामग्री तयार होत नाही आजि! �ेव्हा

      तेल तयार करण्यासाठी अल्कोहोल वापरला �ात नाही.

 कॅपू्सल - अ)        तुम्हाला ते जिब* फामा� क�ून जिवकत घ्यावे ला*तील,         ज्याद्वारे तुम्ही त्यांना तुमच्या पैशाने पाजिठंबा देत आहात,  ब)  काही
  लोकांना त्यांच्यापासून allergic  ल�� आहे,  क)        काही तुमच्या आतड्यांमधे्य जिवरघळतात आजि! पोटात नाही,  �)   �ीलस� अनेकदा

         ठेवतात कॅपू्सलमधे्य �ेवढे तेल अस!े आवश्यकआहे त्यापेक्षा कमी तेल, ई)        ते बऱ्याच परिरच्छि^थतीसाठी इतके चां*ले काय� करत नाहीत,
f)                �ेव्हा तुम्हाला संयुक्त बनवायचे असेल जिकंवा फुफु्फसांच्या च्छि^थतीसाठी तेलाचे वाष्पीकर! करायचे असेल तेव्हा त्यामधून तेल काढ!े

 कठी! आहे.         जिकंवा �ेव्हा आप! तेल ^थाजिनक पातळीवर वापरू इच्छिHत असाल.         मी असे म्ह!त नाही की आप! कॅपू्सल वापरू शकत
नाही,            मी एवढेच म्ह!त आहे की थेट टू्यबमधून तेल वापर!े जिशक!े चां*ले.     आपल्याला अजिधक सराव जिमळाल्यानंतर,  आप!

     अस्व^थतेजिशवाय तेल कसे वापरावे ते जिशकाल.        मला वैयच्छिक्तकरिरत्या तांदळाच्या कुकरमधून तेल खा!े आव�ते,     मी फक्त त्यात माझे
      बोट बु�वले आजि! मला वाटेल तेवढे घेतले.  आप! हरकत,   हे खूप "  तेल वापर!ारे"       आहे आजि! आप! सहसा जिसरिरं�पेक्षा �ास्त घ्याल.

   �ेव्हा तेल चां*ले असते,    तेव्हा एक "ओव्हर�ो�"    आपल्याला झोपायला लावतो,   मोठी *ोष्ट.   प! अथा�तच,     मी माझ्या अनुभव आजि!
   सहनशीलतेमुळे हे करू शकतो,              मी नवजिशक्यांना जिकंवा ज्यांना �ास्त अनुभव नाही त्यांना याची जिशफारस कर!ार नाही आजि! कर!ार

नाही.  तुम्हालाही शुभेHा, Qीफन.  ”जि�ंnीच

“       �र तुम्हाला खचा�ची काळ�ी वाटत असेल तर,    कक� रो*ाच्या बहुतेक औषधांवर सह-        देय देण्यापेक्षा हे खूपच स्वस्त आहे आजि! काही
        �र तुम्ही कक� रो*ासाठी घरी घेतलेली औषधे जिवम्याद्वारे संरजिक्षत नसतील.        �र माझ्या कुटंुबातील को!ाला कक� रो*ासाठी या तेलाची

      *र� असेल तर मला एक मा*� साप�ेल.  शुभेHा !!!! ” जिलसा

- “   मी सहमत आहे,  जिलसा,                 तेल हे खूपच स्वस्त उपचार आहे �ेव्हा एखादी व्यक्ती इतर सव� खच� आजि! खच� जिवचारात घेते.  तसेच
        वैद्यकीय यं<!ा पुरव!ाऱ्या को!त्याही *ोष्टी ंद्रिपेक्षा ते अतुलनीय सुरजिक्षत आहे,          हे नमूद न करता की ते अजिधक काय�क्षमतेने आजि!

           जिवश्वासाह�तेने काय� करते आजि! जिवष जिकंवा जिकर!ोत्स*ा�पेक्षा ते घे!े अजिधक मनोरं�कआहे. ”�ेबी
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प्र.                  मला माजिहत आहे की तुम्ही स्वतः आरएसओ बनवण्याची जिशफारस करता प! दवाखान्यात काही ^थाजिनक असतात आजि! मी फक्त
        जिवचार करत होतो की त्यावर वा�वी जिकंमत काय असावी. 

A.      एका गॅ्रम तेलाची जिनजिम�ती करण्यासाठी 4-7g     उच्च प्रतीच्या कळीची आवश्यकता असते,   म्ह!ून ती "  योग्य जिकंमत" असावी. आप!
     *ां�ाच्या हास्यास्पद जिकंमतीवंर चचा� करू नये,  माझ्यासाठी 60     गॅ्रम �ोसची योग्य जिकंमत 50-100USD (   जिकंवा कमी असल्यास,  �र ती

      मोठ्या प्रमा!ात कायदेशीररिरत्या घराबाहेर उ*वली असेल तर).             मी असे म्ह!त नाही की या क्ष!ी ते कोठे जिमळवायचे हे मला माजिहत
आहे,              टॉप गे्र� ऑइलची जिकंमत आहे जि�थे तुम्ही राहता जितथे टॉप गे्र� मटेरिरयल खच� येतो. �ेबी

  काढण्याचे इतर प्रकार
        तुम्हाला तेल बनवण्याचे इतर का�ी माग� सापडले आ�ेत का?

"                तेलाचे उत्पादन करण्याचे अनेक मा*� आहेत आजि! मी दावा करत नाही की माझी पद्धत सवtत्तम आहे,    परंतु माझ्या माजिहतीनुसार ती
        एकमेव आहे �ी ह�ारो प्रकर!ांमधे्य यशस्वी जिसद्ध झाली आहे.

             खरं तर �ी पद्धत आप! �*ाला दाखवली आहे ती उत्तम प्रकारे कच्ची मानली �ाईल,        परंतु या औषधाचा अतं्यत शुद्ध प्रकार या
    पद्धतीने तयार केला �ाऊ शकतो.              माझा हेतू होता की तेलाच्या उत्पादनाची एक पद्धत उपकर!ासह उपलब्ध आहे �ी सह� उपलब्ध

आहे,            त्यामुळे *र� प�ल्यास �वळ�वळ प्रते्यक�!स्वतः चे औषध सोप्या पद्धतीने तयार करू शकतो.

2005      मधे्य माझ्यावर छापा टाकला �ाईपय>त,          मी औषध तयार करण्यासाठी आजि! सॉल्व्हेंट्स परत जिमळवण्यासाठी जि�च्छिQजिलं*
   प्रजिPयेचा वापर केला होता.         ही पद्धत खूप कमी धोकादायकआहे आजि! अजिधक 'पृथ्वी-अनुकूल' आहे,     कार! जिवलायक वाया �ात नाही.

     परंतु पोजिलसांनी माझी उपकर!े �प्त केली,            ज्यामुळे मला हे काम पू!� करण्यासाठी राईस कुकरचा वापर करण्यास भा* पा�ले.

       मग काढण्याचे इतर कोणते प्रकार वापरले जाऊ शकतात?

पुन्हा,             काढण्याच्या अनेक पद्धती आहेत आजि! मी अशा *ोष्टीमंधे्य तज्ञ असल्याचे सां*त नाही.      उदात्त वायू काढ!े इत्यादी वैज्ञाजिनक
              पद्धतीमंधील समस्या अशी आहे की बहुतेक लोकांना असे जिनष्कष� काढण्यासाठी उपकर!े आजि! ज्ञानाचा अभाव आहे.  म्ह!ूनच आम्ही

         �नतेला हे औषधस्वतः तयार करण्याचा सवा�त सोपा मा*� दाखवला.

            थं� पा!ी काढण्याच्या पद्धती देखील आहेत ज्याचा वापर रेजि�न काढण्यासाठी केला �ाऊ शकतो.       मी फक्त दोन वेळा हा प्रकार
        काढण्याचा प्रयत्न केला आहे आजि! परिर!ाम अपेके्षइतके चां*ले नव्हते. तरीही,         मी अशा लोकांना ओळखतो �े म्ह!तात की त्यांनी या

      पद्धतीने उच्च द�ा�चे तेल तयार केले आहे. साहजि�कच,           थं� पा!ी आ* लावू शकत नाही जिकंवा स्फोट करू शकत नाही,  त्यामुळे थं�-
      पा!ी काढण्याच्या पद्धती नक्कीच पया�य असू शकतात,           परंतु रुग्णाला ते देण्यापूव� तेल जि�कारबॉच्छिक्सलेटे� आहे याची खा<ी कर!े

 आवश्यकआहे.

  सिडकारबॉक्तिSलेशन म्हणजे काय?

        �ेकाबॉ�च्छिक्सलेशन उद्भवते �ेव्हा तेलातील रे!ू उष्णतेच्या वापराने �ेल्टा 9       ^थानावर जिफरवले �ातात �े!ेकरून ते अजिधक
  वैद्यकीयदृष्ट्या सजिPय होतात.        ज्या तापमानावर हे घ�ते ते वादग्रस्त आहे,         कार! मी या जिवषयावर पाजिहलेले बरेच अहवाल सहमत

नाहीत.      मी �े सुचवले आहे ते करून,             तेल त्यापेक्षा �ास्त तापमानाला *रम केले �ाते ज्यावर �ीकाबtच्छिक्सलेशन होते असे म्हटले �ाते.
   काबtच्छिÏझल *ट काढला �ातो,        �े नंतर रे!ंूना आमच्या एं�ोकॅनाजिबनॉइ� जिसQीमच्या CB1   आजि! CB2   रिरसेप्टस�मधे्य बसण्याची

         परवान*ी देते आजि! त्यांना मेंदूचा अ�थळा पार करण्यास परवान*ी देते.

       तेल असि5क शक्तिक्तशाली बनवण्याचा एक माग� आ�े का?
     तेलाची सामर्थ्या� वाढवण्याचे अनेक मा*� आहेत,  परंतु पुन्हा,          यापैकी अनेक पद्धतीसंाठी जिवशेष उपकर!े आजि! ज्ञान आवश्यक आहे �े
  सरासरी व्यक्तीक�े नाही. भूतकाळात,              मी अशी तेले तयार केली आहेतआजि! मी त्यांना अजिधक शच्छिक्तशाली आजि!औषधी मानतो, परंतु

     �े कायदे आहेत आजि!आवश्यक उपकर!ांमुळे,       मला को!त्याही प्रमा!ात उत्पादन कर!े अशक्य होते.
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              मी तयार केलेले सिकंवा खरेदी केलेले तेल पुरेसे शक्तिक्तशाली नसताना मी का�ी करू शकतो का?
             �र तेल तयार करण्यासाठी चां*ली सुरवातीची सामग्री वापरली *ेली तर ही समस्या उद्भवू नये,        परंतु मला खा<ी आहे की �े असतील ते

असतील.      एखाद्या *ंभीर आ�ारावर उपचार करताना,    फक्त सवtत्तमच करेल,        म्ह!ून �र तुमच्याक�े असलेले तेल हातातील काम
 मो�त नसेल,            तर मला आ!खी काही कळी साजिहत्य जिमळेल आजि! ते योग्यरिरत्या तयार करेल.    को!ाचे आयुष्य जिशल्लक असताना, कमी

     द�ा�च्या तेलाशी खेळण्याची ही वेळ नाही.             �र तुम्हाला <ास होत असेल तर तुम्हाला सवtत्तम औषधोपचार शक्य नाही का?  म्ह!ून
      कृपया इतरांसाठी ते प्रदान करण्याचा प्रयत्न करा. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

      शक्य सिततक्या उच्च दजा�चे तेल तयार करणे

"               सामान्य मा!साला शक्य जिततके उच्च द�ा�चे आजि! सवा�त �ास्त औषधी तेले तयार करू देण्याच्या जिहतासाठी,     मी एक सोपी पद्धत
              शोधली आहे ज्यामुळे मी प्रते्यकाला भूतकाळात दाखवल्यापेक्षा अजिधक प्रभावी औषधी मूल्यांसह तेलाचे उत्पादन करण्यास सक्षम

करेल. .         आम्ही तुम्हाला आधी दाखवलेल्या प्रजिPयेत आ!खी काही पावले �ो�ावीत,       परंतु तुम्ही या पद्धतीने तेल उत्पादन केल्यानंतर
          मला वाटते की तुम्ही सहमत व्हाल की यामुळे खूप फरक प�ेल.

        �र तुमच्याक�े काम करण्यासाठी उच्च द�ा�ची औषधी कळी असेल,         तर तुम्ही कॅनॅजिबनॉइ�च्या उच्च पातळीसह तेल तयार करू
शकता,         फक्त एक चां*ला जिवलायक आजि! राईस कुकर वापरून.         मी या पद्धतीने उत्पाजिदत केलेले तेल सहसा 95%  जिकंवा त्याहून

 अजिधकचे THC         स्तर इतर कॅनाजिबनॉइ�्स आजि! वनस्पती मे!ांच्या जिवजिवध स्तरांसह दश�जिवते.    यासारख्या तेलांच्या उपचार शक्तीमुळेच
       शेवटी कॅनाबीस भां* वनस्पतीला वैद्यकीय मान्यता जिमळाली आहे,           परंतु तरीही मला आढळले आहे की या पदाथा�ची उपचार शक्ती
       �ास्त अ�च!ीजिशवाय संपू!� नवीन स्तरावर नेली �ाऊ शकते.

                आपल्याला फक्त तेल घ्यावे ला*ेल आजि! ते हीजिटं* युजिनटमधे्य ठेवावे �े कॅनाजिबनॉइ�्स वाष्पीकर! झाल्यावर पक�ू शकेल आजि!
       यामुळे उच्च द�ा�चे आजि! शुद्धतेचे तेल तयार होईल.          �री एक सामान्य वाष्पीकर! कर!ारा हे काय� पू!� करू शकतो,    परंतु खरं तर ते

       ही भूजिमका पार पा�ण्यासाठी योग्यरिरत्या तयार केलेले नाहीत,         कार! को!त्याही औषधाची जिनजिम�ती करण्यास बराच वेळ ला*ेल आजि!
     उपलब्धअसलेल्या बहुतेक वाष्पीकर! *ळतीक�े झुकतात.

                मोठ्या प्रमा!ावर तेल तयार करण्यासाठी एका मोठ्या वाष्पीकर! युजिनटची आवश्यकता असते �े हवाबंद होते आजि! कोनावर सेट
       केलेल्या मोठ्या संकलनाचा घुमट वापर!े देखील आवश्यक असते,       �े!ेकरून एकदा कॅनाजिबनोइ�्स *ोळा करण्यास सुरुवात केली

        की ते सुरू होतील घुमटाच्या सवा�त खालच्या जिबंदूपय>त धाव!े,           जि�थे ते अतं्यत शुद्ध केलेल्या तेलाच्या रूपात एका लहान �्र ेन होलमधून
   *ोळा केले �ाऊ शकते.              यांजि<कदृष्ट्या प्रवृत्त असलेल्या को!ालाही हे काय� करण्यासाठी युजिनट एक< ठेवण्यात �ास्त अ�च! येऊ नये,

        परंतु जि�व्हाइस एक< करण्यासाठी थो�ा वेळ आजि! प्रयत्न ला*तील.

             बाष्पीभवन झाल्यानंतर *ोळा करता ये!ाऱ्या तेलाचे प्रमा! मूळ प्रारंजिभक तेलाच्या व�नानुसार कॅनाजिबनॉइ� टके्कवारीवर अवलंबून
असते.       �र तुम्ही वापरत असलेले तेल व�नाने 99%  कॅनाजिबनोइ�्स असेल,        तर ते वाष्पीकर! झाल्यानंतर तुम्हाला अंदा�े ती रक्कम

  परत जिमळाली पाजिह�े.

                    मी हे देखील नमूद केले पाजिह�े की कमी द�ा�च्या तेलांची *ु!वत्ता सुधारण्याचा हा एक चां*ला मा*� आहे ज्यात भरपूर अशुद्धता आहे,
          म्ह!ून ते अजिधक शच्छिक्तशाली आजि! प्रभावी औषध म्ह!ून वापरले �ाऊ शकतात.      अ*दी कमी कॅनाजिबनॉइ� सामग्री असलेले प्रारंजिभक

      तेल देखील योग्य औषधे तयार करू शकते,           �र कॅनाजिबनोइ�्स वाष्पयुक्त झाले आजि! अशुद्धी वा�ग्यात मा*े राजिहली तर.  आप!
       जि�तके ठेवले जिततके आप! बाहेर प�ू शकत नाही,            परंतु कमीतकमी आप! तेलासह समाप्त व्हाल �े आप! सुरू केले त्यापेक्षा बरेच
 औषधी आहे.    �ेव्हा बरे होण्याच्या बाबतीत,       औषधाची शुद्धता आजि! परिर!ामकारकता रुग्णासाठी सव�काही असते,   म्ह!ून �र तुम्हाला

                    शक्य जिततकी औषधी तेले तयार करायची असतील तर मला वाटते की तुम्ही �े काही सां*त आहात ते तुम्ही *ंभीरप!े जिवचारात घ्यावे.

 अ�ून तरी,                   मी हे स्पष्ट करू शकत नाही की या पद्धतीने उत्पाजिदत तेले इतर पद्धतीचंा वापर करून तयार केलेल्या सवtत्तम तेलांपेक्षा
   �ास्त वैद्यकीयदृष्ट्या सजिPय असतात.         मी तेले वाष्पीकर!ात �ाण्यापूव�च ते वाष्पीकर!ात *ेले होते,       याचा अथ� असा की ते शक्य
    जिततके वैद्यकीयदृष्ट्या आधीच सजिPय होते,          म्ह!ून वाष्पीकर!ापासून तेल *ोळा झाल्यानंतर सामर्थ्याा�मधे्य थो�ा फरक जिदसण्याची
 अपेक्षा आहे.          �ेव्हा कॅनाजिबनोइ�्स या उच्च द�ा�च्या तेलांमधून वाष्पीकर! केले �ातात,      तेव्हा वाष्पीकर!ाच्या वा�ग्यात �े काही

         जिशल्लक राहते ते अनावश्यक वनस्पती मे! आजि! इतर दूजिषत असतात.      या अवांजिछत पदाथा>ना वा�ग्यात मा*े ठेवून,   तुम्ही *ोळा केलेले
   तेल �ास्त शुद्ध होईल,         परंतु या तेलांमधे्य वाष्पीकर!ात टाकण्यापूव� थो�ीशी अशुद्धता असल्याने,      तेल आता इतके शच्छिक्तशाली का
       आहे हे स्पष्ट करण्यासाठी हे थो�ेच आहे .

 कॅनाजिबनॉइ� 300   ते 400               अंश फॅरेनहाइट दरम्यान तेलाचे वाष्पीकर! करतात आजि! हे तापमान �े आम्हाला सांजि*तले *ेले आहे
        त्यापेक्षा बरेच �ास्त आहे जि�कारबॉच्छिक्सलेशन पू!� करण्यासाठी आवश्यक आहे.        एकतर अशी काही *ोष्ट आहे �ी आपल्याला अद्याप

          �ीकाबॉ�च्छिक्सलेशन बद्दल सम�त नाही ज्यामुळे सामर्थ्याा�मधे्य ही आश्चय�कारक वाढ होत आहे,    जिकंवा कॅनाजिबनॉइ�्सचे वाष्पीकर!
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               करण्यासाठी आवश्यक असलेली ही सव� अजितरिरक्त उष्णता कदाजिचत तेलासाठी काहीतरी करत आहे ज्याबद्दल आपल्याला पूव� कधीच
  माजिहती नव्हती .

                  मी *ेल्या काही आठवड्यांपासून या नवीन प्रजिPयेबद्दल बोलत आहे �ेव्हा मी मुलाखती घेत होतो आजि! आता काही व्यक्ती आहेत,
                   ज्यांनी अशा प्रकारे तेल तयार करण्यास सुरवात केली आहे आजि! मला �े सांजि*तले *ेले आहे त्यावरून ते सामर्थ्याा�च्या फरकाने हैरा!

 झाले आहेत.   माझ्या अनुभवावरून,            जि�च्छिQजिलं* उपकर!े जिकंवा राईस कुकरच्या वापराने उत्पाजिदत केलेल्या उच्चतम द�ा�च्या तेलांची
         तुलना कॅनाजिबनॉइ�्स वाष्पीकर! झाल्यानंतर *ोळा केलेल्या तेलांशी करता येत नाही.      ते काहीसे सारखेच जिदसू शकतात,   परंतु मला
                वाटते की वाष्पीकृत तेले जिकते्यक पटीने म�बूत आहेत आजि! खरंच यामुळे ते *ंभीर परिरच्छि^थती असलेल्या व्यक्तीवंर उपचार

    करण्यासाठी अजिधक अनुकूल बनले पाजिह�े.

             काही लोक वनस्पतीचें साजिहत्य वाफरायझरमधे्य टाकतात आजि! नंतर वनस्पती सामग्री *रम झाल्यानंतर कॅनाजिबनॉइ�्स ते
     वाफरायझरच्या घुमटातून तेलाच्या स्वरूपात *ोळा करतात.          कच्च्या वनस्पती साजिहत्याचा वापर करून एखादे योग्य तेल तयार करता

येते,                  परंतु चाच!ीमधे्य असे जिदसून आले आहे की ही तेले राईस कुकरमधे्य तयार हो!ाऱ्या तेलांच्या सामर्थ्याा�च्या बरोबरीची नाहीत आजि!
             हेच कार! आहे की मी लोकांना माझ्या पद्धती वापरून तेलाचे उत्पादन करण्याचे जिनद�श देतो.      �र तुम्ही उच्च द�ा�चे तेल

  वाफरायझरमधे्य ठेवले तर,         परिर!ामी तेल �े कॅनाजिबनॉइ�्सचे वाष्पीकर! झाल्यावर तयार होईल,     ते उच्च द�ा�च्या कळ्याच्या
        साजिहत्यापासून वाष्पीकर! होऊ शक!ाऱ्या सवtत्तम तेलांपेक्षा �ास्त म�बूत असेल.       म्ह!ून �र तुम्हाला उत्तम परिर!ाम पाहायचे

                  असतील तर ते शक्य जिततके उत्तम तेलाचे वाष्पीकर! करून साध्य केले �ाऊ शकतात आजि! हे तुम्हाला एक औषध देईल ,  �े मला
    वाटते की तुलना करण्यापलीक�े आहे.

         सरकारांना ते आव�ले जिकंवा नसले तरी काही फरक प�त नाही,        न�ीकच्या भजिवष्यात आपल्यापैकी बरेच �! आपली स्वतः ची औषधे
            तयार कर!ार आहेत आजि! ही तेले इतक्या मोठ्या प्रमा!ात वैद्यकीय समस्यांसाठी प्रभावी असल्याने,      मला हे साधे लोक औषध सव�<
   तयार होण्याची अपेक्षा आहे.        ज्यांच्याक�े औषध कंपन्यांसोबत *ेम खेळण्यासाठी पैसे नाहीत.       भजिवष्यात मला खा<ी आहे की औषध

            कंपन्या असे म्ह!ण्याचा प्रयत्न करतील की तेच हे औषध तयार करण्यास पा< आहेत,        परंतु आपल्या सवा>ना माजिहत आहे की हे *ुने्ह*ार
        �े काही देऊ इच्छिHतात ते खूप �ास्त जिकंमतीत जिमळतील;         आजि! �वळ�वळ को!ीही हा पदाथ� तयार करू शकतो म्ह!ून,  मला औषध

     कंपन्यांनीही भूजिमका ब�ावण्याची *र� वाटत नाही.

     आम्ही आवश्यक असलेले साधे संशोधन केल्यानंतर,         आम्ही जिवजिवध नैसजि*�क कॅनाजिबनोइ�्सचे जिमश्र! करू शकू आजि! जिवशेषत: जिवजिवध
        आ�ारांवर उपचार करण्यासाठी तयार केलेले तेल तयार करू शकू,         परंतु या नवीन तेलांमधे्य आश्चय�कारक उपचार क्षमता असेल,

              तरीही ते तेल �े आप! स्वतः तयार करू शकतो आमच्या औषधांच्या कॅजिबनेटमधे्य त्यांचे ^थान आहे.    मी शोधलेल्या को!त्याही पद्धतीचे
      पेटंट घेण्याचा मी कधीच प्रयत्न केला नाही,               कार! मला असे वाटते की हे ज्ञान को!ालाही उपलब्ध असावे �े ते वापरण्याची जिनव�

                करतात आजि! कु!ालाही को!ाचेही अजिधकार नाही �े एखाद्याचे आयुष्य वाचवू शकतीलआजि! एक बाब म्ह!ून खरं तर,   मला वाटतं की
           �र आमच्याक�े पेटंट्ससारखी को!तीही *ोष्ट नसेल तर ते अजिधक चां*ले �* असेल.

                   �े लोक औषध कंपन्यांप्रमा!े या औषधाच्या वापरावर बंदी घालू इच्छिHतात त्यांनी भूतकाळात हे जिसद्ध केले आहे की ते प्रदान केलेल्या
       कचऱ्याने आम्हाला जिवष आजि! मारण्यात �ास्त आनंद होतो,             मला खा<ी आहे की ते आम्हाला ते सां*ण्याचा प्रयत्न करतील हे औषध
   योग्यरिरत्या तयार करू शकतात.        मी नुकतीच व!�न केलेल्या नवीन पद्धतीचा वापर करून,      को!ीही औषधे तयार करू शकतील इतकी

    शुद्ध औषधे तयार करू शकतात.  याव्यजितरिरक्त,              मला वाटते की आप! स्वतः तयार करू शक!ारी औषधे ही औषध कंपनी देईल
   त्यापेक्षा �ास्त प्रभावी ठरेल,              कार! त्यांच्या जिवपरीत आम्ही पैशांसाठी नाही आजि!आमचे धे्यय फक्तस्वतः ला बरे कर!े आहे.

                   आता आप! स्वतः ची औषधे का तयार करू शकत नाही याचे को!तेही समं�स कार! नाही आजि! �ेव्हा आमचे खरेदी केलेले आजि!
       सरकारचे पैसे आम्हाला असे करण्यापासून रोखण्याचा प्रयत्न करतात,         तेव्हा आप! त्यांच्या भ्रष्टाचारापासून स्वतः ला का मुक्त केले

    पाजिह�े आजि! एकदा आजि! का? सवा>साठी,     मानवतेला त्यांच्या ताव�ीतून मुक्त करा.        आतापय>त हे स्पष्ट झाले पाजिह�े की औषध कंपन्या
            आजि!आमची सरकारे आमच्या आरोग्यासाठी आजि! कल्या!ाबद्दल कमी जिकंवा काहीच काळ�ी घेत नाहीत,    म्ह!ून सामान्य ज्ञान आजि!

                   मदर नेचर यांना आमचे एकू! आरोग्य सुधारण्यासाठी ते काय करू शकतात हे पाहण्याची संधी देऊ आजि! एकदा आम्ही तसे करतो,
           मला खा<ी आहे की भूतकाळात �े घ�ले ते आम्ही यापुढे स्वीकार!ार नाही. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

  गांजा सिकंवा गांजा?

“  संपू!� इजितहासात,              भां* हे नेहमीच भां* म्ह!ून ओळखले �ातात ज्यांनी ह�ारो वषा>पासून ते पीक म्ह!ून घेतले.   मोठ्या पैशाच्या जिचंतेत
      आजि! त्यांनी जिनयंजि<त केलेल्या सरकारांक�ून हाताळ!ी केल्याने,          उच्च राळ सामग्री असलेल्या भां*ांच्या ता!ांना *ां�ाचे नाव देण्यात
       आले आजि! मोठ्या प्रमा!ात लोकांना खलनायक बनवण्यात आले.      ज्या काळात हे घ�ले त्या काळात,    बहुतेक लोकांना *ां�ा म्ह!�े
   काय याची कल्पना नव्हती.               त्यांना एवढेच सां*ण्यात आले की *ां�ा हे एक घातक व्यसन आजि! प्रा!घातक औषध आहे.  आपल्या
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                सवा>ना असे वाटण्यास प्रवृत्त केले *ेले की संयुक्त धूम्रपान कर!े ही स्वतः साठी आप! करू शक!ारी सवा�त आत्म-  जिवनाशकारी आजि!
  हाजिनकारक *ोष्ट आहे. अथा�त,        हे सव� फक्तखोटे बोलण्याचे एक पॅक होते,   परंतु त्या वेळी,     �नतेक�े अन्यथा शोधण्याचे साधन नव्हते.

                �ेव्हा त्यांच्या सरकारांनी या वनस्पतीला बेकायदेशीर ठरवण्याचा प्रयत्न केला तेव्हा �नतेला माजिहत होते की अमेरिरकेचे अनेक सं^थापक
          आजि! भूतकाळातील अध्यक्षांनी त्यांच्या कारकीद�त भां* मोठ्या प्रमा!ावर धुम्रपान केला असता,      कदाजिचत त्यांनी हे नवीन जिनब>ध
         जि*ळले नसतील �े त्यांच्यावर इतक्या सह�प!े �बरदस्ती केले �ात होते. .        बरीच दस्तऐव�ीकृत खाती आहेत �ी अनेक सुप्रजिसद्ध

              रा�कारण्यांच्या धूम्रपान पद्धतीचें अ*दी स्पष्टप!े व!�न करतात आजि! अ*दी अब्राहम जिलंकन सारखे अध्यक्ष आपल्या व्हरांड्यावर
         बसून पाईपमधे्य भां* घालण्यात घालवलेल्या वेळेचा आनंद कसा घेत असत.

   काही दस्तऐव�ांचा जिवचार करून,    त्या काळातील रा�कीय नेत्यांनी,        �से की स्वातंत्र्याची घोष!ा आजि! राज्यघटना अच्छिस्तत्वात आ!ली,
              मला असे वाटते की खरं तर ते अजितशय स्पष्ट जिवचारवंत होते असे म्ह!!े सुरजिक्षत आहे.      असे जिदसते की त्यांनी मारिर�ुआनाचे भयानक

               परिर!ाम �े लोक धूम्रपान करत होते �े आता लोकांना सांजि*तले �ात आहे ते इतके हाजिनकारक आहेत,    अशा व्यक्तीवंर जिकंवा तक� शुद्ध
       जिवचार करण्याच्या त्यांच्या क्षमतेवर अजि�बात परिर!ाम झाला नाही. तरीही,    जिकते्यक दशकांनंतर �ेव्हा 1900   च्या दशकाच्या सुरुवातीला

       भां*च्या वापरावर जिनब>ध घाल!ारे कायदे ला*ू करण्यात आले,        तेव्हा फार कमी लोकांना अशा *ोष्टीचें ज्ञान होते.

      संपू!� इजितहासात भां*चा औषधी वापर पौराजि!क आहे.         हे व्यावहारिरकदृष्ट्या सव� प्रकारच्या रो* आजि! दुखापतीवंर उपचार
  करण्यासाठी वापरले *ेले.            फक्त *ेल्या काही दशकांपासून भां*चा औषधी वापर �नतेसाठी नाकारला *ेला आहे.   भां* वनस्पती

    खरोखर काय आहे हे ओळखण्यासाठी,        आपल्याला फक्तकाल्पजिनक *ोष्टीपंासून वे*ळे कर!े आवश्यकआहे.

      *ां�ाला *ां�ाचे नाव बदलून लोकांसाठी खलनायक केले.      आमच्या पालकांना आजि! आ�ी -    आ�ोबांना बातम्या आजि! जिच<पट
    माध्यमांनी सांजि*तले की मारिर�ुआना आजि!/      जिकंवा भां* वनस्पती एक प्रा!घातक,      धोकादायक आजि! व्यसनाधीन औषध आहे.
               सत्यापासून पुढे काहीही असू शकले नसते परंतु त्या यु*ात लोकांना स्वतः साठी तर्थ्या शोध!े �वळ�वळ अशक्य होते.

        ज्यांनी हा हास्यास्पद प्रचार केला ते दीघ�काळ मृत आहेत,       म* भां*बद्दल खोटे आजि! फसव!ूक का जिटकते?    उत्तर सोपे आहे - पैसे.
                औषध कंपन्या आजि! इतर मोठ्या पैशाच्या जिहतसंबंधांना त्यांच्या नफ्याचे प्रमा! सुधारण्याची इHा असल्याने आम्ही दुः ख आजि! मरत

आहोत.    हे करत राहण्यासाठी,              त्यांनी हे सुजिनजिश्चत केले पाजिह�े की भां* बेकायदेशीर आहे आजि! लोकांपासून दूर आहे,  औषधी
   वापरासाठी आजि! इतर हेतंूसाठी.

            �र आप! या स*ळ्यामा*ील इजितहासाक�े �ोकावले तर आपल्याला आढळेल की तो �ॉन �ी.      रॉकफेलर आजि! त्याचे श्रीमंत जिम< होते
              ज्यात भ्रष्टाचाराचा समावेश होता त्या त्या कालखं�ातील सरकारांनी ज्याने आपल्याला आ�ची वैद्यकीय व्यव^था जिदली आहे.  वैद्यकीय

     शाळांमधे्य श्रीमंत आजि! सशक्त लोकांच्या अथ�सहाय्याने,    �ॉक्टरांना अॅॅलोपॅथीक औषध,      म्ह!�े रसायने आजि! जिवषांपासून औषध
 जिशकवले *ेले. कालांतराने,              त्यांच्या खोटेप!ा आजि! फसव!ूकीने केवळ �ॉक्टरांनाच नवे्ह तर सामान्य �नतेलाही खा<ी जिदली आहे की

      रसायने आजि! जिवष वैद्यकीय परिरच्छि^थतीसाठी फायदेशीर आहेत.  दुसऱ्या शब्दांत,       या तथाकजिथत वैद्यकीय शाळांनी �ॉक्टर आजि! �नतेचा
            मोठ्या प्रमा!ावर बे्रनवॉश केला आहे की काळा पांढरा आहे यावर जिवश्वास ठेवला आहे. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

       तेल बनवण्यासाठी मी कोणता ताण सिकंवा ताण वापरावा?

“       हे उत्तर देण्याऐव�ी एक कठी! प्रश्न आहे,        कार! प्रत्यक्षात आप! सव� जिबया!े व्यापाऱ्यांच्या दयेवर आहोत,    कार! �े आप! वाढत
     आहोत त्यात तेच अंजितम मत मां�तात.

              समस्या अशी आहे की �र तुम्ही पाच वे*वे*ळ्या जिबया!े पुरवठादारांक�ून व्हाईट जिवधवासारखा ता! मा*वला असता,   तेव्हा तुम्ही ते
        वाढवल्यावर तुम्ही पाच पू!�प!े जिभन्न प्रकारच्या वनस्पती वाढवू शकाल.          पांढऱ्या जिवधवेचा प्रकार �ो मी कॅन�ामधे्य परत वाढत होतो

               त्याचा चां*ला इंजि�का प्रकारासारखा खूप �बरदस्त उपशामक प्रभाव होता आजि! तो मला भेटलेल्या सवtत्तम वेदनाशामक औषधांपैकी
 एक होता.                    प! मी ज्या कंपनीक�ून मूळतः ते जिवकत घेतले तेच जिबया!े मा*वण्याचा प्रयत्न केला तर आ� ते मला पू!�प!े जिभन्न औषधी

  मूल्यांसह जिबया!े पाठवतील.

              मी युरोपमधे्य पाजिहलेली पांढरी जिवधवा कॅन�ामधे्य मी �े काही जिपकवत होते त्यापेक्षा �ास्त उत्साही आहे,     म्ह!ून असे जिदसते की येथे
       उपलब्ध जिबया!े अजिधक सॅजिटव्हा प्रभावशाली अस!े आवश्यकआहे. दुद̄वाने,  बहुतांश भा*ांमधे्य,      औषधी मूले्य नव्हती �ी मी कॅन�ात

           परत वाढत असलेल्या व्हाईट जिवधवासारखा �बरदस्त झोपेचा प्रभाव जिनमा�! करण्यासाठी शोधत आहे.

      काही ता! वेदना कमी करण्यासाठी चां*ले असतात,         तर काही मधुमेहीसंाठी रक्तातील साखरेची पातळी जिनयंजि<त करण्यासाठी जिकंवा
         काचजिबंदू ग्रस्त लोकांसाठी ने< दाब कमी करण्यासाठी अजिधक प्रभावी ठरतील.       आम्हाला औषधी मूले्य ज्ञात असलेल्या जिबयाण्यांचा सतत

             चालू असलेला पुरवठा आवश्यकआहे �े!ेकरून सामान्य व्यक्तीला ते काय वाढत आहे हे कळेल.    आपल्याला फक्त पृथ्वीवरील सवा�त
     औषधी प्र�ाती वाढवण्याचे स्वातंत्र्य हवे आहे,       नंतर जिनमू�लनाची एक सोपी प्रजिPया वापरून,     जिवजिवध वैद्यकीय परिरच्छि^थतीवंर उपचार

          करण्यासाठी को!ते ता! सवtत्तम तेल तयार करतात हे आम्ही ठरवू शकतो.
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  हे पू!� झाल्यानंतर,                या जिबयाण्यांचा च्छि^थर पुरवठा �नतेसाठी उपलब्ध होऊ शकतो आजि! नंतर ते त्यांच्या वैद्यकीय *र�ांनुसार वाढू
शकतील.     प! तो जिदवस येईपय>त,              मी खरोखरच जिवजिशष्ट ता! जिकंवा जिबया!े जिवPेत्याची जिशफारस करू शकत नाही आजि! "हे

 तुमच्यासाठी आहे"       असे म्ह!ू शकत नाही आजि! त्याचे "  हमी परिर!ाम" आहेत.

           काही जिबया!े कंपन्यांक�े ते जिवकत असलेल्या ता!ांच्या औषधी मूल्यांजिवषयी माजिहती उपलब्ध आहे.    म्ह!ून आपली खरेदी करण्यापूव�
      ही माजिहती पाह!े एक चां*ली कल्पना असेल.

     तेव्हा रुग्णांनी कोणत्या प्रकारचा सिवचार करावा?
यावेळी,           मी एवढेच करू शकतो की �नतेला तेलाचे उत्पादन करण्यासाठी 20% THC      जिकंवा त्यापेक्षा �ास्त म�बूत आजि! अतं्यत

         शामक इंजि�का जिकंवा इंजि�का प्रभावशाली सॅटीवा Pॉस ऑ��र करण्यास सां*ा.  याव्यजितरिरक्त,      लोक नेहमी मला जिवचारतात की त्यांना
                 जिबया!े कोठे जिमळतील आजि! �े काही देशांमधे्य राहतात त्यांच्यासाठी ही एक वास्तजिवक समस्या असू शकते �े त्यांना जिवकण्याची

  परवान*ी देत नाहीत.                �र तुम्ही इंटरनेटवर *ेलात आजि! तुम्हाला बऱ्याच जिबया!े कंपन्या साप�तील �े �*भरात भां* जिबया!े आजि!
  काही �हा� पुरवतील. (टीप:              �*भरात *ां�ाचे जिबया!े शब्द *ु*ल करा आजि! तुम्हाला ऑनलाइन दुकानांची जिनव� जिदसेल �ी तुमच्या
   *र�ा पू!� करू शकेल).

           तेल सिनसिम�तीसाठी वनस्पती सिनवडताना सिकंवा खरेदी करताना कोणत्या गोष्टीकडे लक्ष द्यावे लागते?

                ज्यांना भां*चा अनुभव नाही अशा लोकांसाठी त्यांनी सावधजि*री बाळ*ली पाजिह�े कार! बरेच उत्पादक आजि! जिवPेते आपल्याक�े �े
     काही असेल ते जिवकण्याचा प्रयत्न करतील.      ज्यांनी कधीही भां* पीली नाही त्यांच्यासाठी,        मी सुचजिवतो की �ेव्हा ते खरेदी करतात तेव्हा
    त्यांना अनुभवासह को!ीतरी सोबत घ्यावे.

           *ां�ाची सामर्थ्या� जिनजिश्चत करण्यासाठी आप! नेहमीच देखावा आजि! वासाने �ाऊ शकत नाही.      मी कळ्या पाजिहल्या आहेत ज्या राळाने
            चमकल्या आजि! संुदर वास घेतल्या प! त्यांच्याक�े चां*ली औषधे तयार करण्याची क्षमता नव्हती.     म्ह!ून आप! मोठ्या प्रमा!ात

        खरेदी करण्यापूव� सामग्री जिकती शच्छिक्तशाली आहे हे शोध!े चां*ले.

       �ेव्हा को!ी औषध तयार करण्यासाठी एक पौ�ं आ!ते,       तेव्हा मी प्रथम स्वतः वर त्याचे परिर!ाम तपासतो.    मी थो�ीशी कळी कापली
   आजि! त्याच्याशी �ो� लावली.    �र भां* चां*ला असेल,       तोपय>त मी अधा� संयुक्त धुम्रपान केला आहे,    मला त्याचे परिर!ाम �ा!वतात. मी

            �े शोधतो ते एक झोपेची तीव्र संवेदना आहे ज्यामुळे तुम्हाला झोपण्याची इHा होते.        �र मी एक चां*ला इंजि�का जिकंवा इंजि�का
             प्रभावशाली सॅटीवा Pॉस धूम्रपान करत असेल तर सहसा अशा �ाती या प्रभावांचे प्रदश�न करतील.

          मला आढळले आहे की व्यावहारिरकदृष्ट्या सव� भां* वा! �े या ��,        जिनजिnस्त भावना जिनमा�! करतात ते खूप औषधी असतात. कक� रो*
                आजि! इतर *ंभीर अंत*�त समस्यांवर उपचार करण्यासाठी तेलांची जिनजिम�ती करताना मी अशा मोठ्या यशाने वापरलेल्या �ाती आहेत. ”

 रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

       कोणती प्रारंसिभक सामग्री खरेदी करावी �े कसे ठरवायचे?

"                 कळ्याच्या सामग्रीमधे्य को!ते *ु!धम� आहेत हे ठरवण्याचा सवा�त सोपा मा*� म्ह!�े काही धूम्रपान कर!े आजि! त्याचा आपल्यावर
    काय परिर!ाम होतो हे पाह!े.          �ेव्हा लोक माझ्याक�े हे औषध तयार करण्यासाठी भां* आ!तात,       तेव्हा मी एक संयुक्त रोल करतो.

       �ोपय>त मी त्याचा अधा� भा* धूम्रपान केला आहे,               तोपय>त मी शोधत असलेला शामक प्रभाव आहे की नाही हे मला माजिहत आहे आजि! मी
      वापरत असलेली सामग्री मी अशा प्रकारे जिनव�तो.

               �र तुम्ही औषध तयार करण्यासाठी भां* खरेदी कर!ार असाल आजि! ते स्वतः धूम्रपान करत नसाल तर,   अनुभवी धूम्रपान कर!ाऱ्या
              व्यक्तीला सोबत घ्या आजि! तुम्ही खरेदी करण्याचा जिवचार करत असलेली काही सामग्री त्यांना वापरून पहा.     त्यांना सां*ा की तुम्ही

             शामक प्रभाव शोधत आहात आजि! तुम्हाला उत्थान जिकंवा उत्साहवध�क असे काही खरेदी करायचे नाही.

       पॉकेट मॅजिÖफायर सोबत आ!!े देखील वाईट कल्पना नाही,          म्ह!ून आप! खरेदी करू इच्छिHत असलेल्या कळीवरील राळ तपासू
शकता.         चां*ली कळी जिदसते की ती दंवाने झाकलेली असते,         बहुतेक वेळा ती उघड्या �ोळ्यांनी देखील जिदसू शकते.   एकदा आप!

    तेलाच्या उत्पादनाची सवय लावली की,              बऱ्याचदा एक बृहत्तर असलेल्या कळ्याच्या सामग्रीक�े पाहून एक ता! प्रजित पौ�ं जिकती तेल
       तयार करू शकतो याची चां*ली कल्पना येऊ शकते.           आप! पाहत असलेले राळ हे औषध आहे आजि! साधार!प!े कळीच्या

        साजिहत्यावर जि�तके �ास्त असते जिततके तेलाचे प्रमा! �ास्त असते.
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            तुम्ही एक पौडं सिकंवा त्याहून असि5क सुरुवातीच्या सासि�त्यापासून तेल बनवण्याची सिशफारस का
करता?          ते एक औसं वाळलेल्या गांजापासून ते तयार करू शकतील का? '

होय,  अथा�तच,         तेल देखील कमी प्रमा!ात तयार केले �ाऊ शकते.       चां*ल्या कोरड्या *ां�ाच्या कळ्याच्या औसंने 3   ते 4   गॅ्रम उच्च
          द�ा�चे तेल तयार केले पाजिह�े आजि! दोन वॉश करण्यासाठी फक्त 16     nव औसं जिवलायकआवश्यकअसेल.

                   परंतु अशी काही कार!े आहेत �ी मी सुचजिवतो की रुग्णांनी शक्य असल्यास पाउं�मधून तेल तयार केले आजि! त्यात रुग्णाला त्याचा
    वापर सह�तेने कर!े समाजिवष्ट आहे.             मला असे वाटते की �े तुलनेने जिनरो*ी आहेत त्यांनीही त्यांच्या शरीराचे जि�टॉच्छिक्सजिफकेशन

        करण्यासाठी आजि! त्यांना चां*ल्या आरोग्याच्या च्छि^थतीत आ!ण्यासाठी संपू!� 60    गॅ्रम उपचार घ्यावे.    इतक्या तेलाच्या जिनजिम�तीसाठी
                  साधार!प!े एक पौ�ं कळी आवश्यकअसते आजि! मला वाटते की �र रुग्णाने वे*वे*ळ्या �ातीमंधून तेल तयार करण्याचा प्रयत्न केला

     नाही तर ते थो�े सोपे आहे.

                  प्रते्यक ता! वे*वे*ळ्या परिर!ामांसह तेले तयार करतो म्ह!ून �र रुग्ण एका ता!ातून दुसऱ्या ता!ाक�े �ात असेल तर त्यांना काय
      अपेक्षा करावी हे त्यांना कधीच कळत नाही.            ज्यांना या औषधाचा वापर आरामशीर वाटतो त्यांच्यासाठी तेल बदल!े थोड्या जिकंवा काही
 समस्या नाही.         परंतु ज्या रुग्णांना प्रथमच त्याचे परिर!ाम �ा!वत आहेत,           त्यांच्यासाठी ते फक्त एक प्रकारचे तेल घेत असतील तर ते
    सवtत्तमआहे असे मला वाटते.

         आपण तेल बनवण्यासाठी वापरलेली झाडे सिकती मजबूत आसिण शक्तिक्तशाली आ�ेत?

                मी नेहमी माझ्यासाठी उपलब्ध असलेल्या सवा�त म�बूत आजि! सवा�त शामक साजिहत्यापासून औषध बनवतो आजि! बऱ्याचदा मी ज्या
         ता!ांसह काम करतो ते देखील एक उत्साही प्रभाव जिनमा�! करतात.         या *ु!ांसह ता!ांपासून तयार हो!ारे तेल खूप आनंददायी परिर!ाम

      करतात आजि! रुग्णांना ते घेण्यासआनंद वाटतो.

 ^थाजिनक पातळीवर,                 बरेच भां�े धूम्रपान कर!ाऱ्यांची तPार आहे की मी औषधासाठी सव� चां*ले भां* जिवकत घेतो आजि!ज्यांना धूम्रपान
      करण्याची इHा आहे त्यांच्यासाठी काहीही सो�त नाही.      मी याक�े �ास्त लक्ष देत नाही,     कार! मी आ�ारी नसलेल्यांच्या मनोरं�नाच्या
     *र�ांपेक्षा �ीव वाचव!े �ास्त महत्त्वाचे मानतो.

            मी नेहमी �� राळ सामग्री आजि! योग्य औषधी मूले्य दश�व!ारे ता! शोधत असतो.       औषध तयार करण्यासाठी मी वापरत असलेली
   बरीच सामग्री वा!ांमधून येते,   �ी 20% THC  शे्र!ीमधे्य असावी.  नक्कीच,       �र या ता!ांमधे्य खरोखरच इतके THC   असेल तर एक

 पौ�ं 90  ते 100    गॅ्रम तेल तयार करेल.          असे काही आहेत �े प्रत्यक्षात या *ु!वते्तचे औषधी भां* वाढवतात,    परंतु ते माझ्याक�ून घ्या, हे
       भां* खूप महा* आजि! शोध!े कठी! असू शकते.

          माझ्याक�े उपलब्ध असलेली बहुतेक कळीची सामग्री प्रजित कोर�े पौ�ं सुमारे 60      गॅ्रम उच्च द�ा�चे तेल तयार करेल;  त्यामुळे *ु!वत्ता
      अजिधक चां*ली असू शकते यात शंका नाही. प्रत्यक्षात,       मला या प्रकर!ात खूप कमी पया�य होता.      �र मी रुग्णांचे प्रा! वाचवायचे होते,

       तर मला �े उपलब्ध होते ते वापरावे ला*ले.            लोकांना खरोखर काय माजिहत अस!े आवश्यक आहे की प्रते्यक ता! तेलाच्या प्रमा!ात
         जिभन्न असेलआजि! ही तेले औषधी मूल्यांमधे्य देखील जिभन्न असतील.

याव्यजितरिरक्त,          भां* वाढवण्यासाठी वापरल्या �ा!ाऱ्या पद्धतीचंा कोरड्या कळ्याच्या साजिहत्यात जिकती THC    असतो याच्याशी खूप संबंध
आहे.    उ*वलेला ता! 20% THC              जिकंवा त्याहून अजिधक असू शकतात अशा कळ्या तयार करण्यास सक्षम असू शकतो परंतु अनेक

        उत्पादकांक�े हे साध्य करण्यासाठी आवश्यक कौशले्य जिकंवा उपकर!े नसतात.         मी अशा ता!ांसह काम केले आहे ज्याने एका
   कोरड्या पाउं� अंकुरातून 90        गॅ्रम तेल तयार केले आजि! कधीकधी थो�े अजिधक. दुद̄वाने,      या *ु!वते्तचे भां* अतं्यत दुजिम�ळ आहे, म्ह!ून

      �र आप! भां*च्या कळ्याच्या कोरड्या पाउं�मधून 60         गॅ्रम चां*ले तेल घेऊ शकत असाल तर आनंदी व्हा.   सुरुवातीची सामग्री खरेदी
      करताना नेहमी शक्य जिततक्या शच्छिक्तशाली भां* शोधा.      एखाद्याचे आयुष्य त्यावर अवलंबून असू शकते. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा: सवा�त

 औषधी वनस्पती

    कॅनासिबस सॅसिटव्हा सिवरुद्ध कॅनॅसिबस इंसिडका
          उपचारामधे्य कॅनाबीस सॅसिटवा आसिण कॅनॅसिबस इंसिडका म5ील मुख्य फरक काय आ�े?

              कक� रो* आजि! इतर *ंभीर परिरच्छि^थतीवंर उपचार करण्यासाठी को!ीही सॅजिटव्हा ऑइल घेत असल्याचे मला आव�त नाही.  चां*ल्या
                सॅटीव्हापासून बनवलेले तेल कक� रो* बरे करू शकते अशी शक्यता नक्कीच आहे परंतु या तेलाचा उत्साहवध�क परिर!ाम उपचारांसाठी

 अनुकूल नाही. नक्कीच,              मी अशा तेलाने त्वचेच्या कक� रो*ाचा बाहेरून उपचार करण्यास अजि�बात संकोच कर!ार नाही परंतु सॅजिटवा
        �ातीमंधून तेले घेतल्याने रुग्णाच्या झोपेच्या पद्धतीवंर वाईट परिर!ाम होतो.        मी अशा तेलांना नैराश्याने ग्रस्त लोकांच्या उपचारांमधे्य खूप

 प्रभावी मानतो.   काही प्रकर!ांमधे्य,              ज्यांना नैराश्याने ग्रासले आहे त्यांनी अंथरु!ातून बाहेर प�ल्यावर या तेलाचा एक छोटासा �ोस
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     घेतला तर त्यांना फायदा होऊ शकतो.         हे त्यांना उत्साही करेल आजि! त्यांचा उत्साह वाढवेल,        परंतु �र �ास्त घेतले *ेले तर काही
             म�बूत सॅजिटवा तेल खूप उत्साही असू शकतात आजि! बहुतेक लोकांना हा प्रभाव आव�त नाही.

         �री सतीवांपासून तयार हो!ारी तेले काही परिरच्छि^थतीमंधे्य फायदेशीर ठरू शकतात,        परंतु बहुतेक वेळा मी त्यांचा वापर टाळण्याचा
 प्रयत्न करतो.                 बऱ्याचदा ही तेले खूप उत्साही असतात आजि! मला टजिम�नल कक� रो* जिकंवा इतर *ंभीर परिरच्छि^थती असलेल्या कोठारात

     रं*वण्याचा प्रयत्न करताना पाहू इच्छिHत नाही.        काही रुग्ण उत्साहवध�क तेलांचे परिर!ाम चां*ल्याप्रकारे हाताळत नाहीत,   ज्यामुळे ते खूप
  अस्व^थ होऊ शकतात.   माझ्या अनुभवावरून,           मी नमूद केलेल्या वैजिशष्ट्यांसह उपशामक औषधापासून तेल तयार झाल्यास रुग्ण

   अजिधक चां*ला प्रजितसाद देईल.

        रुग्णाला अनुभवलेली अजितरिरक्त झोप खूप ता�ेतवाने आजि! ताजिक� कदृष्ट्या आहे,       एक चां*ला जिवश्रांती घे!ारा रुग्ण झोपेच्या अ�च!ीचंा
    अनुभव घेत असलेल्यापेक्षा बरा होईल.        बहुतेक वैद्यकीय परिरच्छि^थतीवंर उपचार करण्यासाठी अंत*�त वापरासाठी,   मी �ोरदारप!े
          सुचजिवतो की इंजि�का Q्र ेन जिकंवा इंजि�का प्रबळ सॅटीवा Pॉसचा वापर करावा.        इंजि�कस एखाद्या व्यक्तीला आराम देतात आजि! त्यांना

 अजिधक जिवश्रांती,      झोपआजि! मानजिसक शांती प्रदान करतात.

                मला असेही आढळले आहे की इंजि�का प्रबळ ता!ांपासून उत्पाजिदत तेल उदासीनता आजि! आरोग्याशी संबंजिधत इतर समस्यांवर प्रभावी
आहेत.   माझ्या दृष्टीकोनातून,              उत्पाजिदत तेले चां*ले इंजि�का Q्र ेन्स बनवतात ते सॅजिटव्हापासून तयार हो!ाऱ्या बहुतेक तेलांपेक्षा अजिधक

  वैद्यकीयदृष्ट्या इष्ट असतात.

         मी अनेक ताण आसिण ताणांच्या जोड्यांम5ून तेल वापरून पासि�ले आ�े.     मला एक तेल आठवते
     ज्याने मला जवळजवळ एक सिनवा�ण सिदले.         आपणआदश� तेलाचे वण�न कसे कराल जे रुग्णांना
   सवा�त आनंददायक अनुभव देईल?

            आपल्या शरीराला प्रभावीप!े बरे करण्यासाठी या तेलाचा वापर करताना जिनवा�!ापय>त पोहच!े आवश्यक नाही,    परंतु �री आप! खूप
           �ास्त घेतले आजि! ही च्छि^थती प्राप्त केली तरीही आपल्याला नुकसान हो!ार नाही.   खरं तर,     �े कक� रो*ासारख्या *ोष्टीमुंळे मृतू्यच्या
            अ*दी �वळआहेत त्यांच्यासाठी उच्च द�ा�च्या तेलाचा �ास्त प्रमा!ामुळे त्यांच्या �*ण्याची शक्यता वाढेल.

                     रुग्ण घरी हे करू शकतो परंतु �र तेला परवान*ी जिदली *ेली तर मला वाटते की हॉच्छिस्पटलच्या सेजिटं*मधे्य हे अजिधक चां*ले केले �ाऊ
शकते.      �ोपय>त रुग्ण मृतू्यच्या �वळ येत नाही,         तोपय>त मी त्यांना आमच्या �ोसच्या सूचनांचे पालन करण्यास सां*तो,   परंतु ज्यांना त्यांचा

            �ीव धोक्यात आहे त्यांच्यासाठी मी हे औषध शक्य जिततक्या लवकर घेण्याची जिशफारस करतो.

                   पूव� ज्यांनी भां* धूम्रपान केले आहे त्यांना या पदाथा�ची भीती नाही आजि! मी काही लोकांना टजिम�नल कक� रो* असलेल्या एका मजिहन्यात
     त्यांची च्छि^थती बरा करताना पाजिहले आहे. प्रत्यक्षात,          हे औषध जिकती लवकर घेतले �ाते हे रुग्णावर अवलंबून आहे.   एकदा हे साव��जिनक

       ज्ञान बनले की ते घे!े जिकती सुरजिक्षत आहे,            मला अपेक्षा आहे की अजिधक लोक ते �लद पद्धतीने घेण्याचा प्रयत्न करतील.

इंसिडका,   सॅसिटवा सिकंवा रुडेरसिलस?

सुदैवाने,               असे जिदसते की बहुतांश भा*ासाठी चां*ले भां* इंजि�का Q्र ेन्स सव� प्रकारच्या कक� रो*ासाठी प्रभावी उपचार आहेत.  आता तेथे
            ह�ारो वे*वे*ळ्या प्रकारचे भां* आहेत �े प्र�ननकत्या>नी जिवजिवध प्रकार ओलां�ल्यामुळे अच्छिस्तत्वात आले आहेत.   या वनस्पतीच्या तीन

    मुख्य �ाती आहेत कॅनाबीस इंजि�का,      कॅनाबीस सॅजिटवा आजि! कॅनॅजिबस रु�रजिलस.        शुद्ध संकेत एक अजितशय शामक औषध तयार
       करतात �े बहुतेक वैद्यकीय परिरच्छि^थतीच्या उपचारांमधे्य प्रभावी असतात.

               सॅजिटवा जिकंवा रु�ेरजिलसने पार केलेल्या चां*ल्या इंजि�का Q्र ेन्सवर देखील हे �� शामक औषधी प्रभाव असू शकतो. तरीही,  या नवीन
               Pॉसमधे्य उपच्छि^थत असलेल्या इंजि�काच्या टके्कवारीवर ते औषध म्ह!ून जिकती प्रभावी होईल यावर बरेच काही अवलंबून आहे.

साधार!प!े,               इंजि�काचे प्रमा! जि�तके �ास्त असेल जिततके हे शामकआजि! प्रभावी हे Pॉसऔषध म्ह!ून असतील.

दुसरीक�े,        शुद्ध सतीवा एक उत्साही प्रभाव जिनमा�! करते,         �े बहुतेक प्रकर!ांमधे्य उपचारांना प्रोत्साहन देण्यासाठी अनुकूल नसते
             आजि! �े लोक औषध म्ह!ून वापरण्याचा प्रयत्न करतात त्यांच्या झोपेच्या पद्धतीमंधे्य व्यत्यय आ!ू शकतात.    शुद्ध सॅजिटवा जिकंवा सॅजिटवा
               प्रबळ इंजि�का जिकंवा रु�ेरजिलस Pॉसमधून तयार केलेली औषधे नैराश्याने ग्रस्त असलेल्या जिकंवा त्वचेच्या च्छि^थतीवर उपचार करण्यासाठी

  फायदेशीर ठरू शकतात.

 अंतग्र�ह! हेतंूसाठी,            सॅजिटवा आजि! सॅजिटवा प्रबळ Pॉसमधून तयार हो!ारी तेले सावधजि*रीने वापरली पाजिह�ेत.    अशी तेले खाल्ल्यावर
      अजिवश्वसनीय उत्साहवध�क असू शकतात आजि! हा परिर!ाम,  माझ्या मते,     उपचार प्रजिPयेला प्रोत्साहन देत नाही.

  *ेल्या काही वषा>मधे्य,         *ां�ाच्या रुnाजिलसने भां* �*ात खूप लक्ष वेधले आहे.    मला हे सम�ल्याप्रमा!े,      हे ता! अजिधक कठोर आजि!
         साचा प्रजितरोधक बनवण्यासाठी रू�ेरालीस इंजि�केस आजि! सॅटीव्हासह ओलां�ले �ात आहे.  याव्यजितरिरक्त,   सीबी�ीमधे्य रु�ेरॅजिलसचे
           प्रकार �ास्त आहेत आजि! काहीनंा वाटते की हे खूप महत्वाचे असू शकते,      परंतु ते अद्याप जिसद्ध झाले नाही.   या �ातीपासून उत्पाजिदत
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           औषधे औषधीदृष्ट्या जिकती प्रभावी असतील यावर मी मत व्यक्त करू शकत नाही.       मला रुnेजिलस वा!ांसह काम करण्याचा अनुभव
नसल्यामुळे,        यावेळी मला माझे मत मां�ण्यास पा< वाटत नाही.

तरीही,  सवtत्तम परिर!ामांसाठी,             मी हे औषध तयार करण्यासाठी शुद्ध इंजि�का जिकंवा इंजि�का प्रभावशाली सॅटीवा Pॉस वापरेल,  कार! ते
     आधीच प्रभावी असल्याचे जिसद्ध झाले आहे.

 माझ्या अनुभवातून,              व्यावहारिरकदृष्ट्या सव� इंजि�का प्रभावशाली त!ाव एक औषध तयार करू शकतात �े अनेक वैद्यकीय
   परिरच्छि^थतीसंाठी प्रभावी उपचार आहे.            नैराश्याने ग्रस्त लोक देखील चां*ल्या जिनद�शांपासून तयार झालेल्या तेलांच्या परिर!ामांचा फायदा

 घेऊ शकतात.          त्यामुळे बहुतेक अंत*�त हेतंूसाठी औषध जिनजिम�तीसाठी सतीवांपासून दूर राह!े चां*ले. तरीही,    �र तुम्हाला त्वचेची च्छि^थती
                 जिकंवा त्वचेच्या कक� रो*ाचा मुख्यतः उपचार करायचा असेल तर मला वाटते की तुम्हाला असे आढळेल की सॅजिटवा �ातीपंासून तयार
        केलेले तेल अशा *ोष्टीचं्या उपचारांमधे्य बऱ्यापैकी प्रभावी ठरू शकतात.          यात काही प्रश्न नाही की काही त!ाव वे*वे*ळ्या वैद्यकीय

      परिरच्छि^थतीसंाठी इतरांपेक्षा �ास्त प्रभावी औषधे तयार करतात. भजिवष्यात,     जितथेच संशोधन हो!े आवश्यकआहे. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:
  सवा�त औषधी वनस्पती
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  आउटडोअर सिवरुद्ध इनडोअर
       घरातील आसिण बा�ेरच्या वनस्पतीमं5ील तेलांमधे्य फरकआ�े का?

“                  मी भां*ातून तेलाचे उत्पादन केले आहे �े चां*ले आजि! चां*ले परिर!ाम जिमळवून घरामधे्य आजि! बाहेर दोन्ही जिपकवले *ेले.  मी
      घराबाहेर उ*वलेल्या भां*ाबरोबर काम करण्यास प्राधान्य देतो,         कार! चां*ल्या वाढत्या हं*ामात बाहेरून उ*वलेले सरासरी उच्च

           द�ा�चे भां* अजिधक शच्छिक्तशाली असू शकते आजि! अनेकदा �ास्त राळ तयार करते.       मी याचे शे्रय मुख्यतः सूया�ला देतो,   कार! मला
            जिवश्वास नाही की बहुतेक घरातील प्रकाश व्यव^था प्रकाशाच्या या स्रोताशी स्पधा� करू शकतात. तसेच,     जिनस*ा�त इतर ता! आजि! घटक
            आहेत �े घरामधे्य उ*वलेली झा�े आढळत नसल्याच्या वाढलेल्या ता!ाच्या सामर्थ्याा�वर परिर!ाम करू शकतात.

                  घरामधे्य उ*वले �ा!ारे भां* हे खूप शच्छिक्तशाली असू शकते आजि! चां*ले औषध तयार करू शकते परंतु घरातील वाढीमधे्य अनेक
 कमतरता आहेत.            आत उ*वलेली झा�े साधार!प!े बाहेर उ*वलेल्या झा�ांच्या तुलनेत उंचीने लहान असतात.  तसेच,  इन�ोअर

सेटअपसह,  वास,   हवेची हालचाल,       उपnव आजि! उष्णता यासंबंधी समस्या उद्भवतात.      इन�ोअर ग्रोथ जिसQीम्स सहसा मोठ्या
               प्रमा!ावर �ास्त उष्णता जिनमा�! करतात आजि! बऱ्याचदा की�आजि! वनस्पतीचंी वाढ रसायनांच्या वापराने जिनयंजि<त केली �ाते.

              मी असे म्ह!ू शकत नाही की मला घरातील जिपकांपासून औषध जिनजिम�ती करताना काही समस्या आल्या;    त्यामुळे तुमच्याक�े पया�य
नसल्यास,        स्वतः ला पुरवठा करण्याचा हा एक चां*ला मा*� आहे.      �े ग्रामी! भा*ात राहत नाहीत त्यांच्यासाठी,    मी सुचजिवतो की त्यांनी

                  एक लहान इन�ोअर ग्रोइं* जिसQीम तयार करावी जिकंवा खरेदी करावी ज्यातून ते त्यांच्या संपू!� कुटंुबाच्या औषधी *र�ा पुरवू शकतील.
                सध्या अनेक वे*वे*ळ्या प्रकारचे इन�ोअर ग्रो चेंबस� उपलब्ध आहेत जिकंवा तुम्हाला आव�त असल्यास तुम्ही नेहमी तुमचे स्वतः चे

  बांधकाम करू शकता. तरीही,  माझ्या दृष्टीकोनातून,           भां* योग्यरिरत्या वाढवण्याचा एकच मा*� आहे आजि! तो उत्तम बाहेर आहे. चां*ल्या
       �्र ेने�सह खुले मैदान आजि! योग्य पीएच आवश्यक आहे.    यासह भरपूर सूय�प्रकाश,        घोड्याचे खत आजि! मुबलक प्रमा!ात पा!ी एक

   आश्चय�कारक पीक देऊ शकते.

            घरातील वनस्पती जिकंजिचत कमी सामर्थ्या�वान असल्याच्या वसु्तच्छि^थतीव्यजितरिरक्त घरातील जिकंवा बाहेरील वनस्पतीपंासून तयार हो!ाऱ्या
       भां* तेलात को!तेही फरक माझ्या लक्षात आले नाहीत.            परंतु हे का घ�ले याची अनेक कार!े असू शकतात आजि! शक्यतो,  योग्य

परिरच्छि^थतीत,        घरातील झा�े घराबाहेर उ*वल्या �ाण्याइतकीच म�बूत असू शकतात.

           मी आतापय>त कॅन�ामधे्य उत्पाजिदत केलेली सवा�त शच्छिक्तशाली तेले बाहेरच्या वनस्पतीमंधून आली आहेत.     घरातील झा�े थो�ी कमी
            ताकदवान तेले तयार करू शकतात परंतु ते अ�ूनही औषध म्ह!ून अतं्यत प्रभावी आहेत. म्ह!ून, सध्या,    मी तुम्हाला जिमळू शक!ाऱ्या

     सवा�त प्रभावी शामक कळीसह काम करेन,        म* ते घरातून जिकंवा बाहेरून आले असले तरीही. "  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:  सवा�त औषधी
वनस्पती

       कोणत्या प्रकारच्या कृसित्रम प्रकाशास� तुम्हाला सवaत्तम परिरणाम सिमळतात?

“           उच्च दाबाच्या जिदवे वापरून मी घरातील सवtत्तम परिर!ाम साध्य केले आहेत.        मी आत वाढलेल्या सवा�त मोठ्या कळ्या तयार
    करण्यासाठी त्याच ग्रो चेंबरमधे्य 1000-  वॉट हाय-    पे्रशर सोजि�यम आजि! 1000-    वॅट मेटल हलाइ� वापरला.     �री मी इन�ोर वाढत्या

 प्र!ालीमधे्य 600-  वॅट उच्च-      दाब सोजि�यमचा वापर केला नसला तरी,       मी �े *ोळा करू शकतो त्यापासून,     असे बल्ब सवा�त काय�क्षम
        आहेत कार! ते प्रजित वॉट सवा�त �ास्त लुमेन टाकतात.  उच्च-         दाबाच्या प्रकाश व्यव^थेतील मुख्य समस्या ही त्यांनी जिनमा�! केलेली
     उष्णता आजि! त्यांनी वापरलेली शक्ती आहे,           म्ह!ून या समस्यांचे जिनराकर! करण्यात मदत करण्यासाठी मी इतर प्रकारच्या

   प्रकाशयो�नांक�े लक्ष जिदले आहे.

 मानक 4           फूट थं� पांढरे फ्लोरोसेंट बल्ब वनस्पजितवत् च्छि^थतीत भां* चां*ले वाढतील;        प! नवोजिदत साठी मी �ास्त प्रकाश तीव्रतेची
 जिशफारस करतो.               आ� उच्च तीव्रतेचे एलई�ी आजि! कॉमॅ्पक्टफ्लोरोसेंट जिफक्स्चरचे अनेक प्रकार उपलब्ध आहेत �े उत्पादकांनी मला
     सांजि*तले आहेत की चां*ले परिर!ाम जिमळवा.        या प्रकारच्या प्रकाशामुळे खूप कमी उष्णता जिनमा�! होते,     कमी जिव�ेचा वापर होतो आजि!

    या जिफक्स्चरचे दीघ� आयुमा�न असते.

  *ेल्या काही वषा>मधे्य,         या जिवजिवध प्रकारच्या प्रकाशयो�नांची जिकंमत नाटकीयरिरत्या कमी झाली आहे,     म्ह!ून ही जिफक्स्चर आता अनेक
    उत्पादकांना परव�!ाऱ्या जिकंमतीच्या शे्र!ीत आहेत.       इन�ोअर वाढण्याच्या कलेसाठी नवीन असलेल्या प्रते्यकासाठी,  फ्लोरोसेंट
            जिफक्स्चरच्या वापरासह प्रकाशयो�नाचा हा प्रकार सुरू करण्याचा एक चां*ला मा*� आहे आजि! उच्च-    दाब प्रकाश प्र!ालीशंी संबंजिधत

        अनेक समस्या दूर करू शकतो असा माझा जिवश्वासआहे.

          �री एलई�ी आजि!फ्लोरोसेंट जिफक्स्चर एक छान इन�ोअर पीक वाढवू शकतात,         प! मी ज्या प्रकाशाचा सवा�त �ास्त उतु्सक आहे तो
  प्लाझ्मा लाइजिटं* आहे.    मला �े सम�ते त्यावरून,      ते कमी उष्णतेच्या आउटपुटसह खूप ऊ�ा�-     काय�क्षम आहे आजि! फक्त 1000-वॅटचा

        बल्ब सो�ू शक!ारे प्रकाशाचे प्रमा! �वळ�वळ आकलनाच्या पलीक�े आहे.      फक्त अशा एका बल्बचा वापर 1000-   वॅट उच्च दाब
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     सोजि�यम वापरण्याची *र� दूर करू शकतो.  मोठ्या उत्पादकांसाठी,        हे त्यांच्या उष्णतेच्या समस्यांचे जिनराकर! करण्यात मदत करू
          शकते आजि! त्यांची ऊ�ा� आजि! वायरिरं* खच� नाटकीयरिरत्या कमी करू शकते.  सध्या,       अशी प्रकाशयो�ना खूप महा* आहे परंतु
  एलई�ी जिफक्स्चर प्रमा!े,    जिकंमत लवकरच खाली येईल.

              मला वाटते की आपल्या वाढीच्या खोलीत आमच्या सूय�प्रकाश सारख्याच प्रकाश से्पक्ट्रममधे्य प्लाझ्मा जिफक्स्चर सवा�त *ंभीर
   उत्पादकांसाठी चां*ली *ंुतव!ूक असेल.   थोड्याच वेळात,    मी कॉमॅ्पक्ट फ्लोरोसेंट्स,  एलई�ी,     आजि! प्लाझ्मा जिफक्स्चर पाहण्याची

                अपेक्षा करतो की घरातील वाढीचा चेहरा कायमचा बदलतो आजि! *ां�ा भां* वनस्पती वाढवण्यामधे्य *ंुतलेल्या सवा>साठी *ोष्टी कमी
 च्छिक्लष्ट बनवतात. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

       भांग वाढवण्यासाठी रुग्णांना काय मासि�त असणेआवश्यकआ�े?

“     वाढत्या *ां�ासाठी नवीन असलेल्या प्रते्यकासाठी,          या जिवषयावर एक चां*ले पुस्तक जिकंवा च्छिव्हजि�ओ आवश्यक आहे.   फक्त *ां�ाच्या
               प्रकाशनांपैकी एका ऑनलाईनवर �ा जिकंवा तुम्ही �ेथे राहता त्या ^थाजिनक Qोअरमधे्य या प्रकाशनांपैकी एक खरेदी करा.   सहसा ही

          माजिसके तुम्हाला सां*तील की या जिवषयावर चां*ली पुस्तके कुठे उपलब्ध आहेत.    माझे वैयच्छिक्तक आव�ते "   द इन�ोअर आऊट�ोअर
  मेजि�जिसनल ग्रोव्हर बायबल"    �ॉ�� सवÛद्रिटेस यांचे आहे. याव्यजितरिरक्त,         ए� रोसेन्थलआजि! इतर अनेकांक�े या जिवषयावरील उतृ्कष्ट पुस्तके

 उपलब्धआहेत.

         ज्यांना भां* आजि! त्याच्या अनेक उपयो*ांबद्दल अजिधक �ा!ून घ्यायचे आहे,        त्यांच्यासाठी मी ठामप!े सुचजिवतो की त्यांनी �ॅक हेररचे
पुस्तक, "     द एम्परर वेअर नोक्लॉथ्स"     वाचा जिकंवा �ॅकचा च्छिव्हजि�ओ "   एम्परर ऑफ हेम्प" पहा.

       शोधाच्या प्रवासानंतर ही वनस्पती मला घेऊन *ेली आहे,     तुमची वैद्यकीय समस्या काहीही असो,       मला वाटते की हे औषध तुम्हाला मदत
 कर!ार नाही,             तर मला वाटते की तुम्हाला �े काही जिमळेल ते जिमळण्याची शक्यता कमी आहे.    माझ्याक�े जिनस*ा�च्या या चमत्काराला

         ह�ारो जिवजिवध औषधी प्रोफाइल असलेली वनस्पती म्ह!ण्याचे चां*ले कार! आहे.      एकदा तुम्ही वे*वे*ळ्या प्रकारांमधून तयार हो!ाऱ्या
           तेलांचा वैद्यकीय परिर!ाम अनुभवला की तुम्हाला नक्की काय म्ह!ायचे आहे ते सम�ेल.  ”   रिरक जिसम्पसन,  *ां�ा:   सवा�त औषधी

वनस्पती

Q.         अफ*ा! कुश तेल बनवण्यासाठी योग्य सामग्री आहे का?           मी रस्त्यावरील वसंू्तमधून काही तेल बनवले आहे आजि! *ेल्या दोन
        आठवड्यांपासून ते वापरत आहे कार! मला झोपेची समस्या होती,         आता मी बाळासारखा झोपतो आजि! सकाळी उठतो आजि! जिवश्रांती

घेतो.           समस्या अशी आहे की लं�नमधे्य चां*ली सामग्री जिमळव!े कठी! आहे,      म्ह!ूनच मी एकेला ऑ��र जिदली,    आता फक्त तुमच्या
  मताची *र�आहे.  खुप आभार.

A.       मी खरोखरच ता!ाच्या नावावर �ाऊ शकत नाही.            �र ते शच्छिक्तशाली असेल आजि! तुम्हाला झोपायला लावत असेल तर ते चां*ले
   औषध तयार करू शकते.     तुम्हाला माजिहती आहे त्याप्रमा!े,          आम्ही सवा�त शच्छिक्तशाली आजि! सवा�त �ास्त शामक ता!ांची जिशफारस
 करतो (  शक्यतो 20% THC  आजि! अजिधक)           आजि! उत्तम तेले अनेक शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक ता!ांच्या संयो*ातून तयार होतात,
        म्ह!ून मी अनेक शामक ता!ांची मा*!ी करण्याचा प्रयत्न करेन.   शक्य आहे,    ते आदश� असेल.      परंतु जिसं*ल Q्र ेन ऑइल देखील

  चमत्कार करू शकतात,            मी एवढेच म्ह!तो की सवtत्तम तेले सहसा अनेक प्रकारांच्या जिमश्र!ातून तयार होतात. शुभेHा, �ेबी

“नमस्कार,         मला माझा जिम< बॉबीने तुमचा संदभ� जिदला होता ...     मी आरआय मधे्य एक काळ�ीवाहक/     उत्पादक आहे आजि! मला माझ्या
     वजि�लांना कक� रो* आहे हे कळले आहे,           त्यामुळे नैसजि*�करिरत्या रिरक जिसम्पसन ऑइल बनव!े ही प्राथजिमकता बनली आहे.   मला तेल

        बनवण्यासाठी वापरल्या �ा!ाया� साजिहत्याबद्दल एक nुत प्रश्न आहे ...

       तो नेहमी इंजि�का प्रबळ अस!े आवश्यक आहे का?   मला भरपूर A+        मटेरिरयलमधे्य प्रवेश आहे प! त्यापैकी बहुतेक सॅजिटव्हा प्रबळ
      आहेत कार! मी इं�ी हे� नाही ...     ईQ कोQ आंबट जि�झेल,   चेम�ॉ* �ी,   चेम�ॉ* 4,   चेम�ॉ* बही!,    ´ूबेरी सॅजिटवा क्लोन,  *ल�
 स्काउट कुकी�,   ओ�ी कुश इ. ...     सॅजिटव्हा से्पक्ट्रमक�े अजिधक झुक!ारे ...       *र� प�ल्यास मी अजिधक इंजि�का प्रभावशाली साजिहत्यावर

   हात जिमळवू शकतो ...      तुम्ही केलेल्या सव� *ोष्टीसंाठी धन्यवाद ... "सॅम

- सॅम,         तुम्हाला सवा�त �ास्त उपशामक साजिहत्यापासून तेल तयार व्हायचे आहे,       सतीवा रुग्णाला खूप उत्साही करतील आजि! त्यांच्याक�े
       योग्य उपचार प्रभाव नाहीत �े आम्ही शोधत आहोत.     म्ह!ून सवा�त शामक कळ्या जिनव�ा,       काही गॅ्रम तेल बनवा �े!ेकरून तो उपचार
        सुरू करू शकेलआजि! योग्य प्रारंजिभक सामग्री शोधत राहील. शुभेHा, �ेबी
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      कक� रोगासिवरूद्ध प्रभावी नसलेले कोणते�ी ताणआ�ेत का?

“  सुदैवाने आमच्यासाठी,               �र शामकऔषधांमधून तेल योग्यरिरत्या तयार केले *ेले असेल तर ते सव� प्रकारच्या कक� रो*ाच्या उपचारांमधे्य
     खूप चां*ले काय� करते असे जिदसते.    मी आधीच नमूद केल्याप्रमा!े,          मी साधार!प!े म�बूत इंजि�का �ाती वापरून हे तेल तयार करतो
          परंतु इंजि�का प्रभावशाली सॅटीवा Pॉस अनेकदा उतृ्कष्ट परिर!ाम देखील देऊ शकतात.  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

“   माझ्या पत्नीला 35             व्या वष� कक� रो*ाने *मावल्यानंतर आजि! माझ्या भावाला कक� रो*ामुळे *ेल्या पाच वषा>पासून यकृत प्रत्यारोप!ाची
  वाट पाहत असताना,     मी दवाखान्यांमधे्य आरएसओ शोधत होतो.    हे वॉजिशंग्टन राज्यात 100 $/g   च्या दरम्यान 30   गॅ्रम पय>त जिकंमतीमधे्य

बदलते.         तथाकजिथत आरएसओ जिठका!ांपैकी एकामधे्य उच्च सीबी�ीसह अधाजिम�क 7% THC  तेल होते,     हे देखील फायदेशीर आहे
का?  ते 30   गॅ्रम तेल होते.     शंभर �ॉलर गॅ्रम तेल 90   च्या वर होते,   मला वाटते 92%.     तीनही सायकोएच्छिक्टव रसायनांचा परिरपू!� समतोल

 कायआहे? ” हीथ

-आरोग्य,   सवtत्तम RSO   सुमारे 95-98% THC  आहे,    सहसा सुमारे 1% CBD      आजि! अतं्यत शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक,
       शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक या शब्दावर �ोर देऊन (पलं*-लॉजिकं*,         हे आपल्याला खूप झोपलेले आजि! आरामशीर बनवावे ला*ते.

   �ेव्हा ते होत नाही,          दुसरी बॅच वापरून पहा आजि! सामजियक वापरासाठी उत्साही तेल ठेवा).

7%   टीएचसी असलेल्या "  उच्च सीबी�ी" तेलांबद्दल,           कमीतकमी आता आपल्याला माजिहत आहे की आम्ही अशा तेलांच्या जिवरोधात का
 आहोत -              सध्या पुरवलेली बहुतेक उच्च सीबी�ी तेले ज्याला आप! कचरा म्ह!तो त्याचे समानाथ� शब्द आहेत,   कार! आम्हाला उच्च

         शे्र!ीतील फरक माजिहत आहे तेल आजि! मुळात इतर सव� काही.

          �ेव्हा शक्य असेल तेव्हा आपले स्वतः चे तेल बनव!े खरोखर चां*ले आहे.   दवाखान्यांमधून अंकुर जिमळवा,   त्यांच्याक�े असलेले सवtत्तम
     खरेदी करा आजि! नंतर तेल बनवा,    त्यात खरोखर काहीच नाही.       मी स्वतः को!ाक�ून तेल जिवकत घे!ार नाही,    मी नेहमीच माझे स्वतः चे

बनवीन.        आप!आपले स्वतः चे *ु!वत्ता जिनयं<! करू इच्छिHत आहात,      आप! को!ावर अवलंबून राहू इच्छिHत नाही.    �र तुम्ही एक कप
           कॉफी जिकंवा मो�ीटो बनवू शकत असाल तर तुम्ही तेल देखील बनवू शकता. �ेबी

साठवण
    तेल सिकती काळ साठवता येईल?

“  माझ्या अनुभवावरून,     भां* औषध साठवण्याबाबत '   तारीख आधी सवtत्तम'  नाही.        तीन *ोष्टी आहेत ज्या भां* तेलाच्या सामर्थ्याा�वर
  परिर!ाम करू शकतात:  हवा,    प्रकाश आजि! उष्णता.        मी लोकांना सां*तो की हे औषध थं�,    *�द जिठका!ी साठवा,   प! त्याला

  रेजिà�रेशनची *र� नाही.          हे प्रकाश आजि! उष्णतेशी संबंजिधत को!त्याही समस्यांची काळ�ी घेते.    हवेला अ�च!ी जिनमा�!
कर!ाऱ्यांसाठी,     तेल एक �ा� वं*! आहे,       त्यामुळे हवा त्यात प्रवेश करू शकत नाही,       म्ह!ून ते तेल अनेक दशकांपय>त साठवले �ाऊ

      शकते आजि! तरीही त्याचे सामर्थ्या� जिटकवून ठेवते.

 व्यावहारिरक कार!ास्तव,               मी सहसा जिसरिरं�मधे्य तेल पुरवतो �े!ेकरून रुग्णांना त्यांचे �ोस मो�!े सोपे होईल आजि! दूजिषत होण्यास
 प्रजितबंध होईल.                दीघ� कालावधीसाठी तेल साठवण्यासाठी मी Qेनलेस Qीलचा �बा जिकंवा घट्ट झाक! असलेली *�द रं*ाची बाटली

सुचवीन.     �र तेल योग्यरिरत्या साठवले *ेले,           तर त्याच्या जिनजिम�तीच्या तारखेची जिचंता फार काळ दुल�जिक्षत केली �ाऊ शकते.  रिरक जिसम्पसन,
*ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

फूड-           गे्रड अल्को�ोल वापरून तेल तयार करणे चांगले सिकंवा सुरसिक्षत �ोईल
का?

“              बरेचदा लोक मला सां*तात की ते धान्य अल्कोहोल वापरून तेलाचे उत्पादन करण्यास प्राधान्य देतात.  काही कार!ास्तव,  त्यांना असे
       वाटते की धान्य अल्कोहोल वापर!े अजिधक सुरजिक्षत असेल,          परंतु प्रत्यक्षात ते अद्याप इतर जिवलायक प्रमा!ेच जिवष आहे.  धान्य

     अल्कोहोलच्या मुख्य समस्यांपैकी एक म्ह!�े 99  जिकंवा 100%       शुद्ध असे अल्कोहोल शोध!े खूप कठी! आहे.  बहुतेक प्रकर!ांमधे्य,
95  %           पेक्षा �ास्त अल्कोहोल शोध!े कठी! आहे आजि! सामान्यतः इतर 5 %   पा!ी असेल.     हे पा!ी उपच्छि^थत असल्याने,  ते

        अल्कोहोलला जिदवाळखोर म्ह!ून कमी प्रभावी बनवते आजि! प्रजिPयेच्या शेवटी,        तेलात थो�े पा!ी जिशल्लक राहते �े बाष्पीभवन कर!े
 आवश्यकआहे.
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 माझ्या अनुभवातून,              मी तेल जिनजिम�तीसाठी आयसोप्रोजिपल अल्कोहोल जिकंवा हलका नाफ्था पेक्षा धान्य अल्कोहोलचा वापर अजिधक सुरजिक्षत
 मानत नाही.       तुम्ही त्याक�े कसे पहाल ते महत्त्वाचे नाही,            अल्कोहोल हे जिवष आहे आजि! �ेव्हा तुम्ही अल्कोहोलचे सेवन करता तेव्हा ते
                �ास्त प्रमा!ात जिवष जिनमा�! करते �े तुमच्या मोटर कौशल्यांवर परिर!ाम करते आजि! याला नशेत म्ह!ून ओळखले �ाते.   मी असे म्ह!त

            नाही की धान्य अल्कोहोल वापरून उच्च द�ा�चे तेल तयार केले �ाऊ शकत नाही. त्याऐव�ी,       मी असे म्ह!त आहे की तुम्ही �ा*रूक
                   असले पाजिह�े की हा पदाथ� मी वापरलेल्या इतर सॉल्व्हेंट्सपेक्षा चां*ला जिकंवा सुरजिक्षत नाही आजि! काही प्रकारे ते जिततके चां*ले काय�

 करत नाही.

                 बटर जिकंवा ऑजिलव्हऑइल इत्यादी *ोष्टीचंा वापर करून तेल काढण्याची इHा असलेल्या लोकांशी बऱ्याचदा मला संपक� साधला �ातो,
                  ते जिवचारतात की मला असे वाटते की या पद्धतीने काढले �ा!ारे औषध मी वापरत असलेल्या औषधासारखे सामर्थ्या� असलेले औषध

  तयार करेल का?  माझी पद्धत.     याचे उत्तर नाही असे आहे.          मी अशाप्रकारे केलेले जिनष्कष� फक्त कमकुवत भां* औषधाचे प्रकार मानतो.
व्हॉलू्यमनुसार,                अशा प्रकारे तयार केलेल्या औषधाची मी तयार केलेल्या औषधांइतकीच ताकद असू शकते असा को!ताही संभाव्य मा*�
नाही.      �र तुम्हाला *ंभीर कक� रो* झाला असेल,            तर तुम्ही त्यावर काही प्रकारचे पा!ी घातलेल्या भां* औषधाने उपचार करू इच्छिHता,

       जिकंवा तुम्ही तुमच्या उपचारात खरी *ोष्ट लवकर वापराल?

      अल्को�ोलसोबत भांग तेल वापरले जाऊ शकते का?
               मी असे बरेच लोक पाजिहले आहेत ज्यांना संयुक्त धूम्रपान केल्यावर अल्कोहोलवर खूप �ोरात आवा� येत होता.    अल्कोहोल ही या

         ग्रहावरील सवा�त जिवनाशकारी *ोष्टी ंद्रिपैकी एक आहे यात काही शंका नाही,         परंतु लोक लोक असतील आजि! अनेकांना त्यांची दारू
आव�ते.                 आमच्या अनुभवावरून असे जिदसते की भां* तेल जिप!ाऱ्यांना को!ताही धोका देत नाही आजि! खरोखरच या हाजिनकारक

    पदाथा�चे सेवन कमी करू शकते.            बऱ्याचदा �� मद्यपान कर!ाऱ्यांनी ज्यांनी त्यांच्या वैद्यकीय समस्यांसाठी हेम्प ऑइलचा उपचार
                  घेतला आहे ते अहवाल देतात की त्यांची अल्कोहोलची तहान खूपच कमी झाली आहे आजि! काहीनंी पू!�प!े मद्यपान सो�ले आहे. ”

 रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

    तेलात सॉल्व्हेंट्सआसिण सॉल्व्हेंट अवशेष

“  जिकते्यक वषा>पासून,               माझ्याक�े बऱ्याच लोकांनी संपक� साधला आहे ज्यांना तयार तेलात जिवलायक अवशेष मा*े राहण्याची शक्यता
   आहे याबद्दल जिचंता होती.  माझ्या अनुभवावरून,           मला वाटते की तेलाचे उत्पादन करण्यासाठी आम्ही उपलब्ध केलेल्या सूचनांचे योग्य

        प्रकारे पालन केले तर तेल वापरण्यात को!ताही धोका नाही.           मी हे तेल �वळ�वळ दहा वषा>पासून घेत आहे को!तेही वाईट परिर!ाम
 न करता.  याव्यजितरिरक्त,                 मी हे तेल ह�ारो लोकांना उपलब्ध करून जिदले आहे आजि! मला खूप कमी तPारी आल्या आहेत.  �र

           एखाद्याला तेलाची चव चाखण्यात अ�च! असेल तर ते जिवलायक अवशेषांमुळे उद्भवत नाही.     त्याऐव�ी कार! नैसजि*�क टेरपेन्स आहे,
   ज्यात तेलाचा समावेश आहे.             काही तेलांची चव फारच कमी असते तर काहीनंा अजिप्रय चव असू शकते,      परंतु मला माजिहत आहे की
     औषध को!त्याही प्रकारे चां*ले चवीचे नाही,       म्ह!ून मला अशा *ोष्टीचंी फारशी जिचंता नाही.

      मी तयार केलेल्या तेलांवर केलेल्या प्रयो*शाळेच्या चाचण्यांमधे्य,     को!तेही जिवलायक अवशेष साप�ले नाहीत.   वैद्यकीय प्र!ाली �नतेला
               काय देत आहे याचा जिवचार करता तेलातील जिवलायक अवशेषांबद्दल को!ीही जिचंता करेल असे मला जिवजिच< वाटते.   जिलव्हर जिवषारी

रसायने,  जिवष,  केमो,  रेजि�एशन,   लस इ.            मला असे वाटते की जिवषबाधा होण्याची जिचंता असलेल्या को!ालाही पू!�प!े उकळलेल्या
         सॉल्व्हेंटमधील अवशेषांऐव�ी वैद्यकीय यं<!ा काय पुरवते याबद्दल अजिधक काळ�ी करावी.

      �र एखाद्याला तेल घेण्यास समस्या येत असेल,             तर हे सहसा असे होते कार! पदाथ� जिनमा�! करण्यासाठी ऊ�ा� दे!ारा सॅजिटवा वापरला
*ेला. याव्यजितरिरक्त,                 �र रुग्ण तेल उपचारांसह औषधोपचार घेण्याचा प्रयत्न करत असेल जिकंवा तो जिकंवा ती योग्य प्रकारे वापरत नसेल

    तर इतर समस्या उद्भवू शकतात.  आदश� परिरच्छि^थतीत,       कुटंुबातील इतर सदस्य रुग्णासोबत तेल घेऊ शकतात.    हे त्यांना तेलाचे परिर!ाम
             सम�ण्यास मदत करेल आजि! नंतर ते रुग्णावर हो!ाऱ्या परिर!ामाबद्दल इतकी काळ�ी करू शक!ार नाहीत.   तेलाच्या वापराने काय

     अपेक्षा करावी हे त्यांना माजिहत नसल्यामुळे,          रुग्णाने �ास्त प्रमा!ात खाले्ल तर कुटंुबातील सदस्यांचा सहसा अजितरेक होतो.  प! त्याचे
          परिर!ाम थोड्याच वेळात जिनघून �ातील आजि! रुग्णाला को!तीही हानी हो!ार नाही.  म्ह!ूनच,      मला वाटते की कुटंुबातील इतर
      सदस्यांनी देखील लहान �ोसमधे्य तेल वापरून पहावे,

हाय-                गे्र� हेम्पऑइलमधे्य बहुतेकऔषधांचा वापर बदलण्याची क्षमता असते परंतु �ेव्हा एखादा रुग्ण तेलासह फामा�सु्यजिटकल्स घेण्याचा
       प्रयत्न करतो तेव्हा काहीवेळा परस्परसंवादामुळे समस्या उद्भवू शकतात.       �ॉक्टरांनी पुरवलेले अनेक पदाथ� जिनस*ा�त जिवषारी असतात
        आजि! तेला रुग्णाच्या शरीरात अशा *ोष्टीचंी उपच्छि^थती आव�त नाही. सहसा,     रुग्णाला फामा�सु्यजिटकल औषधांचा वापर थांबवल्यानंतर

 थोड्याच वेळात,         त्यांना �ा!वत असलेल्या को!त्याही समस्या सह�प!े अदृश्य होतात.  ”   रिरक जिसम्पसन,  *ां�ा:   सवा�त औषधी
वनस्पती
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"      नेप्था हे पेट्र ोजिलयमचे व्यापारी नाव आहे,      म्ह!ून प्रयत्न करा आजि! शोधा की,      पाळीव प्राण्याचे अनेक औद्योजि*क उपयो* आहेत, पातळ
 रं*जिवण्यासाठी जि�गे्रझर." अल

"        टीएचसी आजि! सीबी�ी धु्रवीय नसल्याचे लक्षात ठेवा ...     आजि! क्लोरोजिफल आजि! एच 2    ओ धु्रवीय आहे ...    म्ह!ून सवtत्तम तेल धु्रवीय
    नसलेल्या जिवलायकाने बनवले �ाते ...    ते स्वHआहे ... क्लोरोजिफलजिशवाय." मायकेल

"                    माझ्या एका केजिमQ जिम<ाने माझ्यासाठी संपू!� कथा सोपी केली आजि! नेप्था का चां*ला असू शकतो हे मला सम�ावून सांजि*तले (�री
     तो लक्ष!ीय जिवचार करत नसला तरी):              नाफ्था एक धु्रवीय जिवलायक आहे म्ह!ून तो धु्रवीय रे!ू अजिधक सह� आजि! काय�क्षमतेने काढतो

(THC      आजि! सीबी�ी मुळात धु्रवीय रे!ू आहेत)     आजि! धु्रवीय रे!ू बाहेर सो�तात.

  आयसोप्रोजिपल अल्कोहोल (    आजि! त्या *ोष्टीसाठी ईथर)            एक कमकुवत धु्रवीय जिदवाळखोर आहे त्यामुळे या हेतूसाठी ते खूप चां*ले आहे,
      परंतु कदाजिचत नेफ्थापेक्षा थो�े कमी आहे -            �ेबी म्ह!ते की त्यांनी दोन्हीची चाच!ी केली आजि! ते अजिधक शच्छिक्तशाली होते. संपाजिदत

करा:  अरे हो,   मी �वळ�वळ जिवसरलो:            त्याने असेही सांजि*तले की रिरक जिसम्पसनने जिदलेल्या रेजिसपीचे पालन केल्यास अंजितम उत्पादनात
 नाफ्था (  जिकंवा आयएसओ)     जिशल्लक राहण्याची भीती नाही (        माझ्या जिम<ाने प्लाच्छिQकची बादली वापरू नये असे सांजि*तले, तथाजिप, प!

    एक ग्लास जिकंवा Qेनलेस Qील)             आजि! �र तुम्हाला खा<ी नसेल तर �ेबी नेहमी �े सां*ेल ते करा -     थो�े पा!ी घाला आजि! ओव्हनमधे्य
     ठेवा म्ह!�े ते पू!�प!े बाष्पीभवन होईल.    तो आयसोप्रोजिपल अल्कोहोल वापरेल,         कार! आपल्याला खा<ी आहे की ते असेच असावे ...

”सँ�्र ा

-  सँ�्र ा,       रिरकने �*ाला दाखवलेली पद्धत सवा�त मूलभूत,     *ंुता*ंुतीची आजि! परव�!ारी आहे.    �ेव्हा एखादा टी.   च्या सूचनांचे पालन
     करतो तेव्हा तो �वळ�वळ मूख� बनतो.   Qेनलेस ठीक आहे, नक्कीच. 99.9% iso        ठीक काम करते प! तरीही �ेव्हा शक्य असेल

    तेव्हा आम्ही स्वतः हलके aliphatic naphtha वापरू. �ेबी

“           मी जिनष्कष� काढण्यापूव� तुम्हाला शक्य जिततके सव� थं� करण्याची जिशफारस करतो.  बहुतेक अल्कोहोल, भां*, कंटेनर, 24-48 तास
    àी�रमधे्य काढण्याशी संबंजिधत सव�काही ठेवतात.       अशा प्रकारे तुम्हाला अजिधक स्वH उत्पादन जिमळेल.     तुमचे उत्पन्न कमी होईल प!

    तुम्हाला जिततकी *र� ला*!ार नाही.       को!त्याही टायपो जिकंवा *हाळ शब्दांबद्दल क्षमस्व, MS     बेकार आहे आजि! माझ्याक�े औषधे
नाहीत, lol.  आशीवा�द द्या. ” चक

-  चक,                   *ोठव!े सव� चां*ले आजि! ठीक आहे परंतु �ेव्हा आप! द��दार सॉल्व्हेंट्स आजि! प्रारंजिभक सामग्रीसह काय� करता तेव्हा ते
  कर!े आवश्यक नसते. जिशवाय,       आम्हाला आपले हात थं� कर!े आव�त नाही,       खोलीचे तापमान आमच्यासाठी ठीक काम करते आजि!
          अंकुर *ोठवल्यानंतर काही मजिहने जिकंवा वषा�नंतर आम्हाला संजिधवात समस्या येत नाही. जिशवाय,     बऱ्याचदा तेल अशा जिठका!ी बनवले

      �ाते �ेथे शेक�ो मैल दूर àी�र नसतात. तर, होय,            आप! इच्छिHत असल्यास आप! ते *ोठवू शकता परंतु आम्ही ते स्वतः कर!ार
नाही.

 मला स्वत:     *ोठवलेल्या भाज्या आव�त नाहीत,         मी �ेव्हा शक्य असेल तेव्हा ते खा!े टाळतो,       म्ह!ून मला अपवाद का करावा आजि!
          मला त्या स*ळ्यात �ास्त आव�!ाऱ्या भा�ी *ोठवाव्यात हे मला जिदसत नाही.  प! होय,     �ेव्हा तुम्हाला तेल काढण्यासाठी अल्कोहोल

      वापरावे ला*ते तेव्हा ते मदत करू शकते,     म्ह!ून मी पू!�प!े जिवरोधात नाही.

     हे असे आहे की आम्ही स्वत:      जिवलायक म्ह!ून अल्कोहोल वापरत नाही (   जिकंवा अजिधक चां*ले:     ते आमच्या पजिहल्या पसंतीचे जिदवाळखोर
नाही),                मला राज्याला जिवलायकसाठी अजितरिरक्त कर का द्यावा याचे एक कार! जिदसत नाही तरीही बाष्पीभवन होईल (  �ोपय>त आप!

  च्छि^थर वापरत नाही,        �े शक्य असेल तेव्हा आम्ही काय करू).    मी सुमारे 3 - 4        �ॉलस�साठी एक जिलटर हलका नाफ्था खरेदी करू
शकतो, 99%                  अल्कोहोलची जिकंमत सुमारे पाचपट �ास्त असेल आजि! ते कमी तेल तयार करेल आजि! ते तेल हलक्या नाफ्था जिकंवा
99.9    इतके चां*ले अस!ार नाही. % iso  वापरला होता.     जिशवाय तुम्हाला कमी तेल जिमळेल.

        तर जिदवाळखोर म्ह!ून अल्कोहोल वापरण्याचा नेमका फायदा कुठे आहे?       अल्कोहोलला शुद्ध कमी उकळत्या हलके अॅॅजिलफॅजिटक
          नेफ्थापेक्षा प्राधान्य का द्यावे याचे मला एकही तक� सं*त कार! जिदसत नाही,       म्ह!�े �ेव्हा तेलामधे्य को!तेही जिवलायक अवशेष
           नसल्याचा जिवचार केला की तेल योग्यरिरत्या तयार होते तेव्हा काळ�ी करावी ला*ेल.      �ेव्हा ते योग्यरिरत्या तयार होत नाही,  तेव्हा तेलात
     जिवलायक अवशेष असतात जिकंवा असू शकतात.            परंतु योग्य ते उत्पादन न झालेल्या तेलांसाठी आम्हाला दोष देऊ नका,  इतरांनी
         पुरवलेल्या तेलांच्या *ु!वते्तच्या कमतरतेसाठी आम्हाला खरोखरच �बाबदार धरता ये!ार नाही.    हे जिततकेच सोपे आहे. ”�ेबी

"        कधीही न संप!ाऱ्या प्रश्नाचे अ*दी सोपे स्पष्टीकर! ...     मी वैयच्छिक्तकरिरत्या नफ्था ...    आयसो अल्कोहोल ...    आजि! बू्यटेन तेल
   बनवण्यासाठी वापरला आहे ...     आजि! आतापय>त सवtत्तम ...   स्वH ...   म�बूत ...         आजि! सवtत्तम तेल चाख!े हे नॅप्थातून होते ...

        लोकांना काय आव�त नाही ते मला सम�त नाही ...          योग्य प्रकारे केल्यावर इंधन अजि�बात जिशल्लक राहत नाही ...   आजि! नाफ्था
      झा�ांनाही �ास्त काढून टाकतो असे वाटते ...     हे खूप करते �लद ...    त्यामुळे स्वH तेल ... (सोने) ... "पीटर

“    हलका नाफ्था हा 30 ° C (86 ° F)  आजि! 90 ° C (194 ° F)       दरम्यान उकळ!ारा अंश आहे आजि! त्यात 5-6   काब�न अ!ू असलेले
 रे!ू असतात.   �� नाफ्था 90 ° C (194 ° F)  आजि! 200 ° C (392 ° F)     दरम्यान उकळते आजि! त्यात 6 - 12   काब�न असलेले रे!ू

असतात.
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 कक� रोगासाठी उपचार:    द रिरंक सिसम्पसन प्रोटोकॉल

     नेफ्था प्रामुख्याने उच्चऑके्टन *ॅसोलीन (   उते्प्ररक सुधार!ा प्रजिPयेद्वारे)      तयार करण्यासाठी फी�Qॉकम्ह!ून वापरला �ातो.  हे जिबटुमेन
       खा! उद्यो*ात एक पातळ पदाथ� म्ह!ून वापरले �ाते,         Qीम Pॅकस�मधे्य ऑजिलजिफन तयार करण्यासाठी पेट्र ोकेजिमकल उद्यो* आजि!

 जिवलायक (स्वHता)   अनुप्रयो*ांसाठी रासायजिनक उद्यो*.       त्याच्यासह बनवलेल्या सामान्य उत्पादनांमधे्य जिफकट nव,   कॅम्प Qोव्हसाठी
      इंधन आजि! काही स्वHता सॉल्व्हेंट्स समाजिवष्ट आहेत. ”

“  नेप्थामधे्य CnH2n+2    चे रासायजिनक सू< आहे.   लाइट नेफ्थामधे्य 5 आजि!/  जिकंवा 6   काब�न अ!ू असतात,  �े C5H12  आजि! C6H14
 वर येतात,      ज्याला पेंद्रिटेन आजि! हेके्सन देखील म्ह!तात.     तर तुम्ही �े शोधत आहात,         ते एक नफ्था आहे �े पू!�प!े पेंद्रिटेन आजि! हेके्सनचे

 जिमश्र!आहे. ” वाउटर

“       मला फक्त सॉल्व्हेंट्सबद्दल काहीतरी पोQ करायचे होते.         मी माझ्या एका जिम<ाक�े *ेलो ज्यांच्याक�े रसायनशास्त्रात अनेक पीएच�ी
                आजि! माQस� आहेत आजि! मी त्यांना जिवचारले की तेलामधून नॅप्था पू!�प!े काढून टाकण्यासाठी मी काय करू शकतो.  ते म्ह!ाले, “5
          जिमली आइसोप्रोजिपल अल्कोहोल घ्या आजि! अंजितम वेळी बु�बु�े थांबल्यानंतर ते हलवा.       हे बाष्पीभवन करेल आजि! नाप्था सोबत घेईल.

     जिवषारी जिवलायक नंतर जिवषारी जिवलायक बनतो.      हे माझे खरे नाव नाही,         ही लाजि�रवा!ी *ोष्ट आहे की परिरचारिरका म्ह!ून कामावरून
            काढून टाकण्याच्या जिकंवा कामावर घेण्याच्या भीतीने मी माझे खरे खाते वापरू शकत नाही. ” बॉबी

"    यूके मधे्य नेफ्था शोधण्यासाठी,"   पॅनेल वाइप "जिकंवा"    फाQ पॅनेल वाइप "शोधा.         हे एक उत्पादन आहे �े कार बॉ�ी वक� दुरुस्तीमधे्य
 वापरले �ाते,        धातू स्वH करण्यासाठी आजि! को!तेही अवशेष सो�ू नका.       अ�च! म्ह!�े अचूक घटकांची तपशीलवार यादी शोध!े

   कार! ते बदलू शकतात. 99.9%    इसोप्रोपानॉल शोध!े सोपे असावे. एम

“  रिरक जिसम्पसन,  आम्ही VM&P Naphtha            वापरून तुमच्या प्रजिPयेचे अनुसर! केले आहे आजि! पजिहल्या दोन जिसरिरं� �्र ॉचा अपवाद
             व*ळता सव� काही यो�नेनुसार चालले आहे �े आमच्या अपेके्षपेक्षा थो�े अजिधक nव बाहेर आले.      मी पाण्याचे दोन थेंब �ो�ले आजि!

        पुन्हा प्रयत्न केला आजि! ते ठीक आहे असे वाटते.   माझी एकच जिचंता/   प्रश्न चव आहे.     त्याची चव अ�ूनही सॉल्व्हेंटसारखी आहे.  ते ठीक
       आहे की मला आ!खी काही करण्याची *र� आहे?         याचा प्राप्तकता� प्रते्यक वेळी तेल घेताना सुमारे 12   तास झोपतो.   �ोपय>त तो

        सहनशीलता जिवकजिसत करत नाही तोपय>त ते बरोबर आहे का?      को!त्याही मदतीचे खूप कौतुक केले �ाते. ” पामेला

-             व्हीएम अँ� पी हा एक चां*ला जिवलायक आहे असे वाटत नाही (          �री काही एमएस�ीएस म्ह!तो की तो समान पदाथ� असावा �ो
  आप! वापरू इच्छिHतो).                हे �� नाफ्था आहे असे जिदसते आजि! ते पू!�प!े उकळलेले जिदसत नाही आजि! त्यासाठी अजितरिरक्त काळ�ी

   आवश्यकआहे असे जिदसते.

        मी थो�े पा!ी घालून ते इलेच्छिक्ट्रक ओव्हन सेटमधे्य 130 ° C (266 ° F)  काही तासांसाठी,  कदाजिचत रा<भर,   जिकंवा जिवलायक पू!�प!े
  जिनघून �ाईपय>त ठेवतो,         काही म्ह!तात की सॉल्व्हेंटचे अवशेष काढण्यासाठी चार जिदवस ला*तात. .      �र तेल योग्यरिरत्या तयार केले *ेले
    असेल आजि! तेल वाहू नये,     तर ते वं*! सारखे असावे.         तेल खरोखर योग्यरिरत्या जिफल्टर केले आहे याची खा<ी करा,  कार! जिवलायक

    अवशेष वनस्पती सामग्रीला जिचकटून राहतात.

        आप! वापरू इच्छिHत असलेल्या सॉल्व्हेंटसह फक्त बोट चाच!ी करा.        त्यात आपले बोट बु�वा आजि! ते 30   सेकंदात जिकंवा त्याहून
      अजिधक वे*ाने बाष्पीभवन होते का ते पहा.           को!ताही जिच<पट न सो�ता ते जि�तक्या वे*ाने बाष्पीभवन होईल जिततके चां*ले.

      �र तुम्हाला शुद्ध प्रकाश अॅॅजिलफॅजिटक नेफ्था (    युरोपमधे्य बेंद्रिजिझन असेही म्ह!तात,    जिमळत नसेल तर, CAS   Pमांक 64742-49-0
जिवचारा.      तो अनेक वे*वे*ळ्या नावांनी जिवकला �ातो.            हा कारमधे्य इंधन म्ह!ून वापरला �ा!ारा प्रकार नाही तर म्ह!ून वापरला �ा!ारा

 प्रकार आहे.       सॉल्व्हेंट जिकंवा पेंट पातळ जिकंवा जि�गे्रझर),   मी 99%    जिकंवा त्याहून चां*ले 99.9%    आयसोप्रोजिपल अल्कोहोल घेईन -  �े
       �*ात �वळपास कुठेही शोध!े शक्यआहे असे वाटते.

     या क्ष!ी आम्ही हलके अॅॅजिलफॅजिटक (  कमी उकळ!ारे, हाय�्र ो�नेटे�)   नेफ्था पसंत करतो, तथाजिप,     ते सध्या वापरल्या �ा!ाऱ्या इतर
       सॉल्व्हेंट्सपेक्षा चां*ले आजि! अजिधक शच्छिक्तशाली तेले तयार करते.         तेलामधे्य वनस्पतीचें कमी साजिहत्य आजि!क्लोरोजिफल �ेवढे चां*ले ते

   औषध म्ह!ून काम करते,      ते जिततकेच चां*ले आजि! चवदार असते.          संपू!� युक्ती हे आहे की तेल जिकती शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक
आहे.     अजिधक शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक चां*ले. �ेबी

"                    योग्य नाफ्था यूएसए मधे्य जिवकला �ात नाही ट्र ॅक्टर सप्लाय जिकंवा होम �ेपो जिकंवा लोवे� जिकंवा अ*दी शेरजिवन जिवल्यम्स येथे नाही.
    तरीही ते कॅन�ामधे्य जिवकले �ाते.        माझा एक जिम< आहे �ो तो 100 °  F        पय>त जि�च्छिQल करतो आजि! तेल तयार करण्यासाठी

     वापरण्यासाठी काय जिवलायक जिनघतो ते वाचवतो. ” Qीव्ह

“            �र तुम्ही यूएसए मधे्य रहात असाल तर तुम्हाला योग्य नाफ्था जिमळ!ार नाही,        यूएसए मधे्य बनवलेल्या सव� नाफ्थांवर जिवश्वास ठेवता येत
       नाही कार! या प्रकारच्या जिवलायकातील घटकांवरील जिढले जिनयमन.        यूएसएमधे्य तुम्हाला कधीही शुद्ध नाफ्था जिमळ!ार नाही,  अ*दी

                 व्हीएम अँ� पी देखील एका बाटलीपासून दुसऱ्या बाटलीपय>त पू!�प!े जिवसं*त असू शकते आजि! शुद्ध म्ह!ून �ाजिहरातही केली �ात
नाही.                कॅन�ामधे्य ते शुद्ध नाफ्था बनवतात आजि! आयएसओ जिकंवा गे्रन अल्कोहोलच्या तुलनेत वापरण्यासाठी हे सवtत्तम जिवलायक
आहे,         मोठी चूक करू नका आजि! चुकीच्या जिवलायक वापरून स्वत:        ला जिकंवा इतर को!ालाही अजिधक आ�ारी बनवू नका. चेताव!ी

                 द्या की यूएसए मधील नाफ्था अ*दी तेलाचे बनवेल �े ते पाजिह�े तसे जिदसते परंतु तुम्हाला खूप आ�ारी करेल. ” पाठला*
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-                   शुद्ध अॅॅजिलफॅजिटक नाफ्था यूएसए मधे्य सव�< जिवकले �ात नाही असे नाही याचा अथ� असा नाही की सीएएस Pमांक 64742-49-0
 आजि! 60-80               जि�ग्री सेच्छिल्सअसच्या आसपास एक उकळत्या जिबंदूसह शुद्ध अॅॅजिलफॅजिटक नाफ्था अच्छिस्तत्वात नाही जिकंवा असे आहे

        योग्यरिरत्या वापरल्यास इतर सॉल्व्हेंट्सपेक्षा चां*ले तेल तयार होत नाही.         �र तुम्हाला शुद्ध प्रकाश नाफ्था जिमळत नसेल तर 99% जिकंवा
  त्याहून चां*ले 99.9%       आइसोप्रोजिपल अल्कोहोल ही आमची दुसरी जिनव� असेल.

      प! तरीही मी हार मान!ार नाही -    हलक्या नाफ्था (बेंद्रिजिझन)         जिकंवा तत्सम सॉल्व्हेंट्सचा वापर वनस्पतीमंधून तेल काढण्यासाठी केला
�ातो,              म्ह!ून मी भा�ीपाला तेलाच्या उत्पादकांशी संपक� साधतो आजि! ते काय वापरतात ते पाहतो.     जि�थे मी युरोपमधे्य राहतो,  मी

         व्यावहारिरकदृष्ट्या प्रते्यक हा��वेअर जिकंवा पेंट Qोअरमधे्य सॉल्व्हेंट जिवकत घेऊ शकतो,      हे माझ्या लहानप!ापासून मला आठवत
      असलेल्या सवा�त सामान्य तांजि<क nव्यांपैकी एक आहे,       आम्ही त्याचा वापर सायकल चेन इ.   त्याच्या घरी.    तर सॉल्व्हेंट्सबद्दलची ही

       कधीही न संप!ारी चचा� मला थो�ी हास्यास्पद वाटते.      �ेव्हा आप! योग्य हलका नेफ्था वापरता,    तेव्हा जिवरघळ!ारे को!तेही अवशेष
नसतात,     ज्याबद्दल काळ�ी करावी ला*ेल,    कदाजिचत काही पीपीएम,          �से की बहुतेक स्वस्त भा�ीपाला तेलांप्रमा!े �े बहुतेक वेळा

        आम्ही जिशफारस केल्याप्रमा!े �वळ�वळत्याच जिवलायकाने तयार केले �ाते. �ेबी

“       हलके अॅॅजिलफॅजिटक नाफ्थाने खूप छान काम केले,       माझ्या तेलात जिवरघळ!ारा को!ताही इशारा जिशल्लक नव्हता.   �र तुम्ही रिरक्सच्या
        सूचनांचे पालन केले तर प<ात को!तीही अ�च! येऊ नये. ” रिरक

"  नेप्थाच्या 2    मुख्य शे्र!ी आहेत -   हलकी आजि! भारी.     हलक्या नेप्थामधे्य बेंद्रिजिझन नसतो,      �े रैनाचा अथ� आहे (  हेके्सन नाही).  नॅफ्थाच्या
               अवशेषांसाठी भां* काढल्यानंतर त्याची चाच!ी केली �ाऊ शकत नाही तोपय>त मी अ*दी हलका नाफ्था वापरण्याची जिशफारस

 कर!ार नाही,          परंतु जिवलायकासाठी एवढेच जिमळाले तर ते वापरले �ाऊ शकते.         आप! अक� एका �ा� वं*! अव^थेत उकळता हे
      सुजिनजिश्चत कर!े ही मुख्य *ोष्टआहे -       त्या वेळी बहुतेक नाफ्था जिनघून *ेला पाजिह�े.    ऊध�पातन उपकर!े वापर!े शुद्ध,   जिवलायक मुक्त तेल

  बनवण्याचा मा*� आहे,       परंतु बहुतेक सरासरी लोकांच्या क्षमतेच्या पलीक�े आहे.      आशा आहे की हे मदत करेल. ”  जिचन्हांजिकत करा

“रैना,      मी तुझ्याशी वाद घाल!ार नाही.   जिवजिकपीजि�या क�ून: "  पेट्र ोजिलयम ईथर,    बेंद्रिजिझनचे समानाथ� असूनही,     बेंद्रिजिझन जिकंवा बेंद्रिजिझन सह
  *ोधंळून �ाऊ नये,      जिकंवा पेट्र ोलमधे्य *ोधंळून �ाऊ नये,        �री बऱ्याच भाषा बेंद्रिजिझनपासून बनलेल्या नावाने म्ह!तात,  उदा."  बेंद्रिजिझन

"(�म�न)  जिकंवा"  ”बेंद्रिजिझना (इटाजिलयन).       पेट्र ोजिलयम ईथर हे अले्कन्सचे जिमश्र! आहे,  उदा.,  पेंद्रिटेन,    हेके्सन आजि! हेपे्टन,    तर बेंद्रिजिझन एक
चPीय,  सु*ंधी हाय�्र ोकाब�न,  सी 6  एच 6 आहे. त्याचप्रमा!े,          पेट्र ोजिलयम ईथरला ईथर नावाच्या सेंद्रिजिnय संयु*ांच्या व*ा�त *ोधंळ करू नये,

 ज्यात RO-R '   फंक्शनल गु्रप असतो.      माझी पाश्व�भूमी मायPोबायोलॉ�ी आहे -     ज्यात मी सेंnीय रसायनशास्त्र,    काही बायोकेजिमQ्र ी /
    काही अ�ैजिवक रसायनशास्त्र जिशकलो ...      मला हे सव� नक्कीच माजिहत नाही,     प! मला थो�ेसे माजिहत आहे.    हलक्या नेप्थामधे्य बेंद्रिजिझन -

 कालावधी नसतो.     मी तुमच्या जिटप्प!ीक�े दुल�क्ष करेन, "            �र तुम्ही वैज्ञाजिनक �ेटाच्या बाहेर दावे केले नाहीत तर ते प्रते्यकाच्या जिहताचे
असेल."  जिचन्हांजिकत करा

“      तुला तुझ्या वजि�लांना काय द्यायचे आहे?             सवtत्तमपैकी सवtत्तम जिकंवा काहीतरी �े समान जिदसते परंतु फक्त योग्य परिर!ाम होत नाही?
            �ेव्हा तुम्ही रिरकच्या जिनद�शांनुसार औषध बनवता तेव्हा उपचारादरम्यान अपयशाची शक्यता खूप कमी असते.   �ेव्हा तुम्ही "  तज्ञ आजि!

शास्त्रज्ञ"          च्या सूचनांनुसार तेल बनवता तेव्हा तुम्ही एक वे*ळे उत्पादन बनवता.     आजि! आमच्या अनुभवाच्या आधारावर,   हे कदाजिचत
      आम्ही �े सुचवतो तसेच काम करत नाही.

            तर तुम्ही मला *प्प बसावे आजि! त्यांना कमी द�ा�चा कचरा पुरवू द्याल का?    जिकंवा त्याऐव�ी तुम्ही माझ्याक�ून/  आमच्याक�ून जिशकाल
                आजि! ते योग्य कसे करावे हे �ा!ून घ्याल �े!ेकरूनआमचे रुग्णज्याबद्दल बोलतात तेच परिर!ाम तुम्हाला जिमळतील? ” �ेबी

“  मी 99%    आयसोप्रोजिपल अल्कोहोल वापरतो,       तेच मला सवा�त सह� उपलब्ध होते.     मी माझ्या जिपकाच्या कळ्या,  100%  सेंद्रिजिnय
  जिपकवलेली आजि! कीटकनाशके,         चां*ली मॅजिनकु्यअर आजि! हा�े कोर�े असलेली Pीम वापरतो.      मी ते एकाजिधक इंजि�का Q्र ेन्ससह

जिमसळतो.        मी हॉ�जिकन्स जिलम्फोमा असलेल्या रुग्णावर उपचार केले,   तो 4        व्या टप्प्यावर होता आजि! जिनद�शानुसार तेल घेतल्याच्या 6
      मजिहन्यांच्या आत तो आता कॅन्सरमुक्त आहे !!           रिरक जिसम्पसन यांनी ही माजिहती सवा>साठी उपलब्ध करण्यासाठी आप! केलेल्या
 त्या*ाबद्दल धन्यवाद!     नुकताच दुसरा Qे� 4      कक� रो* रुग्ण माझ्याक�े काही मदतीसाठी आला,      त्याला त्याच्या एका जिक�नीवर एक

    *ाठ आहे �ी जिनरुपयो*ी आहे.      सल* दोन पुष्टीकृत उपचार जिमळण्यासाठी प्राथ�ना.       ईश्वर तुम्हाला रिरक जिसम्पसन आजि! �ेबीचे आशीवा�द
द्या,             हा संदेश पसरवत रहा आजि! लोकांना या आश्चय�कारक उपचार भां* तेलाबद्दल जिशकवत रहा. ”  ग्रो देवी

-         अनेक प्रकारांचे जिमश्र! कर!े नेहमीच चां*ली कल्पना असते.    त्याक�े सरळ बघा,        तुम्हाला माजिहत नाही की जिवजिशष्ट ता! नेमका
  कशासाठी चां*ला आहे,             म्ह!ून �ेव्हा तुम्ही अनेक ता! जिमसळता तेव्हा तुम्हाला अजिधक चां*ला काप�ट इफेक्ट जिमळतो.   तसेच अशी तेले

     तुम्हाला खूप वर घेऊन �ातील -  �े "मनोरं�नाने"          भां�े धूम्रपान करतात त्यांना कळेल की मी कशाबद्दल बोलत आहे.   कल्पना करा की
          तुमच्या जिम<ांसोबत बसून प्रते्यकाने त्यांच्याक�े असलेली सवtत्तम कळी सादर केली आहे.   एक -      दोन तासात तुम्ही �ास्त काही करू

 शक!ार नाही.          आजि! सवtत्तम परिर!ामांसाठी आपल्याला आवश्यक असलेला हा प्रभाव आहे,   म्ह!ून पुन्हा,     ता! जिमसळ!े हा मा*�
आहे.    शुभेHा आजि! धन्यवाद, GrowGoddess,             मी नेहमी अशा लोकांबद्दल ऐकून आनंदी आहे �े फक्त जिनद�शांचे पालन करतात

      आजि!ज्याबद्दलआप! बोलतो त्याचे परिर!ाम जिमळतात. �ेबी

35



 कक� रोगासाठी उपचार:    द रिरंक सिसम्पसन प्रोटोकॉल

“  हाय �ेबी,      मला इलेच्छिक्ट्रक राईस कुकरची समस्या आहे,      मी �े पाजिहले ते सव� 100     जि�ग्री सेच्छिल्सयस पय>त खाली *ेले,  मी बा�ारातील
           सव� बंॅ्र�्सक�े पाजिहले आजि! त्यांच्याक�े थमtQॅट आहे �े सामग्री पोहोचल्यावर बंद होते.     तापमान आप! कशाची जिशफारस करता?"

जिPQीना

- जिPQीना,    नक्की काय समस्या आहे?   तुम्ही नेहमी 130         जि�ग्री सेच्छिल्सअस तापमानात असलेल्या इलेच्छिक्ट्रकओव्हनमधे्य तेल टाकू शकता
              आजि! ते तेथे सुमारे एक तासासाठी ठेवू शकता आजि! ते अशा प्रकारे �ीकाबtक्सीलेट करू शकता. �ेबी

"   �ेव्हा तापमान 100 ° C  वर येते,      तेव्हा इलेच्छिक्ट्रक राईस कुकर बंद होतो!  जिवलायक 110    जि�ग्री सेच्छिल्सयसवर येत नाही. जिPQीना

-           जिवलायक खरोखर त्या तापमानापय>त पोहोचू शकत नाही कार! ते उकळेल,   मला वाटते.     कुकर पजिहल्यांदा बंद होईपय>त
   सॉल्व्हेंटमधून उकळत ठेवा (      शेवटच्या बॅचमधे्य पाण्याचे काही थेंब घाला).         नंतर ते थं� होऊ द्या आजि! पुन्हा चालू करा.  एवढेच आप!

करतो. �ेबी

“   परत चालू करते,      आजि! ते परत येईपय>त उकळू द्या?        म* बंद होते आजि! तेल आधीच झाले आहे? ” जिPQीना

-    तांदूळ कुकर चालू करा,   पजिहल्यांदा थांबेपय>त उकळवा,      नंतर थं� होईपय>त पाच जिमजिनटे थांबा,      पुन्हा चालू करा आजि! दुसऱ्यांदा बंद
 होईपय>त थांबा.        नंतर Qेनलेस Qीलच्या कपमधे्य तेल ओता आजि! 130        जि�ग्री सेच्छिल्सयस ओव्हन सेटमधे्य एका तासासाठी ठेवा आजि!

   तुमचे तेल तयार आहे. �ेबी

-  धन्यवाद �ेबी,    तुम्ही माझे आयुष्य वाचवले. जिPQीना

“        तुम्ही तेल बनवताना तुम्ही नाफ्था श्वास घेत आहात.         �ेव्हा आप! ते अशा प्रकारे बनवता तेव्हा आप! POISON   श्वास घेत आहात. �र
         तुम्हाला त्याचा वास येत असेल तर तुम्ही आधीच मेलेले आहात.        मी माझ्या आयुष्यात शेक�ो वेळा कोलमन कॅम्प इंधन,  जिझप्पो जिफकट

इंधन,             आजि! अंशतः साफसफाई आजि! औद्योजि*क अनुप्रयो*ांमधे्य वापरलेला नाफ्था वास घेतला आहे ...    अद्याप मृत नाही.  मोठ्याने
हस!े.

 *ंभीरप!े ...     �र तुम्ही शुद्ध जिदवाळखोर (add जि�टीव््हस)  वापरत असाल,       आजि! जिवलायक व्यवच्छि^थत उकळून उकळवा ज्यामधे्य �ास्त
     उकळण्याचा जिबंदू शेवटी �ो�ला *ेला असेल,   म* तो आयसो,    अल्कोहोल जिकंवा नाफ्था असेल,    तुम्हाला ते जिमळ!ार आहे.  सव� बाहेर

               योग्य प्रकारे बनवलेल्या तेलाच्या आयुष्यभर वापरण्यापेक्षा तुम्ही तुमच्या कारमधे्य एक वषा�पेक्षा �ास्त *ॅस पंप करतआहात. ” मॅरू्थ्या

“   हाय रिरक (      जिकंवा ज्यांनी हा मेल वाचला आहे),            सव�प्रथम मी तुम्हाला सां*ू इच्छिHतो की तुम्ही या �ादूटोण्याला प्रोत्साहन देण्यासाठी खूप
           चां*ले काम करत आहात असे वाटते की हे एक आश्चय�कारक औषध आहे!        मी नॉव�मधे्य राहतो आजि! माझ्याक�े Pोहन रो*ाचे जिनदान

आहे.                   माझा एक अजितशय �वळचा जिम< आहे ज्याला कक� रो* आहे �ॉक्टरांनी उपचार कर!े बंद केले आहे कार! ते आ!खी काही
  करूशकत नाहीत.        मला या दोन्ही परिरच्छि^थतीमंधे्य तेल वापरून पहायचे आहे.

    मला तेल बनवण्याचा प्रश्न आहे.          येथे नॉव�मधे्य शुद्ध नाफ्था शोध!े खूप कठी! आहे (   जिकमान माझ्या अनुभवानंतर)    म्ह!ून मी चां*ले
  पया�य शोधत आहे.      काही वषा>पूव� मी एक "  हनीबी एक्स्ट्र ॅक्टर"    खरेदी केला (       एक जिसलें�र �ो तुम्ही हा�ांच्या कोरड्या औषधी

       वनस्पतीनंी भरता आजि! तेल काढण्यासाठी बू्यटेन *ॅस वापरता).       हे नॅफ्थाने तेल जिश�वण्याइतकेच चां*ले आहे का?

    आजि! च्छिस्परिरटचा वापर कसा होतो?   को!त्यामधे्य 90%     पेक्षा �ास्त अल्कोहोल आहे?        माझे काही जिम< आहेत �े स्वतः चा आत्मा
        बनवतात आजि! माझ्यासाठी ते जिमळव!े फार महा* पया�य नाही.      हे बू्यटेनपेक्षा चां*ले आहे का?     मी शेवटच्या वेळी "  मध काढ!े"

         धूम्रपान केले आजि! मी जिवचार करत होतो की या 2             परिरच्छि^थतीसंाठी हे चां*ले औषध आहे का मी ते खाले्ल तर मी नमूद करतो.  �र
         बू्यटेन जिकंवा अल्कोहोल हा एक चां*ला पया�य नसेल तर -           नॉव� जिकंवा स्वी�नमधे्य पक�!े सोपे आहे हे तुम्हाला माजिहत असलेल्या इतर

    पया�यांची जिशफारस करू शकता का?   खूप खूप धन्यवाद!        मी माझ्या रो*ावर तेल वापरून पाहण्यास उतु्सकआहे.  जिवनम्र जिवनम्र,  हेन्री "

“  जिप्रय हेन्री,                मला मधमाश्या काढण्याचा को!ताही अनुभव नाही प! ही पद्धत मी वापरत असलेल्या पद्धतीइतकी प्रभावी असेल असे
  मला वाटत नाही.                  तेलाचे उत्पादन �से मी करतो त्या प्रमा!ात तेल *रम करते �े तयार उत्पादनास �ीकाबtच्छिक्सलेट करते ते तेल शक्य

  जिततके शच्छिक्तशाली बनवण्यासाठी.      हीजिटं* प्रजिPया रे!ंूना �ेल्टा 9      च्छि^थतीत जिफरवते �े तेल म�बूत करते.    आपल्याला योग्य जिवलायक
       शोधण्यात समस्या येत असल्यास आप! एसीटोन वापरू शकता.         मी स्वतः तेल तयार करण्यासाठी कधीच एसीटोन वापरण्याचा प्रयत्न

                  केला नाही परंतु मला असे को!तेही कार! जिदसत नाही की औषध तयार करण्यासाठी एसीटोन तसेच अल्कोहोल जिकंवा नाफ्था काम
 कर!ार नाही.                आप! पेंट पुरव!ाऱ्या Qोअरमधून हलके अॅॅजिलफॅजिटक नेफ्था जिमळवू शकता कार! ते सामान्यतः पेंट पातळ म्ह!ून

 नाफ्था जिवकतात.

               योग्यरिरत्या तयार केलेल्या तेलाने आपल्या समस्यांची काळ�ी घेतली पाजिह�े आजि! कक� रो* असलेल्या आपल्या जिम<ाला �*ण्याची संधी
 जिदली पाजिह�े. 90%        अल्कोहोल कमी प्रभावी जिवलायक असेल कार! इतर 10%      सहसा पा!ी असते आजि! परिरष्कर! प्रजिPयेदरम्यान

     आपल्याक�े बाष्पीभवन करण्यासाठी भरपूर पा!ी असेल. शुभेHा,   रिरक जिसम्पसन "

"                  योग्य जि�कारबॉच्छिक्सलेशन हा परिरपू!� तेल जिनजिम�तीचा एक अजितशय महत्वाचा भा* आहे कार! कच्चा वनस्पती �ास्त शुद्ध �ेल्टा 9-
      टीएचसी आजि! सीबी�ी पुरवत नाही त्याऐव�ी ids      जिस� म्ह!�े टीएचसीए आजि! सीबी�ीए आहे.   काबtच्छिÏझल *ट काढण्यासाठी, हीजिटं*
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  ही प्रजिPया आहे.            आपले मौल्यवान रे!ू दूर �ाळू नयेत म्ह!ून हे अतं्यत काळ�ीपूव�क करा.      मला �न�ल ऑफ Pोमॅटोग्राफीमधे्य एक
                चां*ली नोदं जिमळाली �ी तेल *रम करण्यासाठी आवश्यक तापमान आजि! वेळ असावी कार! तांदूळ कुकरवर अवलंबून तापमान

 पुरेसे नसते.     त्यामुळे तुमचे तेल जिकमान 27     जिमजिनटे *रम कर!े चां*ले आहे. 122  अंश से.       आपले तेल �ास्त तापू नये म्ह!ून जि�जि�टल
       मापन यं<ासह नेहमी आपल्या हीजिटं* पे्लटचे तापमान तपासा.        खालील सार!ीमधे्य तुम्हाला प्रमुख कॅनाजिबनॉइ�्सचे उकळ!ारे जिबंदू

          जिदसतात �े तुम्ही कधीही पोहोचू नये अन्यथा तुम्ही ते जिश�वून घ्या.          मी हे देखील लक्षात ठेवतो की रिरकने त्याच्या च्छिव्हजि�ओमंधे्य नेहमीच
               तेल �े �ास्त तापत नाही तेच सांजि*तले आहे परंतु उपचार तेल तयार करण्यासाठी उष्णता आवश्यक आहे.   एका तासात आकृतीमधे्य

      जिनजिद�ष्ट वेळेत योग्य �ीकाबtच्छिक्सलेशन प्रजिPयेसाठी जिकमान 106.2     अंश सेच्छिल्सयस तापमान आवश्यकआहे.    �र तुमच्या तेलामधे्य फक्त
             टीएचसीए आजि! सीबी�ीएचे अम्लीय स्वरूप असेल तर ते इतके प्रभावी नाही कार! आम्ल CB1  आजि! CB2   रिरसेप्टस�ला फारसे बसत

नाहीत.                म्ह!ून काळ�ी घ्या की तुम्ही ते योग्य पद्धतीने करा कार! रिरकने �े सांजि*तले ते खरे आहे,     �ेव्हा �*!े अवलंबून असते तेव्हाच
     सवtत्तम बनवलेले तेल काम करू शकते. (…)            �र तुमच्या तेलामधे्य फक्त टीएचसीए आजि! सीबी�ीएचे अम्लीय स्वरूप असेल तर ते

    इतके प्रभावी नाही कार! ids  जिस� CB1  आजि! CB2    रिरसेप्टस�ला फारसे बसत नाहीत.        म्ह!ून काळ�ी घ्या की तुम्ही ते योग्य प्रकारे
       करता कार! रिरकने �े सांजि*तले ते खरे आहे,           �ेव्हा �*!े अवलंबून असते तेव्हाच सवtत्तम बनवलेले तेल काम करू शकते. (…) �र
                तुमच्या तेलामधे्य फक्त टीएचसीए आजि! सीबी�ीएचे अम्लीय स्वरूप असेल तर ते इतके प्रभावी नाही कार! आम्ल CB1  आजि! CB2

   रिरसेप्टस�ला फारसे बसत नाहीत.                म्ह!ून काळ�ी घ्या की तुम्ही ते योग्य पद्धतीने करा कार! रिरकने �े सांजि*तले ते खरे आहे,  �ेव्हा �*!े
        अवलंबून असते तेव्हाच सवtत्तम बनवलेले तेल काम करू शकते. (…)

होय,                तांदूळ कुकरमधे्य कॅनाजिबनॉइ�्स सॉल्व्हेंट फु्लई� जिमक्स *रम करताना प्रते्यक वेळी �ीकाबॉ�च्छिक्सलेशन प्रजिPया चालू असते हे
         सम�ून घेण्यासाठी हे जिवज्ञान आकृती पहा आजि! त्याचा अथ� लावा.       त्यामुळे आलेख दाखवतात की �ास्तीत �ास्त जि�कारबॉच्छिक्सलेशन

  जिमळवण्यासाठी तापमान 130        जि�ग्री सेच्छिल्सअस पय>त आ!!े खूप मोठे काम आहे.       तापमान आजि! वेळेचा सव� प्रश्न सवtत्तम पातळीवर
पोहोचण्यासाठी.

                �र तुम्ही जि�जि�टल तापमान मो�ण्याचे साधन वापरता आजि! ते संपू!� प्रजिPयेदरम्यान तांदळाच्या कुकरमधे्य तळाशी ठेवले तर त्याचे
  जिवलायक वाष्पीकर! होते,             तर तुम्ही पाहता की प्रजिPयेच्या शेवटच्या टप्प्यात �ेव्हा पाण्याचे थेंब अंजितम टप्प्यात येतात. कुकर, तापमान

100-110 around C   च्या आसपास येते.          परंतु या शे्र!ीतील वेळ मुख्यतः संपू!� जि�कारबॉच्छिक्सलेशन प्रजिPयेसाठी पुरेसा नाही. यानंतर
           आप! एका लहान Qीलच्या भांड्यात तेल *रम पे्लटवर �ास्त वेळ *रम करा.      इतका वेळ को!तीही जिPयाकलाप नाही (  अजिधक *ॅस

 फु*े नाहीत)      आप! *रम करा आजि! प्रतीक्षा करा.        तापमान जिनयंजि<त करा आजि! सुमारे अधा� तास 130    अंश सेच्छिल्सअसपेक्षा �ास्त न
 �ा!े चां*ले.    लक्षात ठेवा THC    चा उकळण्याचा जिबंदू 157   जि�ग्री सेच्छिल्सयस आहे.        म्ह!ून कृपया �ास्त *रम करून �ोखीम पत्करू
           नका अन्यथा तुमचे हवे असलेले कॅनाजिबनोइ�्स वाष्प बनतील आजि! दूर वाहतील ...

      मुळात �ीकाबॉ�च्छिक्सलेशनची उच्चतम मा<ा जिमळव!े महत्त्वाचे नाही,        त्यामुळे तुम्हाला नंतर तुमच्या शरीरात पुरेसे तेल जिमळते. मनोरं�क
        म्ह!�े दररो� एक जिकंवा अजिधक गॅ्रमचे मूल्य आप! घ्यावे.          नक्कीच आपल्याला जिकती तेलाची आवश्यकता आहे ते खरोखर तेलात

  जिकती �ेल्टा 9      टीएचसी आहे यावर अवलंबून आहे -      म्ह!�े जि�कारबॉच्छिक्सलेशन जिकती प्रभावी होते.     �र तुम्ही रिरक्सच्या जिशफारशीचें
    पालन केले आजि! तेलाला 130         जि�ग्री सेच्छिल्सअस पय>त पुरेसे *रम केले असेल तर -   सव� ठीक होईल.     तुम्ही को!ता जिवलायक वापरता हे
 स्वतं< आहे. ” Qीफन

“  हाय �ेबी,       मला हा नाफ्था माझ्या भा*ात साप�ला ... (दुवा)      हे हलके नॅप्था म्ह!त नाही ...     हे अद्याप काय� करेल का?  आपल्या सव�
     मदतीसाठी आजि! उतृ्कष्ट माजिहतीसाठी पुन्हा धन्यवाद! ”

-      तो हलका अॅॅजिलफॅजिटक नेप्था असावा- MSDS          तपासा की तो शुद्ध प्रकाश नाफ्था आहे �ो add  जि�टीव्ह नसतो),  ऑQ्र ेजिलयात
शेलाइट, (   तांजि<क जिकंवा औद्योजि*क)   युरोपमधील बेंद्रिजिझन (बेंद्रिजिझन,       बेंद्रिजिझन नाही आजि! म्ह!ून वापरलेला प्रकार नाही)  कारमधे्य इंधन). हे

    अनेक वे*वे*ळ्या नावांनी जिवकले �ाते.    हे पेंट जिथनर,  सॉल्व्हेंट,     जि�गे्रझर म्ह!ून वापरले �ाते,       हे एक सामान्य घर*ुती सॉल्व्हेंट जिकंवा
    टेक्सटाइल जि�गे्रझर म्ह!ून वापरले �ाते,         ते जिफकट nवपदाथ� इत्यादी म्ह!ून देखील वापरले �ाऊ शकते. .

                   स्वH पेट्र ी जि�शवर काही स्मीअर करा जिकंवा त्यात आपले बोट बु�वा आजि! �र ते तीस सेकंदात बाष्पीभवन होऊन तेलकट अवशेष
      सो�त नसेल तर ते वापर!े ठीक आहे.   बरेच पुरवठादार आहेत,            मी तुम्हाला सां*ू शकत नाही की को!ता सवtत्तम आहे जिकंवा या क्ष!ी
  आम्ही काय सुचवू,      म्ह!ूनआम्ही फक्त सामान्य सूचना देतो.

  सीएएस Pमांक 64742-49-0, शुद्ध,  पेट्र ोजिलयम जि�च्छिQलेट,     शक्य नसेल तर को!तेही itive     जि�टीव्ह नसलेले आजि! उकळण्याचा जिबंदू
   शक्य जिततका कमी असावा.      बहुतेक रिरफायनरी� ते तयार करतात,          फक्त त्यांना जिवचारा की ते हब�ल अका>साठी काय जिशफारस

करतात.

  दुसरा पया�य 99%   जिकंवा 99.99% isopropyl      अल्कोहोल जिकंवा खूप महा* 99%  अन्न-   द�ा�चा अल्कोहोल आहे.  आयसोप्रोजिपल
  अल्कोहोल आजि! फू�-               गे्र� अल्कोहोल हे नेफ्थासारखे जिवलायक म्ह!ून प्रभावी नाहीत आजि! ते तेलामधे्य अजिधक वनस्पती सामग्री आजि!
  क्लोरोजिफल काढून टाकतात,        ज्यामुळे ते कमी सामर्थ्या�वान आजि! चवदार बनते,       म्ह!ूनच आम्ही �ेव्हा शक्य असेल तेव्हा/उपलब्ध

     असताना नेहमी नेफ्था वापरण्याची जिशफारस करतो. शुभेHा,  ”�ेबी
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Q. रिरक,   “ ”        मेच्छिक्सकोमधे्य नाफ्था हे अनेक नाफ्था प्रकारच्या उत्पादनांच्या नावांपैकी एक आहे.    �ीवघे!ी चूक टाळण्यासाठी,  कृपया
   “ ”     तुम्ही वापरत असलेल्या नाफ्था चे वैज्ञाजिनक नाव असेल का?

A.       को!त्याही अजितरिरक्त घटकांजिशवाय शुद्ध प्रकाश नाप्था शोधा.          हे मुळात कोलमन इंधन सारखेच आहे �े आप! खालील फोटोवर
 पाहू शकता,      परंतु कोलमन इंधनात �ो�ल्या *ेलेल्या अँटी-  रQ add   जि�टीव्हजिशवाय नेप्था शोधा.

            �र तुम्हाला असे आढळले की तुमच्या देशात हलके अॅॅजिलफॅजिटक नेफ्थावर बंदी आहे (    उदाहर!ाथ� हो�ुंरासमधे्य असे होते), 99%
  जिकंवा चां*ले 99.9%   आइसोप्रोजिपल अल्कोहोल शोधा,     ते शोध!े सोपे असावे. 99%       अल्कोहोल हा जितसरा जिवलायक आहे �ो आप!

वापरू,                   परंतु ते वापर!े टाळण्यासाठी शक्य ते सव� करू कार! ते खूप क्लोरोजिफल आजि! इतर नको असलेले वनस्पती साजिहत्य काढून
टाकते.              काहीनंा �ेव्हा जिवलायक म्ह!ून आयसोप्रोजिपल अल्कोहोल जिकंवा अल्कोहोल वापरतात तेव्हा जिवलायक आजि! प्रारंजिभक सामग्री

 *ोठव!े आव�ते.               आम्ही वैयच्छिक्तकरिरत्या त्या सॉल्व्हेंट्सचा वापर करत नाही �ोपय>त आम्हाला *र� नाही आजि! आम्हाला हात
  *ोठवायला आव�त नाही,         म्ह!ून आम्ही ते *ोठवण्यास प्रत्यक्षात प्रोत्साहन देत नाही,        परंतु काही �! म्ह!तात की तेलाची *ु!वत्ता
  सुधारण्यास मदत करते.            �ेव्हा तुम्ही कमी उकळत्या जिबंदूसह धु्रवीय नसलेला शुद्ध प्रकाश नाफ्था वापरता,    तेव्हा तुम्हाला काहीही

           *ोठवायचे नसते आजि! तुम्ही सूचनांचे पालन केल्यास तुम्हाला एक चां*ले उत्पादन जिमळेल. �ेबी

“  अरे �ेबी,     �र नाप्था वापरण्याची gy   ल�� असेल तर?          आमच्याक�े कुटंुबातील एक सदस्य आहे ज्यांना प्रते्यक छोट्या *ोष्टीवर,
जिवशेषत:      सॉल्व्हेंट्सवर तीव्र एल��ची प्रजितजिPया असते.          आम्हाला जितच्यासाठी तेल बनवायचे आहे परंतु सेंद्रिजिnय जिवलायक वापरण्याची

 *र� आहे.    आम्ही एक सेंद्रिजिnय "मूनशाईन"            बनवण्याचा जिवचार केला �ो शुद्धता जिमळवण्यासाठी अनेक वेळा जि�च्छिQल्ड केला *ेला होता
     परंतु यावर तुमचे काय मत आहे?       इतक्या तीव्र एल��साठी तुमची जिशफारस काय आहे?      ती फामा�सु्यजिटकल्स अजि�बात घेऊ शकत नाही

    कार! जितला बंधनकारक ए�ंट्सची allergic  ल�� आहे,    जितला प्रते्यक *ोष्टीसाठी aller    ल��मुळे खूप <ास होतो.  आ*ाऊ धन्यवाद! ”
सारा

-  ठीक आहे,  तुम्ही 99%   अल्कोहोल वापरू शकता,           आम्ही कधीही असे म्ह!ू शकत नाही की तुम्ही करू शकत नाही.   हे इतकेच आहे
               की आमच्या अनुभवात नॉनपोलर सॉल्व्हेंट्ससह उत्पाजिदत तेले थो�ी अजिधक शच्छिक्तशाली असतात आजि! सहसा वनस्पती सामग्री कमी

असते.            अजिधक एम्बर असलेले तेल जिमळवण्यासाठी काही प्रजिPया करण्यापूव� अल्कोहोल आजि! कळी *ोठवतात.   म्ह!ून मला वाटतं,
सारा,    तुमच्यासाठी हाच मा*� आहे.

     उच्च टीएचसी सिकंवा उच्च सीबीडी तेल?

“    मी �रा *ोधंळलो आहे.     माझ्या जिम<ाला Qे� 4       जिक�नी कॅन्सर आजि! त्याच्या फुफु्फसांमधे्य कॅन्सर आहे.     उच्च सीबी�ी तेल जिकंवा
     टीएचसी तेल दे!े चां*ले आहे का?      सीबी�ी तेलामधे्य फक्त टीएचसीचा मा*ोवा आहे?       मला त्याला दहा गॅ्रमची नळी जिमळाली आजि!

 त्यात 18% CBD  आजि! 1% THC   पेक्षा कमी आहे.      मी चुकीच्या मा*ा�ने �ात आहे का? "रिरच��

माईकेस: होय,  ते नाही,     आपल्याला वास्तजिवकआरएसओ जिमळवावा ला*ेल.

-95-98% THC 18% CBD नाही,   आहे का?         ज्याने तुम्हाला ते पुरवले ते सां*!े बंद करा.      उच्च सीबी�ी माक� टी*ं हाइप बऱ्याच
    संशयास्पद रूग्णांना ठार मार!ार आहे,    हे दुः खी आहे.           ते खरोखर काय� कर!ाऱ्या सूचनांचे पालन का करू शकत नाहीत?  उच्च

     सीबी�ी तेलांचा वापर अतं्यत मया�जिदत आहे,         ते त्वचेच्या च्छि^थतीवर देखील इतके चां*ले काय� करत नाहीत,    मला खरोखरच सम�त नाही
        की प्रते्यक�! त्या सीबी�ी मूख�प!ाबद्दल इतके *ंु* का आहे.  होय,       हे देखील एक शच्छिक्तशाली औषध आहे,   परंतु वास्तजिवक

      आरएसओच्या तुलनेत त्याचा वापर खरोखरच मया�जिदत आहे.

95-98% THC, 1-2% CBD,      अतं्यत शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक आजि! उत्साही;        ते तुमचे सवtत्तम तेल आहे आजि! तेच सवtत्तम
 काय� करेल.    हे आधी करून पहा.    �ेव्हा तुम्ही ते करता,            तेव्हा तुम्ही त्या उच्च सीबी�ी तेलाला स्पश� कर!ार नाही जिकंवा त्याच्या �वळ

          �ा!ार नाही आजि! तुम्हाला फरक कळेलआजि! को!ीही तुम्हाला फा�!ार नाही.  आरएसओ प्रथम. �ेबी

“            मी खरोखरच या पृष्ठाचा आनंद घेतो आजि! मी त्यातून जिशकू शक!ारी माजिहती.  तथाजिप,      टीएचसी दुय्यम म्ह!ून खाली ठेवल्याजिशवाय
     इतर कॅनाजिबनोइ�्स ऐक!े खूप जिनराशा�नक आहे.          ही मुल*ी आजि! जितचे पालक सीबी�ीला दुय्यम म्ह!ून पाहत नाहीत.  यामुळे जितला

  �ीवदान जिमळाले आहे.    टीएचसीने ते केले नाही,   ते सीबी�ी होते.      कृपया या स*ळ्यावर ब�ब� बंद करा.    �ेव्हा आप! लोकांना खरोखर
           मदत करू शकता तेव्हा आप! उच्च सीबी�ी Q्र ेन्स वापरण्यापासून परावृत्त करत आहात.       उच्च टीएचसी प्रते्यक *ोष्टीचे उत्तर नाही
      आजि! म्ह!ूनच वनस्पतीमधे्य एकापेक्षा �ास्त कॅनाजिबनॉइ�्स आहेत. ” टीना

“     �ेबीने फुफु्फसाच्या कक� रो*ाबद्दल उत्तर जिदले,    �्र ॅवे्हट जिसं�्र ोम नाही,      को!ीही कशावरही ब�ब� करत नाही.   कक� रो*ासाठी रुग्ण
      अहवाल आजि! वैज्ञाजिनक अभ्यास सूजिचत करतात THC    हेच कक� रो* मारते.         काही अभ्यास आहेत �े म्ह!तात की सीबी�ी काही
         प्रकारच्या कक� रो*ासाठी फायदेशीर आहे परंतु टीएचसीसह केलेल्या अभ्यासाच्या तुलनेत काही.       आता �प्ती आजि! काही इतर अटी

    उच्च सीबी�ी आप! शोधतआहात. ” केजिलन
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-    केजिलन आजि! टीना,         आम्ही वापरत असलेले तेल देखील �प्तीवर काम करतात.        आजि! �र रुग्णांनी वास्तजिवक वसू्त वापरली आजि!
              केवळ लक्ष!ेच नवे्ह तर कार! बरे करण्याचा प्रयत्न केला तर त्यांना अतुलनीय चां*ले परिर!ाम जिमळतील.

    मी सीबी�ी खाली ठेवत नाही,                हे स्वतः च एक खरोखर शच्छिक्तशाली औषध आहे आजि! मला वाटते की हे मुलांसाठी चु्यइं* *म
  इत्यादीसाठी उत्तम आहे, उदाहर!ाथ�.             परंतु �र तुम्हाला खरी शक्ती हवी असेल तर तुम्हाला अतं्यत Pूरप!े शच्छिक्तशाली RSO आजि!

 भरपूर THC   ची आवश्यकता आहे.        हा माझा दृष्टीकोन आहे आजि! तो बदल!ार नाही.

                 फक्त त्वचेच्या च्छि^थतीवर ते वापरून पहा आजि! बन� जिकंवा �खम वास्तजिवक आरएसओ जिकंवा कमी द�ा�च्या उच्च सीबी�ी आवृत्तीसह
     �लद बरे होईल का ते पहा.       मी ते माझ्या स्वतः च्या �ोळ्यांनी पाजिहले आहे,        मला स्वतः साठी उच्च सीबी�ी तेलांचा प्रयो* करण्याची *र�

नाही.        मला स्वतः साठी तसेच माझ्या रुग्णांसाठी सवtत्तम हवे आहे.

95-98% THC              सह सवtत्तम आजि! सवा�त मादक nव्याने शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक आरएसओच्या तुलनेत बहुतेक उच्च सीबी�ी
   तेले दुय्यम द�ा�ची असतात.

                    तुमची मुख्य अ�च! अशी आहे की तुम्ही जिसं*ल कॅनाजिबनॉइ� जिसद्धांत जिवकत घेतला आहे की जिब* फामा� पुढे येत आहे �े!ेकरून ते
    भां* औषधांपासून नफा जिमळवू शकतील.         तुम्हाला खरोखर एकच कॅनाजिबनोइ�्सवर आधारिरत औषधे नको आहेत,   तुम्हाला सवtत्तम

        परिर!ामांसाठी अतं्यत Pूर शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक तेल हवे आहे.

            आजि! तुम्ही स्वतः झा�े वाढवू शकता आजि! तुम्ही ते तेल स्वतः बनवू शकता,       तुम्हाला खरोखरच मोठ्या औषध कंपन्यांक�ून ते जिवकत
              घेण्याची *र� नाही �े त्यांच्या लोभाजिशवाय इतर को!त्याही कार!ाजिशवाय जि�कारबॉच्छिक्सलेटे� कॅनाबीस राळ वर प्रचं� जिकंमत

  लावण्याचा प्रयत्न करतील. .

          तुम्हाला आजि! बहुधा तुम्हाला एक जिदवस जिकलो तेलाची आवश्यकता असेल -     तुमच्यासाठी जिकंवा तुमच्या कुटंुबासाठी -   तुम्हाला प्रजित गॅ्रम
   जिकती पैसे द्यायचे आहेत?              �र झा�े घराबाहेर आजि! मोठ्या प्रमा!ावर उ*वली असतील तर एक पैसा खूप �ास्त आहे.  त्यामुळे जिवशेष

 कर नाही,    असे काही नाही. 100%          कायदेशीरकर! हा एकमेव मा*� आहे आजि! तो आताच करावा ला*ेल,   �*भरातील कोट्यवधी
     रुग्णांना <ास होण्याचे को!तेही कार! नाही.

   याबद्दल मोकळेप!ाने वाद घाला;          प! हे एवढेच आहे की तुम्ही त्याबद्दल काहीही करू शकता. शुभेHा, �ेबी

“       कृपया तुमच्याक�े �से आहे तसे सम�ावून सां*ा,             मी एकासाठी नोट्स घेत आहे आजि! तुमच्यासाठी मी काय करू शकतो ते जिशकू
     इच्छिHत आहे आजि! कशासाठी चां*ले आहे,             आजि! मला माझ्यासाठी योग्य ज्ञानाने तयार आजि! तयार राहायचे आहे आजि! माझे ... �र

  तुम्ही उच्च THC            ची *र� सांजि*तली नसती तर मला वाटले असते की काही ठीकआहे,     मी सव� माजिहतीबद्दल आभारी आहे. ” जिवकी

“                  रिरकने नेहमीच हे कायम ठेवले आहे की ते उच्च टीएचसी आहे �े तुम्हाला सवtत्तम संधी दे!े आवश्यक आहे,    तेच त्याचे सवtत्तम
 परिर!ाम आहेत.         बऱ्याच *ोष्टी आहेत ज्यासाठी सीबी�ी अजिधक चां*ली असू शकते,     हे सहसा मुलांवर �्र ॅ वेट जिसं�्र ोम,  ए�ीएच�ी आजि!

               *ंभीर वे� सक्तीचे जिवकार यासाठी वापरले �ाते कार! बरेच लोक अ�ूनही मुलांना उच्च होण्याची भीती बाळ*तात. THC  म्ह!�े �े
  तुम्हाला उच्च करते.             मला असे काही लोक साप�ले आहेत �े बहुसंख्य लोकांवर उपचार करण्यासाठी उच्च THC   तेल वापरतात परंतु

         �र रुग्ण अपेके्षप्रमा!े प्रजितसाद देत नसेल तर त्यांनी उच्च CBD        वर च्छिस्वच केले आजि! हे अजिधक चां*ले झाले.

           माझा अंदा� आहे की प्रते्यक�! वे*ळा आहे आजि! प्रते्यक कक� रो* वे*ळा आहे.       परंतु �ोपय>त सव� आवश्यक संशोधन करण्याची
           परवान*ी जिदली �ात नाही तोपय>त रिरकच्या पद्धतीवर जिटकून राह!े कदाजिचत सवtत्तम आहे.     प्रोटोकॉलचे अनुसर! करून उच्च

टीएचसी,   प्रभावी इंजि�का.         असे म्हटले �ाते की �र ते दर 4           जिदवसांनी लहान आजि! दुप्पट �ोस सुरू करतात तर रुग्ण त्वरीत
          सहनशीलता वाढवू शकतो आजि! तेलावर थोड्या वेळाने तीव्र तंnी कमी होईल.   रिरकचे तेल 95-8% THC   आहे परंतु सायकोएच्छिक्टव्ह

    प्रभाव आपल्याला हानी पोहोचव!ार नाहीत.

        आजि! को!ाच्या पद्धतीचा अवलंब करायचा हे ठरवण्याचा प्रयत्न करताना,         मला जिवश्वास नाही की रिरकपेक्षा या औषधाचा को!ालाही
  �ास्त अनुभव असेल.                    मी �च पद्धत पाजिहली आहे आजि! फक्त जिवचार करा की �र को!ी मरत असेल तर तुम्ही उपचार का सौम्य

कराल? ” जिनक

“                    मी उच्च सीबी�ी तेलांमुळे �प्तीला मदत केल्याचे ऐकले असल्याने मी नेहमीच असा जिवचार केला आहे की �र ते पालक त्यांच्या
            मुलाला एक संकरिरत देतील परंतु इंजि�का तेलावर वच�स्व ठेवतील तर मूल बरे होईल.        मला माजिहत आहे की सीबी�ी तेले �प्तीवर
                  जिनयं<! ठेवतात आजि! मला खूप आनंद झाला आहे की काही शालtट सारख्या मुलांना मदत करू शकतात परंतु टीएचसी आजि!

           वनस्पतीतील कॅनाजिबनॉइ�्सचे इतर से्पक्ट्रम जिदल्यास बरे होण्याची शक्यता आहे याची कल्पना करा.     तर तुमचे मुल THC  मुळे खूप
झोपते,     त्यांचे शरीर �ोसमधे्य समायोजि�त होईल.         मला असे वाटते की संपू!� वनस्पती सवा�त उपयुक्तआहे,   एकट्या कॅनाजिबनॉइ� नाही.
” सारा

“        मीजि�या कॅनाजिबनोइ�्स वे*ळे करण्यावर लक्ष कें द्रिजिnत करत आहे,           परंतु हे जिसद्ध झाले आहे की टीएचसी आजि! सीबी�ी दोन्ही कक� रो*
    मारतात आजि! टू्यमर कमी करतात.              कॅनॅजिबस इंजि�कापासून बनवलेले रिरक जिसम्पसन तेल हे औषध आहे �े लँ�न आजि! बे्रव्ह

        मायकायला आजि! इतर अनेकआजि! को!ीही ते बनवू शकते.           माध्यमांनी तुम्हाला असे वाटू देऊ नका की तुम्हाला या उपचाराची प्रतीक्षा
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 करावी ला*ेल,    जिकंवा सीबी�ी वे*ळे करा!       टीएचसी आमच्या एं�ोकॅनाजिबनॉइ� जिसQमसह देखील काय� करते.   को!ीही बनवू शकतो
   त्या उपचारांबद्दल �ा!ून घ्या. ” हनान

    तेल वापरणे सुरसिक्षतआ�े का?

“                  या औषधाची सुरजिक्षतता तुलना करण्यापलीक�े आहे आजि! मी �े पाजिहले आहे त्यावरून हे एक कप *ो�े पा!ी जिपण्यापेक्षा
 धोकादायक नाही.               �री एखाद्या व्यक्तीने �ास्त प्रमा!ात ओव्हर�ो� केले तरीही तेलाचे परिर!ाम बंद झाल्यानंतर त्यांना को!तेही

  नुकसान झाले नाही.             लोकांनी त्यांच्या वैद्यकीय परिरच्छि^थतीसाठी भां* तेल घेतल्याचा सवा�त सामान्य दुष्परिर!ाम म्ह!�े मोठ्या प्रमा!ात
    जिवश्रांती आजि! त्यांच्या चेहऱ्यावर हास्य.

   इतर को!त्याही शच्छिक्तशाली औषधांप्रमा!ेच,            �र काही व्यक्तीनंी �ास्त प्रमा!ात घेतले तर ते अवांजिछत दुष्परिर!ाम आ!ू शकते. �री
       या तेलामुळे हो!ारे परिर!ाम धोक्यात आ!ू शकत नाहीत,           परंतु असे लोक आहेत ज्यांना �ास्त प्रमा!ामुळे उच्च होण्याचा आनंद होत
नाही.              �री हे औषध सुरजिक्षत आहे आजि! बहुतेकांना त्याच्या वापरामधे्य को!तीही अ�च! येत नाही,     तरीही एखाद्याने हे देखील

        जिवचारात घेतले पाजिह�े की �े असतील त्यांना अ�च!ी येतील.

           याच कार!ामुळे मी प्रते्यकाला सूचवतो की ते अ*दी लहान �ोससह सुरू करा,         नंतर दर चार जिदवसांनी ते घेत असलेल्या प्रमा!ात
वाढवा.  असे केल्याने,               हा पदाथ� घे!ाऱ्या व्यक्तीला त्यांची सहनशीलता वाढवण्याची संधी जिमळते आजि! अनेक रूग्णांनी नोदंवले आहे की

    उपचारादरम्यान ते उच्च झाले नाहीत.            �र *ां�ाचे तेल भां* इंजि�काच्या अतं्यत शच्छिक्तशाली उपशामक ता!ांपासून योग्यरिरत्या तयार
         केले �ाते जिकंवा बहुतेक वेळा �ेव्हा ते काही प्रकारच्या इंजि�का-      प्रबळ सॅटीवा Pॉसमधून तयार केले �ाते,     तेव्हा असे आढळेल की अशा

      तेलांचे परिर!ाम तंnी आजि! झोपेला प्रोत्साहन देतात,      �े स्पष्टप!े उपचार प्रजिPयेचा महत्त्वाचा भा*.

         रुग्णांना या वसु्तच्छि^थतीची �ा!ीव असावी की हे तेल त्यांचे रक्तदाब,          ने< दाब आजि! रक्तातील साखरेची पातळी देखील कमी करू
शकते.          �र व्यक्ती या समस्यांवर उपचार करण्यासाठी औषधे घेत असतील,        तर ते सध्या वापरत असलेल्या औषधांच्या वापरासाठी

      त्यांची *र� कमी करण्यास सक्षम असले पाजिह�े.             रक्तदाबाची औषधे घे!ाऱ्या रूग्णांना मी सां*!े आवश्यक आहे की एकदा ते तेल
 सुरू केल्यानंतर,            त्यांच्या रक्तदाबाच्या समस्यांना यापुढे फामा�सु्यजिटकल्सच्या वापराची आवश्यकता भास!ार नाही आजि! हे

          मधुमेहीसंाठी आजि!ज्यांना काचजिबंदूने ग्रस्तआहेत त्यांच्यासाठी देखील हे खरे आहे.

                 कृपया लक्षात ठेवा की �र तेल इतर परिरच्छि^थतीवंर उपचार करण्यासाठी घेतले �ाते आजि! ते रक्तदाबाच्या औषधांसह घेतले �ाते,  तर ते
       काही प्रकर!ांमधे्य रुग्णाचे रक्तदाब खूप कमी करू शकते.          ज्यांना हे अनुभवले आहे त्यांना खरोखर हानी पोहचलेल्या को!ालाही मी

  ओळखत नसलो तरी,              मला असे वाटते की �र शक्य असेल तर ही परिरच्छि^थती टाळण्याचा प्रयत्न केला पाजिह�े.   त्यामुळे तुमचा रक्तदाब
          वारंवार तपासा आजि! �र फामा�सु्यजिटकल्सची आवश्यकता नसेल तर ते घेऊ नका.

              काही व्यक्तीनंा हे अजिवश्वसनीय वाटू शकते की ते या जिनधा�रिरत पदाथा>चा वापर बंद करू शकतात. तथाजिप,    एकदा या नैसजि*�क औषधाची
   उपचार क्षमता लक्षात आल्यावर,            त्यांना लवकरच सम�ले की हे आश्चय�कारक तेल व्यावहारिरकदृष्ट्या सव� औषधांच्या वापराची �ा*ा

 घेऊ शकते.

     तेल स�सा कसे स�न केले जाते?

      आपल्या सवा>मधे्य सामर्थ्या�वान औषधांसाठी जिभन्न सहनशीलता आहे,         म्ह!ून मी रुग्णांना त्यांच्या स्वतः च्या कम्फट� झोनमधे्य राहण्यास
        प्रोत्साजिहत करतो �ेव्हा ते को!ते �ोस घेतील हे ठरवतात.          बहुतेक लोकांची सहनशीलता खूप लवकर तयार होते आजि! सरासरी,

  सामान्य व्यक्तीला 60-     गॅ्रम उपचार घेण्यास साधार!तः 90  जिदवस ला*तात. 60        गॅ्रम योग्यरिरत्या तयार केलेले तेल बहुतेक कक� रो* बरे
   करण्यास सक्षम असल्याचे जिदसते,            �ोपय>त रुग्णाच्या वैद्यकीय प्र!ालीद्वारे त्यांच्या केमो आजि! रेजि�एशन इत्यादीमुंळे खराब झालेले नाही.

                ज्या रुग्णांना केमो आजि! रेजि�एशनच्या परिर!ामांना सामोरे �ावे ला*ले आहे त्यांना वैद्यकीय व्यव^थेने मा*े टाकलेले नुकसान भरून
    काढण्यासाठी अजिधक तेलाची आवश्यकता आहे.  बहुतांश वेळा,        एकदा एखाद्या व्यक्तीला तेलांच्या परिर!ामाची सवय झाली की, रुग्णांना

    हे पदाथ� घेण्याचा आनंद वाटतो.      परंतु या औषधाच्या व्यसनाधीन स्वभावामुळे,         बहुतेकदा �े पदाथ� वापरत आहेत ते त्यांचे �ोस
  योग्यरिरत्या घे!े जिवसरतील.          हे असे नाही की तेल त्यांना जिवसरण्यास प्रवृत्त करत आहे,        हे फक्त कार! आहे की त्यांच्या शरीराला त्याच्या

               उपच्छि^थतीची *र� �ा!वत नाही आजि! हे केवळ या वसु्तच्छि^थतीवर प्रकाश टाकते की पदाथ� खरोखर व्यसनाधीन आहे.    �र ते नसते तर,
      रुग्ण त्यांची �ोस घेण्यास जिवसरू शकत नाही,            कार! �र ते व्यसनाधीन असेल तर आठ तासांनंतर त्यांचे शरीर पदाथा�साठी ओर�त

असेल.
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       असे का�ी दुष्परिरणाम आ�ेत ज्यांची काळजी करायला �वी?
              काही रूग्णांनी नोदंवले आहे की त्यांना या औषधाच्या वापरामुळे जिचंता जिकंवा व्याधीचा अनुभव आला आहे.     �ेव्हा या पुस्तकात प्रश्न थो�ा

         पुढे येईल तेव्हा यास सामोरे �ाण्याच्या मा*ा>वर चचा� केली �ाईल.

           भां* तेलाचे मुख्य दुष्परिर!ाम �े मला कळवले *ेले आहेत ते चां*ले आरोग्य,      आनंद आजि! रा<ीची चां*ली झोप आहे,   म्ह!ून ते वापरत
      असलेल्या औषधापासून को!ी आ!खी काय जिवचारू शकेल?

      बरेच लोक दररोज मोठ्या संखे्यने फामा�सु्यसिटकल्स घेतात.      ते शरीरासाठी चांगले असू शकते का?
   ज्यांना औषधांच्या �ाजिहरातीमंधे्य all            लोपॅजिथक औषधांचे धोकादायक दुष्परिर!ाम जिदसतात ते अ�ूनही ही औषधे घेण्याचा जिवचार का

    करतात याची मला कल्पना नाही.              असे जिदसते की बरेच लोक �ॉक्टरांच्या आदेशानुसार वा*तील आजि! त्याच लोकांची चां*ली संख्या
   भां* औषधाचा वापर नाकारते.            फक्त त्यांच्या सरकारांनी आजि! फामा�सु्यजिटकल उद्यो*ाच्या मा*े सावलीत उभ्या असलेल्या लोकांनी
  त्यांना खोटे बोलल्यामुळे.            भां* औषधाच्या वापरामुळे को!ीही मरत नाही आजि! को!तेही नुकसान झाले नाही.     माझी इHा आहे की

                   �ॉक्टरआम्हाला दररो� �े जिलहून देतात त्याबद्दल मी तेच सां*ू शकेन प! दुः खाची *ोष्ट अशी आहे की हे क्वजिचतच घ�ते.

            कधीकधी या तथाकजिथत औषधांमुळे हो!ारे वे*वे*ळे संवाद आपल्याला सुरुवातीच्या थ�ग्यात ठेवण्यासाठी पुरेसे असतात.  परंतु �री
           आम्हाला तात्काळ को!तीही समस्या येत नसली तरी त्यांचा वापर अ�ूनही धोका दश�जिवतो.  कालांतराने,    या औषधांमधे्य असलेली

               रसायने आजि! जिवष आपल्या शरीरात तयार होतात आजि! यामुळे आपल्या आरोग्यासंबंधी *ंभीर समस्या उद्भवू शकतात ज्यामुळे
   अनेकदा मृतू्य होऊ शकतो.         एच्छिस्परिरन टॅ´ेटसारख्या साध्या *ोष्टीमुंळेही �*भरात दरवष� ह�ारो मृतू्य होतात.    म्ह!ून मला वाटत नाही

             की आपल्यापैकी को!ीही फामा�सु्यजिटकल उद्यो* जिकंवा त्यांनी प्रदान केलेल्या को!त्याही *ोष्टीवर जिवश्वास ठेवला पाजिह�े.   �र तुम्हाला
         प्रत्यक्ष उपचार करण्याची शक्ती हवी असेल तर मदर नेचरक�े वळा,         कार! तुम्हाला *ोळ्याच्या कारखान्यात खूप कमी जिमळेल �े खूप

 फायदेशीर ठरतील.

        रासायसिनक औष5ांपासून रुग्ण भांग तेलाच्या दुष्परिरणामांची तुलना कशी करतात?

           भां* तेलाचे दुष्परिर!ाम आजि! वैद्यकीय यं<!ा पुरव!ाऱ्या जिवषारी रसायनांमधे्य खरी तुलना नाही.     �ॉक्टरांनी पुरवलेले हे पदाथ� आपल्या
      शरीरात नसावेत कार! ते यकृत जिवषारी असतात.              याचा अथ� असा आहे की ही तथाकजिथत औषधे खाऊ नयेत कार! ती आपल्या
      जि�वांना जिवष देतील आजि! त्याचे काय� जिबघ�वतील. याव्यजितरिरक्त,         त्यांच्या वापरामुळे इतर आरोग्यजिवषयक समस्या उद्भवू शकतात �े

      त्याऐव�ी भां* तेल वापरल्यास टाळता येऊ शकतात.

   रासायजिनक औषधांचा वापर करून,             आम्ही अनेकदा स्वतः ला दुष्परिर!ामांना सामोरे �ातो �े मूळ उपचारांपेक्षा अजिधक वाईट असू
शकतात.                 कक� रो* आजि! मधुमेह इत्यादी रो*ांनी ग्रस्त असलेल्या काही रुग्णांनी मला सांजि*तले आहे की त्यांची परिरच्छि^थती �ॉक्टरांनी

   पुरवलेल्या औषधांमुळे झाली आहे.             त्यामुळे असे जिदसून येते की बया�चदा �ॉक्टर स्वतः च रुग्णाच्या सद्य वैद्यकीय परिरच्छि^थतीसाठी
   कमीतकमी अंशतः �बाबदार असतात.          अनेक रुग्णांनी मला सांजि*तलेल्या औषधांमुळे त्यांना आलेल्या भयानक दुष्परिर!ामांचे
   तपशीलवार व!�न केले आहे,         म्ह!ून शक्यअसल्यास मी त्यांचा वापर टाळण्याचा प्रयत्न करेन.

            कार! आपल्या शरीराचे रसायनशास्त्र आजि! इतर अनेक पदाथा>साठी आमची सहनशीलता मोठ्या प्रमा!ात बदलते.  बऱ्याचदा
              �ॉक्टरांना माजिहती नसते की जिवजिवध रासायजिनक औषधांच्या एकजि<त बांध!ीचा आपल्या आरोग्यावर आजि! आरोग्यावर काय परिर!ाम

 होऊ शकतो.     आपल्यापैकी को!तेही दोन समान नाहीत,        आजि! एक< जिमसळलेली वे*वे*ळी औषधे जिवषारी रासायजिनक कॉकटेलपेक्षा
 कमी नाहीत,          �े काही प्रकर!ांमधे्य रुग्णाच्या आरोग्यासाठी पू!�प!े अनपेजिक्षत परिर!ाम होऊ शकतात.    तर सुरजिक्षत आजि! अस्वीकाय�
           कायआहे हे ठरवण्यासाठी को!ताही �ॉक्टर सव� अज्ञात *ोष्टीचंा शोध कसा घेईल?

                मला प्रामाजि!कप!े असे वाटते की अल्झायमर आजि! इतर अनेक रो* �से की त्यांच्या �ॉक्टरांनी सांजि*तलेल्या रसायनांच्या जिमश्र!ामुळे
 अनेकदा होतात.         अनेक रुग्णांनी मला फामा�सु्यजिटकल्सच्या वापरात ये!ाऱ्या समस्यांबद्दल सांजि*तले आहे,      प! एकदा त्यांनी हे पदाथ� घे!े

          बंद केले आजि! तेलाचे सेवन सुरू केले की समस्या नाहीशा झाल्या.   सारांशाने सां*ायचे तर,       �र भां* औषधे योग्यरिरत्या तयार केली *ेली
       तर ती अतं्यत सुरजिक्षत आजि! वापरण्यास जिनरुपnवी आहेत,       परंतु वैद्यकीय व्यावसाजियक �े देतात ते नाही.

         अॅॅलोपॅसिथक आसिण अनुभवजन्यऔष5ांच्या परिरणामांची तुलना करणे शक्यआ�े का?
   �ोपय>त माझा संबंध आहे,        अॅॅलोपॅजिथक औषध आजि! अनुभव�न्यऔषधांमधे्य को!तीही तुलना नाही.    अॅॅलोपॅजिथक औषध हे बहुतांश

          भा* हाजिनकारक रसायने आजि! जिवषांचे जिमश्र!आहे �े को!ीही घेऊ नये.   अनुभव�न्यऔषध (  वनस्पतीपंासून औषध)  ह�ारो वषा>पासून
            वापरले �ात आहे आजि! भां*ातून उत्पाजिदत औषधे सुरजिक्षततेच्या बाबतीत तुलना करण्याच्या पलीक�े आहेत.   औषधाच्या दृष्टीने प्रभावी

            आजि! हाजिनकारक जिनस*ा�चे रेजि�न्स �े तेल तयार केले �ाते ते भां* वनस्पतीला "    सव� अनुभवी औषधाची रा!ी" बनवते.
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वषा�नुवष�,                मी अनेक रूग्णांच्या संपका�त आहे ज्यांनी त्यांच्या परिरच्छि^थतीवर उपचार करण्यासाठी सव�काही उपलब्ध केले आजि! सव� काही
    अपयशी ठरल्यानंतर ते माझ्याक�े आले.        मला असे वाटते की ज्या रुग्णांनी all      लोपॅजिथक आजि! अनुभव�न्य दोन्ही औषधे वापरली

             आहेत ते माझ्याऐव�ी रासायजिनक औषधे आजि! भां* तेल यांच्यातील फरकाबद्दल बोलण्यास अजिधक पा< आहेत.    परंतु दुद̄वाने बरेच
    लोक पुढे येण्यास घाबरतआहेत,          म्ह!ून त्यांनी �े नोदंवले आहे तेच मी रिरले करू शकतो.

                यापैकी बहुतेक रूग्णांनी मला थेट सांजि*तले की ते त्यांच्या �ॉक्टरांनी जिदलेल्या औषधांपेक्षा ते लवकर भां* तेल वापरतील.  फक्त �ास्त
  चां*ले काम केल्यामुळे,        त्याचे को!तेही अजिप्रय दुष्परिर!ाम नव्हते आजि! थोड्याच वेळात,      बरेच �! सामान्य �ीवन �*ण्यासाठी परत

 �ाऊ शकतात.                अॅॅलोपॅजिथक औषधांच्या वापरामुळे त्यांना हे स्पष्ट उपचार परिर!ाम �ा!वले नाहीत आजि! बहुतेकांना वाटले की ही
     औषधे मोठ्या प्रमा!ात हानी करत आहेत.               मला वाटते की हे असे बोलते की मी आता अॅॅलोपॅजिथक औषधांच्या वापराचा जिवचार का
              कर!ार नाही आजि! न�ीकच्या भजिवष्यात मला असे वाटते की आ!खी बरेच �! असेच वाटू ला*तील.

THC        च्या व्यसनाबद्दल काळजी करण्याचे का�ी कारण आ�े का?
               भां* वनस्पती पासून अक� देखील धोकादायक पदाथा>चे व्यसन असलेल्यांना त्यांच्या वापरातून माघार घे!े सोपे करण्यासाठी वापरले
 �ाऊ शकते.         प्र!ाली आम्हाला सां*ते की मारिर�ुआनाचा *ेटवे इफेक्ट आहे,        ज्यामुळे त्याचा वापर कर!ाऱ्यांनी त्यांचे आयुष्य फेकून

     द्यावे आजि! कठोर औषधांचे व्यसन करावे.     यासारखी जिवधाने पू!�प!े मूख�प!ाची आहेत.     व्यसन मो�ून काढण्यासाठी उपयो*ी अस!ारी
            औषधे एखाद्याला त्याच धोकादायक पदाथा>चे व्यसन कसे बनवू शकते ज्यामुळे समस्या जिनमा�! होते?

          मी सहमत आहे की भां* तेल हे एक प्रवेशद्वार औषध आहे,            परंतु व्यसनांनी ग्रस्त लोकांसाठी हे एक प्रवेशद्वार आहे आजि! �े लोक
        त्याचा वापर करतात त्यांना जिवनाशाच्या मा*ा�वर घेऊन �ात नाही,       कार! आमच्या सरकारांनी आम्हाला जिवश्वास जिदला आहे.  एकदा या

                वनस्पतीपासून तयार हो!ारी औषधे काय करू शकतात हे तुम्हाला एकदा कळले की तुम्हाला त्याचा औषधी उपयो* अमया�द
  असल्याचे जिदसून येईल.

     आता भां* तेलाच्या मोठ्या प्रमा!ावरील "जिवनाशकारी"     परिर!ामांवर एक न�र टाकूया.    या औषधामुळे अध�-   कोमाची च्छि^थती उद्भवते
                ज्याला स्लीप म्ह!तात आजि! �ेव्हा योग्य ता!ातून तयार होते तेव्हा ते मॉजिफ� नपेक्षा �ास्त प्रभावी वेदनाशामक देखील असते.  �र एखादी
    सामान्य व्यक्ती खूप �ास्त घेईल,    यात काही शंका नाही,     ते बराच वेळ झोपतील,     प! �ेव्हा ते �ा*े होतील,    तेव्हा त्यांना हानी होईल

     आजि! त्यांना को!तेही व्यसन हो!ार नाही.

      मी हे औषध अनेक रुग्णांना जिदले आहे,             तरीही मला अशा को!त्याही च्छि^थतीची माजिहती नाही �ी रुग्णाला या पदाथा�चा चां*ल्या
   फायद्यासाठी वापर करण्यापासून रोखेल;  तरीही,            कालांतराने आपल्याला असे आढळून येईल की �े असे करू शकत नाहीत.  मी

                   एवढेच सां*त आहे की मला असे को!तेही औषध माहीत नाही �े अजिधक प्रभावी आजि! वापरण्यास सुरजिक्षत आहे आजि! मला खा<ी
   आहे की वैद्यकीय प्र!ाली,         असे काहीही वापरत नाही ज्याबद्दल ते तेच सां*ू शकतील.       आता भां* तेलाचे परिर!ाम पहा आजि! वैद्यकीय

      प्र!ाली काय प्रदान करते त्याचे परिर!ाम पहा.               मला वाटते की तुम्ही सहमत व्हाल की भां* औषधांमधून �ास्त घे!े हे फक्त एक लबा�
       जिनजिमत्त आहे �े ते पुढे आ!ू शकले असते,           �ेव्हा आप! सध्या ते वापरत असलेल्या पदाथा>च्या हाजिनकारक आजि! धोकादायक

  स्वरूपाचा जिवचार करता.

    हे औषध घेतले �ाऊ शकते,      ^थाजिनक पातळीवर वापरले �ाऊ शकते,         वाष्पीकृत केले �ाऊ शकते जिकंवा आप! ते चां*ल्या
      परिर!ामासह सपोजिसटरी स्वरूपात देखील वापरण्यास सक्षम आहात.          �ेव्हा तुम्ही तेलाचे सेवन करू ला*ता तेव्हा सुरुवातीला आठ

      तासांच्या अंतराने घेतलेले छोटे �ोस उत्तम असतात.             �र तुम्ही एखाद्या *ंभीर च्छि^थतीने ग्रस्त असाल आजि! तुम्ही तीव्र वेदना औषधे घेत
असाल,                 तर शक्य जिततक्या लवकर तुमच्या �ोसचा आकार वाढवा आजि! या धोकादायक पदाथा>चा वापर बंद करण्याचा प्रयत्न करा.

       ज्यांना असे वाटते की त्यांना मा*�दश�नाची *र� आहे,           कार! तुमचे �ॉक्टरच तुम्हाला या सव� व्यसनाधीन ओ*ंळ रसायनांवर प्रथम
  ^थानावर आ!त होते,             त्यांना या पदाथा>चा वापर उत्तम प्रकारे कसा बंद करावा याबद्दल त्यांचा सल्ला जिवचारा.    �र तुमचे स्वतः चे �ॉक्टर

   मदत करण्यास तयार नसतील,       तर सल्ल्यासाठी जिनस*tपचार जिकंवा होजिमओपॅजिथक व्यवसायीला भेटा.   भूतकाळात बऱ्याच प्रकर!ांमधे्य,
         मी लोकांना को!ाच्याही सल्ल्याजिशवाय स्वतः हून अनावश्यकऔषधे सो�ताना पाजिहले आहे.

   तेलाने उपचार सुरू केल्यावर,        अनेक रुग्ण �े अफूवर आधारिरत औषधे घेत आहेत,       ते त्वरिरत या धोकादायक पदाथा>चा वापर अध्या�वर
  कमी करू शकतात.  बहुतांश घटनांमधे्य,              एक ते दोन आठवड्यांच्या आत रुग्णाला ही औषधे पू!�प!े काढून टाकता येतात आजि! त्यांना
     कमी पैसे काढण्याची लक्ष!े भो*ावी ला*तात.

      हे औषध खरोखरच तुम्हाला उच्च बनवण्याबद्दल नाही,           ते स्वतः ला नैसजि*�क पदाथा�द्वारे बरे होण्यास अनुमती दे!ारे आहे �े को!तेही
  नुकसान करत नाही.               आता आप! मानव म्ह!ून इतरांना या औषधाच्या वापरास नकार देत राहण्याची परवान*ी का द्यावी? *ां�ाचा
               जिवनामूल्य औषधी वापर हा आपल्या काळातील सवा�त महत्वाचा मुद्दा आहे आजि! बरेच लोक अनावश्यकप!े मरत असल्याने,  इतर सव�

   जिचंता तुलनेने जिफकट आहेत.               भां* हे �नतेसाठी औषध आहे �े व्यावहारिरकरिरत्या को!ीही वाढू शकते आजि! उत्पादन करू शकते.
                 आता �*भरातील असंख्य लोक स्वतः ची औषधे तयार करत आहेत आजि! तेच परिर!ाम साध्य करत आहेत ज्याचे आम्ही आमच्या

42



 कक� रोगासाठी उपचार:    द रिरंक सिसम्पसन प्रोटोकॉल

   माजिहतीमधे्य व!�न केले आहे.       बदलाची वेळ आता �वळ आली आहे,        कृपया बऱ्याच लोकांचे दुः ख संपवण्यासाठी आजि! अन्यथा
      जिनराशा�नक �*ात आशा आ!ण्यासाठी आमच्याबरोबर सामील व्हा.

  आपल्या सवा>ना अन्न, फायबर, औषध,           ऊ�ा� आजि! इतर अनुप्रयो*ांसाठी मुक्तप!े वापरण्यासाठी भां* वनस्पती या पृथ्वीवर ठेवण्यात
 आली होती.  शेवटच्या मो�!ीत,    या आश्चय�कारक वनस्पतीपासून 50,000        हून अजिधक जिवजिवध *ोष्टी तयार केल्या �ाऊ शकतात. �ेव्हा

     हे बेकायदेशीर जिनब>ध काढून टाकले �ातील,        तेव्हा ते लोकांना त्यांच्या �जिमनीवर परत आ!तील.      पुन्हा एकदा ते जिनस*ा�च्या संपका�त
    येतील आजि! अजिधक स्वावलंबी होतील.            त्यानंतर पृथ्वीवर अनुकूल भां* आधारिरत उद्यो* घेण्यासाठी लाखो नोकऱ्या उपलब्ध होतील
        आजि! थोड्याच वेळात आपली भां* आधारिरत अथ�व्यव^था होऊ शकेल. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

"         �ेव्हा मी प्रथम तेल घे!े सुरू केले तेव्हा मला"  भयानक "  दुष्परिर!ाम झाले,       मी �ोनट्सचा अधा� बॉक्स खाल्ला असेल !!! हाहाहा!!!
       माझी इHा आहे की मी आ!खी थो�े झोपावे!           प्रते्यक जिदवशी मी रा<ीची वाट पाहत होतो �े!ेकरून मी झोपू शकलो.  मी 7:00 वा�ता

    थो�े तेल घेईन आजि! 9:30     वा�ता झोपी �ाईन आजि! 8:30  पय>त झोपेन.  अप्रजितम !!! ” टॉम

"             जिवरोधाभास आहे की आप! भां* एकाग्रतेने घेत असलेल्या लोकांच्या अनेक कथा दररो� ऐकतो,     को!तीही भयानक कथा नाही,
  को!तेही व्यसन नाही,            को!तेही दुष्परिर!ाम जिकंवा संबंजिधत मृतू्य नाहीत परंतु ^थाजिनक कायदे जिनमा�ते '   �नतेच्या जिहतासाठी *ां�ाची

ला*व�,        वापर आजि! जिवPी यांच्या जिवरोधात लढा देतात.    सुरके्षची जिचंता ',         �ी जिब* फामा�शी त्यांच्या जिनष्ठा आजि! अमेरिरकेतील भां*
   उद्यो*ाच्या वाढीस प्रजितबंध करण्यासाठी' बूझ-बॅरन'      ची आजिथ�क लाचखोरीचे आवर!आहे ... "राफेल

“        या आठवड्यात माझ्या वजि�लांना तेल देण्यास सुरुवात केली.          प्र*त प्रोQेट कक� रो* �ो हा�ांवर काही जिठपक्यांवर पसरला आहे.
          आतापय>त तो खूप झोपला आहे आजि! त्याला पुन्हा भूक ला*ली आहे.        घशातील जिकर!ोत्स*ा�च्या वेदनामुळे तो काहीही खात नव्हता.

          तसेच त्याच्या काही जिचंता त्याच्या �ोक्यात वरवर पाहता आनंदी चालू आहेत!

              त्याला अ�ूनही रुग्णालयात वेदना औषधे जिमळत आहेत �ी *ोष्टी जिनयंजि<त होईपय>त तीव्र वेदनांसाठी उपयुक्त आहेत.  �ॉक्सला
  तेलाबद्दल माजिहती नाही.         आम्ही औषधांसह तेल एक< करण्याच्या कल्पनेचे संकेत जिदले,     परंतु �ॉक्टर राक्षसी दुष्परिर!ामांच्या

  बनावटीसह परत आले.      त्यांना आम्हाला अभ्यास दाखवायला सां*ायचे होते,       परंतु वजि�लांच्या सुटकेला धोका पत्करायचा नाही कार!
      आम्हाला �ास्तऔषधांच्या *र�ेवर प्रश्नजिचन्ह लावण्यासाठी 'कठी!'          म्ह!ून जिचन्हांजिकत केले *ेले आहे �े त्याला आ!खी वाईट बनवतात.

          मी माझ्या सवा�त वाईट श<ूवर हॉच्छिस्पटलच्या कक� रो*ाच्या उपचारांची इHा कर!ार नाही.     मी भयानक कथा ऐकल्या होत्या,  परंतु मला
          वाटते की काही स्तरावर मला वाटले की वजि�लांसाठी *ोष्टी वे*ळ्या असतील.       उशीर झाला नाही अशी मनापासून आशा आहे. ” ए�मं�

- ए�मं�,     ते संभाव्य दुष्परिर!ामांबद्दल बरोबर होते,      परंतु ते ते जिदलेल्या रसायनांमुळे होते,  तेलामुळे नाही.    जि�तक्या लवकर तुम्ही त्याला
          घरी परत आ!ाल आजि! त्याला तेलाने भरून टाकाल जिततकी चां*ली संधी.        तेलापासून सुरुवात करण्यास कधीही उशीर होत नाही,

          एकच प्रश्न आहे की रो*ाच्या पुढे �ाण्यास उशीर झालेला नाही का.          परंतु हे थेट त्याच्याशी �ो�लेले आहे की आप! त्याच्यामधे्य जिकती
      तेल जिमळवाल आजि! जिकती लवकर व्यव^थाजिपत कराल.

                 याद्वारे मी असे म्ह!त नाही की आप! प्रोटोकॉलचे अनुसर! करू नये जिकंवा आप! मोठ्या �ोससह प्रारंभ केला पाजिह�े.  त्याला घरी
आ!ा,         प्रोटोकॉलचे अनुसर! करा आजि!आम्हाला चां*ल्यासाठी आशा करू द्या. �ेबी

"  नमस्कार जि�ंnीच,   तेलाचे काही"   दुष्परिर!ाम "  सां*ायचे आहेत.           प्रथम मी आता काही काळासाठी माझे स्वतः चे बनवत आहे आजि!
     काही दवाखान्यातही जिवकत घेत आहे (     �से की माझे स्वतः चे चां*ले!),        मला को!तीही जिवशेष च्छि^थती जिकंवा रो* नाही,   बहुधा 2012
 पासून 30    जिमली च्या �वळआहे,  म्ह!ून ...

*      यापुढे दारू जिपऊ शकत नाही ...       एक ग्लास वाइन आजि! मी बाहेर आहे!        मी मद्यपान थांबवण्याचा प्रयत्न करत नव्हतो प! खरोखर
             माझे शरीर ते पू!�प!े नाकारत आहेआजि!स्पष्ट �ोक्यावर अस!े खरोखर छान आहे !!

*       माझ्या �ोळ्यांची बुबुळ पू!�प!े जिहरवी आहे ...         इथे आजि! तेथे आ!खी काही तपजिकरी जिठपके नाहीत (    �र तुम्हाला इरिर�ॉलॉ�ी माजिहत
            असेल तर ते छोटे जिठपके अवयव खराब होण्याचे जिकंवा अ*दी फसण्याचे संकेत आहेत),      म्ह!ून स्पष्ट �ोळे म्ह!�े उत्तमआरोग्य! 

*   माझ्या 10         वषा>च्या मेंढपाळ कुत्र्यासाठी स्पष्ट परिर!ाम आजि! खूप ऊ�ा�! (   त्याला सुमारे 6    �ोस जिमळाले आहेत).    तेल आजि! सव�
  अनपेजिक्षत दुष्परिर!ाम !!           हे औषध �*ासह सामाजियक करण्याच्या आपल्या सव� प्रयत्नांसाठी धन्यवाद आजि! रिरक.  खूप पे्रम,  एQेल "

“       मी तुम्हाला सां*ू शकतो की माझ्या मुली-  कुत्र्याला (  मेंढपाळ कु<ा)    दुग्ध गं्रथीचा कक� रो* होता,   मोठ्या *ाठी होत्या.    मी जितला रो� रा<ी
2    थेंब रा<ीच्या आधी जिदले. 3    आठवड्यांत सव� झाले !!! (        हे स्तनांच्या कक� रो*ासारखे आहे मानवांमधे्य देखील इQ्र ो�ेन संवेदनशील
!!!).       आजि! यामुळे माझ्या जिम<ाचा �ीव वाचला,      जितला मू<ाशयाचा कक� रो* झाला -  *ेला.      लोकांना आजि! प्राण्यांना मदत करण्यास

    सक्षम होण्यासाठी खूप आनंद झाला. ” �ॉली

"                भूतकाळातील प्रते्यक कुत्र्याला कक� रो*ाने *मावल्यानंतर मी माझ्या तीनही कुत्र्यांना रो� एक थेंब कक� रो*ापासून बचाव म्ह!ून देतो."
रॉ�र
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“        मी *ेल्या आठवड्यात तेलावर उलट्या करण्याबद्दल जिलजिहले होते.          मी अखेरीस थांबलो आजि! मी अ�ूनही तेलाचा समान तुक�ा वापरत
आहे.      मला आता खूप छान वाटत आहे.            मला वाटते की मी सव� फामा�सु्यजिटकल औषधे माझ्या जिसQममधून काढून टाकत आहे.  हा एक

       दयनीय अनुभव होता परंतु जि�टॉक्सकधीही म�ेदार नसतो. ” रॉजिबन

“               मला नक्की माजिहत नाही प! माझा अंदा� असा आहे की तुम्ही खूप �ास्त वेळ घेतला.       खूप �ास्त होण्यासारखी एक *ोष्ट आहे आजि!
     यामुळे काही लोकांना उलट्या होऊ शकतात.       मला हे वैयच्छिक्तक अनुभवातून माजिहत आहे. (       मला फक्त सम�ले की हे एक प्रकारचे
 जिनंदनीय आहे,     मला त्याचा अथ� असा नव्हता.) ”टीना

”टीना,               मीसुद्धा त्याचा जिवचार केला आजि! मी इतके आ�ारी का होतो याचे अनेक प्रश्न होते.       मला खरोखर जिवश्वास आहे की *ेल्या
      जि�सेंबरमधे्य माझ्याशी �े घ�ले ते जि�टॉक्स होते.          मला माझ्या ऑन्कोलॉजि�Qने सांजि*तले होते की मी माझ्या "  अंजितम टप्प्यात"  आहे

          माझ्याक�े तेल संपले आहे आजि! माझ्या हा�ांना बळकट करण्यासाठी झोमेटाचा IV आहे.       असे जिदसून आले की तेल एल��ची *ोळी
         म्ह!ून काम करत होते आजि! मला झोमेटाच्या प्रभावापासून वाचवत होते.  तेलाच्या बाहेर,   मी एनोरेच्छिक्सक झालो,    खूप वेदना होत होती
         कार! झोमेटा माझ्या हा�ांमधे्य �ात होती आजि! उलट्या होत होत्या,       थं�ी वा�त होती आजि! रुग्णालयात दाखल होते.

 त्या घटनेपासून,               मी भारतीय शैलीत बसू शकलो नाही कार! माझे सांधे आजि! कूले्ह खूप दुखत आहेत.      �ेव्हा मी तेलावर परत येऊ
          ला*लो तेव्हा मी आधी ठीक होतो प! नंतर हळूहळू आ�ारी प�लो.          मी नंतर खरोखर आ�ारी प�लो आजि! �ेव्हा मी जिदवस उलट्या

  आजि! दयनीय होतो,     तेव्हा काहीतरी जिवजिच< घ�ले,         माझे सव� सांधे साफ झाले आजि! मला 6    मजिहन्यांनंतर सांधेदुखी नाही.   मी पुन्हा
 लवजिचक आहे.                    मी फक्त त्यावर जिवश्वास ठेवू शकतो की ते तेल माझ्या सांध्यातून बाहेर आले आहे �े एक वष� तुमच्याबरोबर राहू शकते.

” रॉजिबन

“         शक्य जिततक्या लवकर टजिम�नल पेशंटमधे्य �ा!े फार महत्वाचे आहे.     बहुतेक टजिम�नल रूग्णांनी केमो/रेजि�एशन,    पेन जिकलस� इत्यादी
                    केले आहेत याची खा<ी करा की ते योग्यरिरत्या बनवले आहे आजि! शक्य जिततक्या लवकर घे!े सुरू करा आजि! कक� रो* पू!�प!े नाहीसे

     होईपय>त मी ते घे!े थांबव!ार नाही! ” बोनी

"     �ेव्हा तुमचे �ॉक्टर तुम्हाला सां*तात,"   तुम्ही टजिम�नल आहात, "          तेव्हा तुम्हाला �े काही आहे ते करून पाहायचे नाही का?  याचा जिवचार
 करा ...      अशा जिनदानानंतर तुम्हाला काय *मवावे ला*ेल?         माझी एक भाची आहे �ी आ� जि�वंत आहे ...   या तेलामुळे ...  मला आ!खी
   काही सां*ायचे आहे का? ” कॅरोल

“     ती मी जितची भाची आहे.    हे खरोखर काय� केले. ” �ोआन

“    मी हाफ मॅरेथॉन केली,     मी कक� रो*ाच्या संशोधनासाठी $ 5000  *ोळा केले.         मला माजिहत नव्हते की तेथे आधीच एक साधा उपचार
      आहे आजि! ते मला ते दे!ार नाहीत.       त्यांनी मला दोनदा खरोखर म�बूत केमोथेरपी जिदली.     त्यांनी माझे यकृत खराब केले;  त्यांनी माझी

  जिक�नी खराब केली.        त्यांनी मला *ेल्या वष� एजिप्रलमधे्य मरण्यासाठी घरी पाठवले.       ते म्ह!ाले मी सहा आठव�े �*!ार नाही.  आजि! मी
  आ� इथे आहे,   अ�ूनही जि�वंत आहे,              कार! मला स्वतः चे औषध कसे बनवायचे ते साप�ले �े!ेकरून मी आ� येथे असू शकेन.

      या उपचारपद्धतीबद्दलआप! सवा>ना सां*ण्याची *र�आहे.     प्रते्यकाला माजिहत अस!े आवश्यकआहे:   वास्तजिवक वैद्यकीय मारिर�ुआना
             उत्पादने आहेत �ी आपल्याला �*ण्यास मदत करतील आजि! आपल्या जिम<ांना कक� रो*ाने �*ण्यास मदत करतील.  प्रते्यकाला माजिहत

  अस!े आवश्यकआहे:    को!ीही कक� रो*ाने मरू नये.   एक इला�आहे,    नेहमीच एक इला� असतो.   ते फक्त ...    जिब* फामा� आम्हाला ते
  जिमळू दे!ार नाही.     त्यांची जिहंमत कशी झाली?!         कक� रो* संशोधन हा अब्ज �ॉलस�चा उद्यो* आहे ...      आजि! ते काय करत आहेत? ते

     माझ्यासारख्या लोकांना त्यांच्या औषधांनी मारत आहेत.    हे बकवास आहे!    एक इला� आहे!      जिफजिनक्स अशू्र तेल काम करते!  सवा>ना
सां*ा. कृपया! ” �ोआन

“नमस्कार,              मला तेलावर जिवश्वास आहे आजि! सध्या ते माझ्या आईला वापरत आहे ज्यांना कक� रो* आहे,     प! मला एक प्रश्न आहे, तुम्ही
    म्ह!ाल की तीन मजिहन्यांत 2  औसं खावे,               प! माझी आई रो*ामुळे खूप कमकुवत आहे आजि! केवळ औसं म्ह!ून घेतले आजि! तीन

   मजिहने पू!� हो!ार आहे,      परंतु तरीही ते घेत आहे,             आजि! मला ते समान परिर!ाम आहे की नाही हे �ा!ून घ्यायचे आहे,   कार! तुम्ही
     सांजि*तले की ते तीन मजिहन्यांत असावे.         कृपया मला संदेशाचे उत्तर द्या कार! मी काळ�ीत आहे. ” एसे्मराल्डा

“         जितने आतापय>त जिकती घेतले याबद्दल �ास्त काळ�ी करू नका.        फक्त जितला थो�े अजिधक खाण्याचा प्रयत्न करत रहा.  जितला आधीपेक्षा
    �ास्त मोठा तुक�ा खाण्यास सां*ा,     �ेव्हा ती रा<ी झोपी �ाईल,       थोड्या वेळाने ती अजिधक खाण्यास सक्षम होईल.    ती रा<ी मोठा �ोस

        खात असल्याची खा<ी करा आजि! ती अजिधक सजिहषु्णता वाढवेल.       माझ्या वजि�लांनी पजिहले तीन मजिहने हेच केले.   त्याला जिदवसातून अधा�
             गॅ्रम खाण्यास सक्षम होण्यापूव� त्याला बराच वेळ ला*ला आजि! �ेव्हा तो जिदवसातून फक्त 1/4      गॅ्रम खात होता तेव्हा देखील कक� रो*

  अदृश्य होत होता- (    टू्यमर लहान होत होता).        आता तो जिदवसाला सुमारे एक गॅ्रम पय>त आहे,   आजि! त्याने 10   मजिहन्यांत शंभर गॅ्रमपेक्षा
  �ास्त खाले्ल आहे. शुभेHा! ” �ोस

 औष5े बदलणे
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“   तेलाच्या माझ्या अनुभवामुळे,           मला वैयच्छिक्तकरिरत्या एकच औषधोपचार माजिहत नाही �े मी वापरण्यास तयार आहे.  माझ्याक�े त्याची
        अनेक कार!े आहेत परंतु मुख्य म्ह!�े ती आवश्यक नाहीत.           तुमचे पूव�� �े खाले्ल त्यावरच तुमचे शरीर प्रजिPया करू शकते;  हे

             को!त्याही प्रकारच्या रसायनांवर प्रजिPया करण्यास तयार नाही आजि! रसायनांचे सेवन केल्याने अखेरीस <ास होईल.   तुम्हाला आता ज्या
        अव^थेत <ास होत आहे त्यामधे्य ते मदत करू शकतात,      परंतु तुम्ही नंतर जिकंमत मो�ाल.      तेल मानवी �ीएनएमधे्य प्रजितध्वनी करते

         आजि! संपू!� शरीरातील पेशीचें पुन��न्म आजि! कायाकल्प करण्यास मदत करते.       तेल जिनव�कप!े काय� करते आजि! आपल्या शरीरात
     अस्व^थ असलेल्या प्रते्यक *ोष्टीवर हल्ला करते.  याव्यजितरिरक्त,      तेल हाजिनकारक दुष्परिर!ाम देत नाही.   थोड्याशा अजितशयोक्तीमधे्य,
          आम्हाला असे म्ह!ायला आव�ते की तेल वापरण्याचे एकमेव दुष्परिर!ाम म्ह!�े झोप,    आनंद आजि! आरोग्य.     असे म्ह!!े नाही की

       रुग्णाला शरीर आजि! मनाची असामान्य च्छि^थती अनुभव!ार नाही, जिवशेषत:       �ेव्हा ते घेण्याच्या सवयीपेक्षा �ास्त तेल घेतात.   प! �री ते
  करत असले तरी,                 �र त्यांनी उच्च द�ा�चे भां* तेल वापरले तर ते फक्त झोपायला �ातील आजि! ते झोपायला �ातील.  तेलाच्या

      परिर!ामांशी लढण्याचा प्रयत्न करण्यात काहीच अथ� नाही,         फक्त ते काम करू द्या आजि! त्याबरोबर वाहू द्या. "�ेबी

“        ठीकआहे म्ह!ून मला हे शेअर करावे ला*ेल.       मला दुसऱ्या राज्यातल्या जिम<ाक�ून थो�े तेल जिमळाले.     मी घेतलेली पजिहली सामग्री एका
         दवाखान्यातून होती आजि! मला असे वाटले की ते तसे नसावे.           मी दर काही तासांनी बऱ्यापैकी चां*ल्या आकाराचा �ोस घेत होतो आजि!

      ते फार काही करत असल्याचे जिदसत नव्हते.             काल �ेव्हा मला माझ्या जिम<ाक�ून सामान जिमळाले तेव्हा मला वाटले की मी
    दवाखान्यातील सामानांइतकीच रक्कम घेऊ शकतो.    मुल*ा मी चुकीचा होतो!          �ेव्हा तुम्ही धीमे सुरू करा असे म्ह!ता तेव्हा तुम्ही सव�

  जिवनोद करत नाही!          �ेव्हा आपल्याक�े खरी सामग्री असते तेव्हा ती नक्कीच शच्छिक्तशाली असते!     दुद̄वाने मला अजि�बात चां*ला अनुभव
नव्हता,        मुख्य व्याधी आजि! रा<भर झोपू शकलो नाही.         माझ्या मुलाला प्रत्यक्षात यायचे होते आजि! मला "बेबीजिसट"  करायचे होते!  मी

                     आ� खूप थकलो आहे आजि! अ�ूनही त्याचे परिर!ाम �ा!वत आहे म्ह!ून मी कदाजिचत आ� काहीही घे!ार नाही आजि! �र मी ते केले
      तर ते तांदळाच्या अध्या� धान्यापेक्षा कमी असेल!         मला वाटते की आ� सकाळी मला वेदना होत नाहीत.

-  केसी,  लोल.       नवीन बॅचमधे्य कदाजिचत काही सॅजिटवा असतील,      म्ह!ून दुसरा घेण्याचा प्रयत्न करा.     आम्ही जिशफारस करतो त्यापासून
     तयार केलेले तेल तसे करत नाही.         मी नवीन बॅच जिकंवा तुम्ही घेतलेल्या अध्या�चा प्रयत्न करेन.      या अजिप्रय भावना कधीकधी एखाद्याला येऊ

शकतात,          परंतु एकदा आप! त्यास कसे सामोरे �ायचे ते जिशकलात की,      हे बहुतेक समसे्यचे प्रजितजिनजिधत्व करत नाही,  कार! कदाजिचत
    तुमची दाई पुष्टी करू शकते.

 प! पुन्हा,  मी म्हटल्याप्रमा!े,      तेलात कदाजिचत काही उत्साहवध�क सॅजिटव्हा आहे.      परंतु कदाजिचत आपल्या पूव�च्या तेलापेक्षा वेदनाशामक
  प्रभाव चां*ले असतील.            कमी घेण्याचा प्रयत्न करा आजि! ते कसे काय� करते ते पहा.       �र तुम्हाला दुसऱ्यांदा ते आव�त नसेल,   तर ते
         तुमच्या मुलाला मनोरं�नाच्या उदे्दशाने द्या जिकंवा ते मुख्यतः वापरा (  सौदंय� इत्यादीसाठी),      आजि! त्याने तुम्हाला अजिधक शच्छिक्तशाली आजि!

         उपशामक काहीतरी जिमळवून द्या �े आमच्या जिनजिद�ष्ट आवश्यकतांचे पालन करेल. "जिदशाजिनद�श." शुभेHा, �ेबी

“        हे सव� प्रकारच्या रो* आजि! आ�ारांसाठी काम करते.     �र तुम्ही ते घेत असाल,       तर तुमच्या पोटॅजिशयमच्या पातळीक�े लक्ष द्या कार!
     ते काही लोकांमधे्य उतरतील असे वाटते.  मू<जिपं�,      यकृत आजि! हृदयाच्या समस्या असलेल्या प्रते्यकासाठी,   पुनरुत्पादक प्रभावांसाठी

   आरएसओआजि! कू्य 10      च्या संयो�नात गं्रथीयुक्त पूरकांक�े लक्ष द्या. मॅरू्थ्या

“     फक्त कॅनाजिबनोइ�्स पेशीचें जिनयमन करतात.    �खमांसाठी बहुतेक मलम/       पदाथ� �ंतुनाशक असतात आजि! केवळ शरीराला बरे
      करण्यासाठी एक आदश� परिरच्छि^थती बनवण्याचा प्रयत्न करतात.        कॅनाजिबनोइ�्स बॅके्टरिरयाच्या वाढीस प्रजितबंध कर!ारा पदाथ� /

 अँटीफं*ल /                अँटीव्हायरल इत्यादी आहेत आजि! ते पेशीचें जिनयमन करतात �े!ेकरून कुरुप खराब झालेल्या पेशीचें जिनयमन केले �ाईल
 आजि! अध�-      *ां� दुरुस्त आजि! कॉपी हो!ार नाही.   दुसया� शब्दात,       �खमांवर कॅनाजिबनोइ� वापरण्यामुळे तुम्हाला �ा* प�ण्याची

         शक्यता कमी असते कार! पेशी खालील तका�ने जिनयंजि<त केल्या �ातात:

     माझे थो�े नुकसान झाले आहे का? -  होय =  सेलचा पुनवा�पर/   दुरुस्ती करण्यासाठी ऑटोफॅ*ी.      माझे खूप नुकसान झाले आहे का? -
 होय =     प्रोग्राम केलेले सेल �ेथ (अपोप्टोजिसस)

       मी माझ्या वापरलेल्या तारखेच्या मा*े *ेलो आहे का? -  होय =     प्रोग्राम केलेले सेल �ेथ (अपोप्टोजिसस)

     मला खूप नुकसान झाले आहे का?  होय = नेPोजिसस.     �ेव्हा नुकसान इतके *ंभीर असते,      �ोपय>त त्या भा*ावर कॅनाजिबनॉइ�्स ला*ू केले
 �ात नाहीत,    रक्तातील एं�ो�ेनस कॅनाजिबनॉइ� सामान्यत:          पेशीपंय>त पोहोचू शकत नाहीत आजि! त्यांचे जिनयमन करतात आजि! यामुळे

  कु�लेले मांस /  नेPोजिसस होते.

 कक� रो* सामान्यत:                खराब झालेल्या पेशीमुळे होतो �े अजिनयंजि<त राहते कार! त्याचे सीबी रिरसेप्टस� नुकसान झाल्यामुळे काय� करत
नाहीत.

                  पदाथ� �े कक� रो*ास कार!ीभूत आहेत हे सहसा असे पदाथ� असतात �े शरीरातून बाहेर प�ण्यास मंद असतात आजि! त्यांच्या संपू!�
    प्रवासात सतत सेलु्यलर नुकसान करतात.

    जि�तक्या वेळा पेशी खराब होतात,   जिततकेच काय�क्षम CB        रिरसेप्टस� नसलेल्या पेशी अच्छिस्तत्वात येण्याची शक्यता �ास्त असते. स्कॉट
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  तेलाने कक� रोगावर उपचार
     आपण उपचार घेतलेल्या रुग्णांच्या संखे्यच्या सिनरीक्षणावरून,     सव� प्रकारच्या कक� रोगासाठी तेल
 प्रभावी आ�े,           सिकंवा आपल्याला कोणत्या�ी प्रकारच्या कक� रोगाबद्दल मासि�ती आ�े की ती मदत
 करणार ना�ी?

“            तेल सव� प्रकारच्या त्वचेच्या कक� रो*ाच्या उपचारांमधे्य प्रभावी आहे आजि! माझ्या उत्तम माजिहतीनुसार,     हे आंतरिरक कक� रो* आजि!
    इतर वैद्यकीय परिरच्छि^थतीसंाठीही खरे आहे.          सव� प्रकारच्या वैद्यकीय समस्यांनी ग्रस्त असलेल्या रूग्णांना हाताळण्याच्या वषा�नुवषा>च्या

अनुभवानंतर.                मी प्रामाजि!कप!े सां*ू शकतो की मला अशी को!तीही च्छि^थती माजिहत नाही ज्यासाठी तेल प्रभावी उपचार नाही.

हाय-   गे्र� हेम्प ऑइल,        �ेव्हा माझ्या सूचनांनुसार बनवले आजि! वापरले �ाते,         ते सव� प्रकारच्या कक� रो*ावर काय� करते असे जिदसते
            आजि! मला को!त्याही प्रकारच्या कक� रो*ाची माजिहती नाही ज्यावर उपचार कर!े प्रभावी हो!ार नाही.   काही काळापूव�,   मी एका

        अभ्यासाबद्दल ऐकले होते की दावा केला होता की THC      जिवजिशष्ट प्रकारच्या कक� रो*ास कार!ीभूत ठरू शकते,    परंतु मला वाटते की
         लोकांना सत्य जिशकण्यापासून दूर ठेवण्यासाठी हा आ!खी एक प्रचार होता.          मी फक्त एवढेच म्ह!ू शकतो की हा अभ्यास सदोष अस!े

            आवश्यकआहेआजि! मी या जिनष्कषा�पय>त का आलो हे मी आता स्पष्ट करीन.

   सोप्या भाषेत सां*ायचे तर,             बहुतांश संशोधन आपल्याला सां*ते की कक� रो* म्ह!�े पेशीचें उत्परिरवत�न आहे ज्याला रुग्णाच्या शरीरात
      असलेल्या मूलभूत समसे्यमुळे *ु!ाकार करण्याची परवान*ी होती. THC   उत्परिरवजित�त पेशी मारतो.      तर टीएचसी ते नष्ट करण्यास इतके

      चां*ले असलेल्या पेशीचंी जिनजिम�ती कशी करू शकते?

              �र तुम्ही कक� रो*ाला कार!ीभूत ठर!ारे उपचार शोधत असाल तर केमो आजि! रेजि�एशनजिशवाय पुढे पाहू नका.   या दोन्ही तथाकजिथत
"उपचार"   अजितशय काजिस�नो�ेजिनकआहेत, म्ह!ून,  दुसऱ्या शब्दांत,       ते कक� रो* होऊ शकतात आजि! करू शकतात.   अ*दी सीटी सॅ्कन

     शरीराला जिकर!ोत्स*ा�च्या मोठ्या प्रमा!ावर उघ� करते.        जिकर!ोत्स*ा�मुळे पेशी उत्परिरवजित�त होतात आजि! आपल्या सवा>ना कक� रो*ाचे
   असे म्हटले *ेले आहे,  पेशी बदल!े. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

        केमोथेरपी आसिण रेसिडएशन सोबत तेल वापरले जाऊ शकते का?

“      �ेव्हा रुग्ण मला हा प्रश्न जिवचारतात,      तेव्हा मी त्यांना सां*तो की होय,        केमो आजि! रेजि�एशनसह तेलाचा वापर केला �ाऊ शकतो. मला
                शंका नाही की या तेलाचा वापर खूप फायदेशीर असेल आजि! यामुळे त्यांना अशा उपचारांमुळे हो!ाऱ्या परिर!ामांपासून वाचण्याची

   अजिधक चां*ली संधी जिमळेल. तरीही,           त्यांच्या उ�व्या मनात को!ीही केमो आजि! रेजि�एशन घेण्याचा जिवचार का करेल?

      केमो आजि! जिकर!ोत्स*ा�मुळे कक� रो* बरा होत नाही,      ते त्याला कार!ीभूत ठरतात आजि! पूव�,     मी अशा लोकांना तथाकजिथत उपचार
        घेण्याच्या जिवचारात असलेल्या लोकांना तेल पुरवण्यास नकार जिदला आहे.       वैद्यकीय व्यव^थेक�ून अशा प्रकारचे उपचार घेण्याची यो�ना
          असलेल्या एखाद्यासाठी तेल तयार करण्यासाठी मी तुरंु*ात �ाण्याचा धोका का पेलू?       �र एखाद्या व्यक्तीने केमो जिकंवा रेजि�एशन घे!े

जिनव�ले,   तर सव� प्रकारे,    ही त्यांची जिनव� आहे.             परंतु माझ्या दृष्टीकोनातून मला असे वाटते की �र हे लोक वैद्यकीय व्यव^थेला जिवषबाधा
         करू पाहत असतील तर त्यावर उपचार प्रदान कर!े मूख�प!ाचे ठरेल.        हे रुग्णाच्या जिशरामधे्य जिवष टाकताना जिवषाचा पुरवठा

 करण्यासारखे आहे.

भूतकाळात,                   मी हे औषध अशा रुग्णांना पुरवले आहे ज्यांना प्रभावी उपचार हवे आहेत ज्यांना को!तेही नुकसान होत नाही आजि! त्यांना
    �*ण्याची खूप चां*ली संधी जिमळते.           परंतु मी वैद्यकीय व्यव^थेला औषधापेक्षा हते्यबद्दल अजिधक पुरवतो याचा जिवचार करतो.  म्ह!ूनच मी

               *ंभीर वैद्यकीय परिरच्छि^थती असलेल्या लोकांना तेल घेण्यासआजि! वैद्यकीय प्र!ाली आजि! त्यांच्या �ॉक्टरांपासून दूर राहण्यास सां*तो.

              �ोपय>त वैद्यकीय व्यावसाजियक कक� रो*ाच्या उपचारासाठी तक� शुद्धप!े वा*ण्यास सुरुवात करत नाहीत तोपय>त माझा सल्ला आहे की
       रुग्णाने त्यांचा सल्ला अजि�बात न घे!े चां*ले आहे.            शेवटी वैद्यकीय व्यव^था �े प्रदान करते ते सहसा चां*ल्यापेक्षा �ास्त नुकसान करते

     आजि! रुग्णाच्या �*ण्याची शक्यता कमी करते.          केमो आजि! रेजि�एशनमुळे झालेले नुकसान आजि! मा*े राजिहल्याने बहुतेक प्रकर!ांमधे्य
  रुग्णाचा मृतू्य होतो,    �ोपय>त ते स्वत:         ला जि�टॉच्छिक्सफाई करण्यासाठी मोठ्या प्रमा!ात तेल घेत नाहीत.     केमो आजि! रेजि�एशन घे!ारे

             बहुतेक लोक या उपचारांमुळे हो!ाऱ्या परिर!ामांमुळे मरतात आजि! त्यांच्यावर उपचार होत असलेल्या कक� रो*ामुळे नाही.

 मी म्हटल्याप्रमा!े,  माझ्या अनुभवातून,        तेल सव� प्रकारच्या कक� रो*ावर काय� करते असे जिदसते,    परंतु माझ्याक�े काही लोक
         आहेत ज्यांनी उपचार घेतले आजि! नंतर ते घेण्यास नकार जिदला.        मी त्यांच्या वत�नाचे स्पष्टीकर! देऊ शकत नाही,  असे

           म्ह!ण्याखेरी� शेवटी असे वाटते की ते वैद्यकीय व्यव^थेशी संबंध तो�ण्यास तयार नव्हते.     असे काही मो�केच आहेत
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      ज्यांनी हे केले आहे आजि! माझ्या माजिहतीप्रमा!े,      शेवटी हे सव� रुग्ण मर! पावले.       माझी इHा आहे की मी लोकांना सां*तो
               की ते ज्या *ोष्टी करतात ते का करतात आजि! ते त्यांच्या आयुष्याशी इतके बेपवा� का आहेत.     परंतु �ोपय>त ते वैद्यकीय प्र!ाली

      त्यांच्यासाठी काय साठवून ठेवतात याबद्दल ते स्वत:            ला जिशजिक्षत करण्यास तयार नाहीत तोपय>त मला आशा आहे की हे चालू
राहील. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

   कक� रोगाच्या रुग्णांसाठी यश दर?

“                �ेव्हा लोक माझ्याक�े कक� रो*ाचे जिनदान घेऊन येतात आजि! त्यांनी केमोथेरपी जिकंवा रेजि�एशन घेण्यास नकार जिदला आहे,  तेव्हा ते
     उपचार घेण्यास मृतू्यच्या दारात येईपय>त थांबल्याजिशवाय,          जिकंवा ते नकार देईपय>त बरे होऊ शकतात हे जिदले �ाते.    योग्य प्रकारे तेल घ्या.

        तेलाचा उपचार योग्यरिरत्या घेतल्यास वैद्यकीय व्यव^थेमुळे खराब झालेल्या 75%      लोकांमधे्य कक� रो* देखील परत येऊ शकतो. तथाजिप,
4  पैकी 1                    असे लोक आहेत ज्यांची इतकी वाईट रीतीने हानी झाली आहे की त्यांना आशा आहे की त्यांना अ�ून चां*ले �ीवनमान द्यावे

    �ेव्हा ते अ�ूनही आमच्यासोबत आहेत.    परंतु या परिरच्छि^थतीतील रूग्णांसाठी,      तेलाचे सेवन कर!े अद्यापही योग्य आहे,  कार! यामुळे
            त्यांचे दुः ख मोठ्या प्रमा!ात कमी होईलआजि! बहुतेकदा ते अपेके्षपेक्षा �ास्त काळ �*तील.

       �री आप! कक� रो* बरा करू शकत असलात तरी,         शेवटी केमो आजि! जिकर!ोत्स*ा�मुळे हो!ारे नुकसान रुग्णाच्या मृतू्यस कार!ीभूत
       ठरते �ोपय>त झालेली हानी भरून काढली �ात नाही.      या व्यक्ती कक� रो*ाने मरत नाहीत;      ते खरं तर तथाकजिथत "वैद्यकीय

उपचारांमुळे"      मरतात �े त्यांना वैद्यकीय व्यव^थेक�ून जिमळाले.    �से आप! पाहू शकता,      हेम्प ऑइलमधे्य आश्चय�कारक यश दर आहे
जिवशेषत:     �ेव्हा को!तेही �ॉक्टर *ंुतलेले नसतात.            परंतु �र वैद्यकीय यं<!ा तक� शुद्धप!े वा*ू ला*ली आजि! या औषधाचा �सा वापर

            करावा तसा वापर केला तर मला वाटते की �*ण्याचे दर आ!खी वाढू शकतात.

         तुम्हाला मासि�त असलेल्या सिकती लोकांनी स्वतः ला तेलाने बरे केले आ�े?

2003 पासून,     मी हे तेल सुमारे 5000          लोकांना जिदले आहे �े सव� प्रकारच्या वैद्यकीय समस्यांनी ग्रस्त होते.    यापैकी अनेक रुग्णांना अनेक
                   वैद्यकीय समस्या होत्या ज्याक�े लक्ष दे!े आवश्यक होते परंतु बहुतेक ते जिनयं<!ात आ!ले *ेले जिकंवा या तेलाच्या वापराने बरे झाले. या

  औषधाच्या बेकायदेशीर च्छि^थतीमुळे,     मी नोदंी ठेवल्या नाहीत,            परंतु असे म्ह!!े सुरजिक्षत आहे की मी शेक�ो लोकांना बाह्य आजि!
     अंत*�त कक� रो*ासह बरे झालेले पाजिहले आहे,    तसेच इतर बऱ्याच अटी.

याव्यजितरिरक्त,       मला दर आठवड्याला �*भरातून मोठ्या संखे्यने ई-   मेल प्राप्त होतात,        मला सां*ते की या तेलाने दूरच्या देशांतील रुग्णांना
   जिकती मदत केली आहे.         �ेव्हा आम्ही आमच्या वेबसाइटवर सूचना जिदल्या आजि! "    रन àॉम द कू्यर"    हा �ॉकु्यमेंट्र ी आ!ला,  सव�<

         व्यक्तीनंा ते स्वतः ला कसे बरे करू शकतात हे सम�ावून सांजि*तले,          तेव्हा त्याक�े खूप लक्ष वेधले *ेले आजि! अनेकांनी या माजिहतीचा
      उपयो* *र�ंूना औषधोपचार देण्यासाठी मदत करण्यासाठी केला.    ते काम केले.        हे तेल तयार कर!े इतके सोपे असल्याने,

               �*भरातील अ*जि!त लोकांनी आधीच त्याचे फायदे अनुभवले आहेत आजि! मला आशा आहे की न�ीकच्या भजिवष्यात आपल्या
    सवा>नाही असे करण्याचे स्वातंत्र्य जिमळेल. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

      तेलाचा वापर करण्यास उशीर झाला आ�े का?

“          हे आश्चय�कारक औषध वापरण्यास सुरुवात करण्यास कधीही उशीर झालेला नाही.      वैद्यकीय व्यव^थेमुळे खराब झालेले लोक अ�ूनही
    बरे होण्याची चां*ली संधी आहे.            आमच्याक�े फुफु्फसाचा कक� रो* असलेला एक *ृह^थ होता �ो हॉच्छिस्पटलमधे्य होता आजि! �ॉक्टरांनी

     त्याला चोवीस तास �*ण्यासाठी जिदले होते.     वैद्यकीय यं<!ेच्या जिवरोधाला न �ुमानता,       त्याच्या मुलाने त्याला मोठ्या प्रमा!ात तेलाचा �ोस
       जिदला आजि! दुसऱ्याच जिदवशी तो रुग्णालयातून जिनघून *ेला.   सुमारे पंधरा मजिहन्यांनंतर,  या 83     वष�य अनुभवी व्यक्तीचा मृतू्य झाला, परंतु

  फुफु्फसाच्या कक� रो*ामुळे नाही,            तो आधीपासून अच्छिस्तत्वात असलेल्या हृदयाच्या च्छि^थतीमुळे मर! पावला ज्याला तो अनेक वषा>पासून
 ग्रस्त होता.     तो राजिहलेल्या अजितरिरक्त मजिहन्यांत,            त्याने चां*ल्या द�ा�च्या �ीवनाचा आनंद घेतला आजि! तो झोपेतच वेदनेजिशवाय मर!

पावला.            फुफु्फसाच्या कक� रो*ाने आपल्या स्वतः च्या nवपदाथा�त बु�ण्यापेक्षा हॉच्छिस्पटलमधे्य मरण्यापेक्षा हे चां*ले नाही का?

  ज्यांना Qे� 4               चा कक� रो* आहे आजि! ज्यांना �*ण्याची अपेक्षा नव्हती त्यांच्या उपचारांमधे्य आम्हाला चां*ले परिर!ाम जिमळाले आहेत.
नक्कीच,       आम्ही त्या सवा>ना वाचवू शकलो नाही,      परंतु एक *ोष्ट जिनजिश्चत आहे,       वैद्यकीय प्र!ालीने त्यांच्या वे�ा उपचारांमुळे आजि!

      जिनराशा�नक �*ण्याच्या दरापेक्षा आम्ही बरेच काही वाचवले.    मी आधी सांजि*तल्याप्रमा!े,      हे तेल सव� प्रकारच्या कक� रो*ाच्या
              उपचारांमधे्य प्रभावी आहे परंतु फुफु्फसांचा कक� रो* आजि! रक्ताचा कक� रो* झालेल्या लोकांमधे्य मी अनेकदा पाजिहलेले परिर!ाम
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   खरोखरच थक्क कर!ारे होते. वारंवार,            या प्रकारचे कक� रो* तेल उपचारांना अजितशय नाट्यपू!� प्रजितसाद देतात आजि! रुग्णांना त्यांच्या
      च्छि^थतीत दररो� सुधार!ा हो!े हे असामान्य नाही.

              �े लोक तेल घेत आहेत त्यांना मी शक्य जिततक्या लवकर त्यांच्या प्र!ालीमधे्य आ!ण्यासाठी प्रोत्साजिहत करतो.     ही कल्पना आहे की ते
  त्यांच्या शरीरात टीएचसी-                ले�ेन तेल जि�तक्या वे*ाने घेऊ शकतात जिततक्या लवकर ते त्यांचे कक� रो* आजि! इतर परिरच्छि^थती बरे करू

शकतात.          हे सुजिनजिश्चत करेल की रुग्णाला �*ण्याची अजिधक चां*ली संधी आहे,      परंतु तरीही त्यांना इ�ा हो!ार नाही.

      मी �ीवघेण्या *ंभीर परिरच्छि^थती असलेल्या प्रते्यकाला सां*तो, "     तेल एकतर तुमचा �ीव वाचवेल,      जिकंवा ते तुमचा मा*� सुलभ करेल." �री
                रुग्ण मर! पावला तरी ते ते सन्मानाने करतील आजि! त्या सव� भयानक वेदना औषधांचे परिर!ाम टाळता येतील.   आम्ही शक्य जिततक्या

    लोकांना वाचवण्याचा आमचा हेतू आहे,     परंतु मदतीच्या पलीक�े अस!ाऱ्यांसाठी,         हे �ा!ून घे!े छान आहे की त्यांना वेदनादायक
     वेदनादायक मृतू्यला सामोरे �ावे ला*!ार नाही,         �से इतरांना रुग्णालयात समान परिरच्छि^थती सहन करावी ला*ेल. ”   रिरक जिसम्पसन,

*ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

       का�ी लोकांना इतरांपेक्षा बरा करणे कठीणआ�े का?

“                ज्या लोकांना बरे कर!े सवा�त कठी! आहे त्यांनीच स्वतः ला वैद्यकीय व्यव^थेद्वारे *ंभीर नुकसान होऊ जिदले आहे.  केमोथेरपी आजि!
     रेजि�एशन हे दोन्ही काजिस�नो�ेजिनक उपचार आहेत,       दुसऱ्या शब्दांत ते कक� रो*ास कार!ीभूत ठरतात.     �र रुग्ण या तथाकजिथत

  उपचारांपासून वाचू शकला,       तर ते टू्यमरच्या आकारात घट पाहू शकतात.         परंतु शेवटी हे उपचार शरीराला इतके जिवषारी करतात की
       त्यांचे संरक्ष! करण्यासाठी त्यांना रो*प्रजितकारक शक्ती जिशल्लक नाही.       हे उपचारांच्या कक� रो*ास कार!ीभूत परिर!ामांच्या संयो*ाने

      शरीरातील इतर जिठका!ी कक� रो* पसरण्यास मदत करते.

           रुग्णाला यापुढे रो*प्रजितकारक शक्ती नसल्यामुळे �ी त्यांचे संरक्ष! करण्यासाठी योग्यरिरत्या काय� करते,     ते आता अनेक वैद्यकीय
          समस्यांपासून स्वतः चा बचाव करण्यास असमथ� आहेत ज्यामुळे त्यांचा मृतू्य होऊ शकतो.     को!त्याही तक� शुद्ध व्यक्तीला वैद्यकीय

              प्र!ालीद्वारे प्रदान केलेले उपचार का काय� करत नाहीत हे सम�ून घेण्यात को!तीही अ�च! येऊ नये. तरीही,   �ॉक्टरआम्हाला सां*त
       आहेत की इतर को!तेही प्रभावी उपचार उपलब्ध नाहीत.              माझा अंदा� आहे की हे जिसद्ध करते की �र तुम्ही �ॉक्टर आजि! इतर

             व्यावसाजियकांना काही न सम�ण्याइतके पैसे जिदले तर बहुतेक प्रकर!ांमधे्य ते पालन करण्यात आनंदी असतात.

                   मी हे देखील नमूद केले पाजिह�े की बरेचदा रुग्ण आधीच औषधे घेत आहेत �े त्यांचे कॅनाजिबनॉइ� रिरसेप्टस� अवरोजिधत करतात जिकंवा
    एं�ोकॅनाजिबनॉइ� जिसQमच्या कामात व्यत्यय आ!तात.    अशा औषधांमधे्य रिरमोनाबंट,  सुरिरनाबंत,     तारानाबंत आजि! इबीपेनाबंट यांचा

 समावेश आहे,   फक्तकाही नावे.       �ॉक्टरांनीच हे पदाथ� प्रथम जिलहून जिदले असल्याने,       मला वाटते की त्यांच्याशी चचा� केली पाजिह�े.  हे एक
            कार! आहे की मी रुग्णांना शक्य जिततक्या लवकर रासायजिनक औषधे काढून टाकण्यास सां*तो.    �र आपल्या कॅनाजिबनोइ� रिरसेप्टस�चे

            काय� जिबघ�ले असेल तर अशा लोकांना उपचार कर!े अजिधक कठी! जिकंवा अशक्य होते.

               आ� अनेक व्यक्तीनंा असे वाटते की आपल्या मनाच्या शक्तीचा *ंभीर आ�ारांपासून बरे होण्याशी खूप संबंध आहे.   त्यांना बऱ्याचदा
                असे वाटते की उपचार करताना सकारात्मक दृजिष्टकोन आजि! वापरल्या �ा!ाऱ्या उपचारांवर दृढ जिवश्वास अस!े फार महत्वाचे आहे. प!

              माझ्याक�े आलेल्यांपैकी बहुतेकांनी उपचार सुरू केल्यावर जिवश्वास ठेवला नाही की हे तेल को!त्याही फायद्याचे असेल.   म्ह!ून �री मी
        सहमत आहे की सकारात्मक जिवचारांची शक्ती उपयुक्त ठरू शकते,        परंतु ज्यांच्याशी मी वा*लो त्यांच्यापैकी बहुसंख्य लोक त्याजिशवाय

    बरे होऊ शकतील असे वाटते.

  रुग्णाच्या मनाच्या च्छि^थतीऐव�ी,             योग्य औषधोपचार करण्याशी अजिधक संबंध आहे म्ह!ून मी यशस्वीप!े बरे होण्याक�े पाहतो.  मला
            आशा आहे की या नवीन यु*ाच्या वकृ्तत्वावर जिवश्वास ठेव!ारे बरेच लोक असहमत होतील,        परंतु मी �े पाजिहले आहे त्याबद्दल तर्थ्या

  जिफरवण्याचे कार! नाही.  याव्यजितरिरक्त,           आमच्या पाळीव प्राण्यांच्या आजि! इतर प्राण्यांच्या �ीवनात त्यांच्या शरीरात कॅनाजिबनॉइ�
           रिरसेप्टस� देखील आहेत �े!ेकरून ते देखील या तेलाच्या परिर!ामांचा लाभ घेऊ शकतील.       मी अनेक प्राण्यांवर उपचार केले आहेत आजि!

      �री यापैकी काही प्रा!ी खूप हुशार होते,             मला खा<ी आहे की या तेलाने जिनमा�! केलेल्या चमत्कारांचा सकारात्मक जिवचारांशी काही
 संबंध नव्हता.  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

रक्ताचा

“                �र तुम्ही लु्यकेजिमया असलेल्या एखाद्याला *ां�ाच्या तेलाने उपचार केले तर ते बऱ्याचदा खूप लवकर परिर!ाम देते. लु्यकेजिमया, माझ्या
अनुभवातून,                आंतरिरक कक� रो*ाचा उपचार कर!े सवा�त सोपा आहे आजि! या तेलाच्या वापराने आम्ही ने<दीपक परिर!ाम पाजिहले
आहेत. THC        शरीरात प्रवेश केल्यानंतर पजिहले ^थान थेट रक्तप्रवाहात �ाते.         �र कक� रो* रक्तात असेल तर तो �ास्त काळ उपच्छि^थत
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 राह!ार नाही.                लु्यकेजिमया ग्रस्त लोकांमधे्य पांढऱ्या रक्त पेशीचंी संख्या दोन जिदवसात नाटकीयरिरत्या कमी झालेली मी पाजिहली आहे आजि!
 माझ्या मते,              मला असे वाटते की ज्यांना या च्छि^थतीचा <ास आहे त्यांच्यासाठी यापेक्षा चां*ला उपचार नाही. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा: सवा�त
 औषधी वनस्पती

  त्वचेच्या कक� रोगावर उपचार

"                   �र तेल योग्यरिरत्या तयार केले *ेले तर ते त्वचेच्या कक� रो*ावर उपचार करण्यासाठी जिनजिश्चतप!े काय� करेल आजि! हे काय� पू!�
      करण्यासाठी सहसा फक्त थोड्या प्रमा!ात तेल ला*ते.           समस्या जिनमा�! हो!ाऱ्या भा*ात तेल लावा आजि! त्यावर मलमपट्टी लावा,

                  त्यानंतर दर तीन जिकंवा चार जिदवसांनी ता�े तेल आजि! नवीन पट्टी पुन्हा लावा आजि! कक� रो* लवकरच नाहीसा झाला पाजिह�े.

                  मी नेहमी रुग्णांना सां*तो की कक� रो*ाचा संस*� होईपय>त उपचार सुरू ठेवा आजि! नंतर आ!खी दोन आठव�े त्या भा*ावर उपचार
      सुरू ठेवा �से की कक� रो* अ�ूनही होता.             असे केल्याने सव� कक� रो*ाच्या पेशी मृत झाल्याची खा<ी होईल आजि! माझ्या सूचनांचे पालन
        केले तर मी त्वचेचा कक� रो* परत कधीच पाजिहला नाही.

                  �र तुम्हाला काही काळासाठी त्वचेचा कक� रो* झाला असेल आजि! कक� रो* व्यवच्छि^थत झाला असेल तर बरा होण्यासाठी थो�ा वेळ ला*ू
शकतो,  परंतु सामान्यत:   अ*दी *ंभीर प्रकर!ांमधे्य,        त्वचेचा कक� रो* एका मजिहन्यापेक्षा कमी वेळात नाहीसा होईल.  अतं्यत प्रकर!ात,

    यास �ास्त वेळ ला*ू शकतो,   परंतु तसे असल्यास,       तो पू!�प!े बरे होईपय>त उपचार चालू ठेवा.     बरेच लोक त्यांच्या त्वचेच्या कक� रो*ाला
    काही वेळातच बरे करू शकतात,               परंतु हे सव� आपल्या स्वतः च्या बरे होण्याच्या दरावर आजि! कक� रो* जिकती खोलवर अंतभू�त झाले

   आहे यावर अवलंबून आहे.

           तुमच्या गांजाच्या तेलाचा वापर करून सिकती लोकांनी त्वचेचा कक� रोग बरा केला आ�े?

        मी त्वचेचे कक� रो* असलेल्या शेक�ो लोकांना तेल पुरवले आहे.    सहसा तीन आठवड्यांच्या आत,      कक� रो* जिनघून �ातो आजि! उरतो तो
   फक्त जिनरो*ी *ुलाबी त्वचा.             अशा कक� रो*ावर उपचार करण्यासाठी जिकती रुग्णांनी माझ्या उपचाराच्या पद्धतीचा वापर केला आहे याचा

     मी तुम्हाला अंदा� देऊ शकत नाही. तरीसुद्धा,     हे खूप प्रजिसद्ध होत असल्याने,        मी अपेक्षा करतो की या वेळी शेक�ो ह�ारो,  �र लाखो
           नाही तर �*भरातील लोकांनी या च्छि^थतीतून स्वतः ला या पद्धतीने बरे केले असेल.

        आपण या उपचाराची मानक प्रसिAयेशी तुलना करू शकता का?
              *ां�ाच्या तेलाने त्वचेच्या कक� रो*ावर उपचार कर!े आजि! वैद्यकीय व्यव^थेला योग्य उपचार म्ह!ण्याची को!ती तुलना नाही. बया�चदा

              शस्त्रजिPया केल्या �ातात आजि! काहीवेळा ते उपच्छि^थत असलेल्या सव� कक� रो*ाच्या पेशी काढून टाकण्यात यशस्वी होतात.  परंतु ज्यांना
     मी भेटलो आहे त्यांच्याक�ून जिन!�य घेताना,         ज्यांना ते काढून टाकण्यासाठी वारंवार परत यावे ला*ले,       मी असे म्ह!ेन की हे अ*दी

 दुजिम�ळ आहे.  बऱ्याच प्रकर!ांमधे्य,           रुग्णांनी त्यांच्या �ॉक्टरांक�े परत यावे �े!ेकरून या ऑपरेशनची पुनरावृत्ती पुन्हा होईल.

      �री ही ऑपरेशन्स अनेक वेळा केली �ातात,         वैद्यकीय प्र!ाली अनेकदा समस्या दूर करण्यात अपयशी ठरते.   �ॉक्टर त्वचेच्या
    कक� रो*ासाठी इतर उपचारांचा वापर करतात,         �से की nव नायट्र ो�न आजि! केमो असलेल्या Pीम.     हे उपचार सहसा वेदनादायक

   असतात आजि! बऱ्याच प्रकर!ांमधे्य,         कक� रो* फक्त परत येत राहतो आजि! खूपच वाईट होतो.

        �ेव्हा भां* तेल त्वचेच्या कक� रो*ावर उपचार करण्यासाठी वापरले �ाते,        तेव्हा ते केवळ उत्परिरवजित�त कक� रो*ाच्या पेशीनंा मारते आजि!
    च्छि^थती सहसा लवकर बरे होते.             या जिनरुपnवी प्रभावी उपचारांमुळे जिनरो*ी पेशीनंा को!तीही हानी होत नाही आजि! माझ्या

अनुभवावरून,              माझा जिवश्वासआहे की या च्छि^थतीवर उपचार करण्याचा हा आतापय>तचा सवा�त सम�दार मा*� आहे.  वैद्यकीय प्र!ालीद्वारे
               वापरल्या �ा!ाऱ्या पद्धती तुलनात्मकदृष्ट्या कमीत कमी अजिप्रय म्ह!ाव्या ला*तात आजि! तेल वापरले �ाते तेव्हा एखाद्याला संPम!

      जिकंवा इतर *ंुता*ंुतांची जिचंता करण्याची *र� नसते. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती
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  तेल जिवरुद्ध केमोथेरपी

केमोथेरपी,            रेसिडएशन सिकंवा इतर रासायसिनकऔष5ांच्या तुलनेत या उपचाराचे मुख्य फायदे काय
आ�ेत?

        तथाकजिथत पारंपारिरक उपचारांपेक्षा भां* तेलाचे तीन मुख्य फायदे आहेत.  प्रथम,       भां* तेल काहीही हानी करत नाही,  दुसरे,   ते काय�
  करते आजि! जितसरे,    ते रुग्णाला मारत नाही. केमोथेरपी,          रेजि�एशनआजि! इतर जिवषारी रासायजिनकऔषधे शरीराला मोठ्या प्रमा!ात हानी

   पोहोचवतात आजि! बऱ्याच बाबतीत,      आपल्या �*ण्याची शक्यता कमी करतात.  याव्यजितरिरक्त,      असे उपचार सहन कर!ारे रूग्ण
       अनेकदा या उपचारांमुळे उद्भवलेल्या इतर वैद्यकीय समस्यांसह संपतात.

           वैद्यकीय यं<!ा पुरवते त्याशी मी भां* औषधाची खरोखर तुलना करू शकत नाही,        कार! ते आम्हाला औषध म्ह!ून काय देत आहेत
    याचा मी जिवचार करत नाही.     रासायजिनकऔषधे यकृत जिवषारी असतात.          ज्याने को!ालाही हे स्पष्ट केले पाजिह�े की अशी रसायने आपल्या

  शरीरात असू नयेत,         कार! ती जिवष आहेतआजि! रुग्णासाठी धोका जिनमा�! करतात.

                 केमोथेरपी आजि! रेजि�एशन दोन्ही काजिस�नो�ेजिनक आहेत याचा अथ� हे उपचार केवळ जिवषारी नाहीत तर ते कक� रो* देखील होऊ
शकतात.  बया�चदा,               केमोथेरपी जिकंवा रेजि�एशनच्या वापराने टू्यमरचा आकार कमी केला �ाऊ शकतो परंतु मोठ्या संखे्यने ते

    कक� रो*ाचा प्रसार करण्यास परवान*ी देते.         अशा उपचारांच्या काजिस�नो�ेजिनक प्रभावांमुळे आजि! त्यांच्या जिवषारी स्वभावामुळे,  �ेव्हा
           तुमची सवा�त �ास्त *र� असते तेव्हा ते तुमची रो*प्रजितकारक शक्ती नष्ट करतात.  माझ्या मते,    केमोथेरपी जिकंवा रेजि�एशनला कक� रो*

       जिकंवा इतर को!त्याही च्छि^थतीसाठी उपचार म्ह!!े हास्यास्पदआहे,       �ेव्हा स्पष्टप!े ते अजि�बात वापरले �ाऊ नयेत.

      तेलाचा वापर रेसिडओथेरपीची जागा घेऊ शकतो का?
     रेजि�ओथेरपी हा शब्द अ*दी सौम्य वाटतो.              यामुळे असे वाटते की एखाद्या रुग्णाला रेजि�ओवर काही सं*ीत ऐकावे ला*ेल आजि! ते बरे

होतील.               अथा�त आपल्यापैकी बहुतेकांना आधीच माजिहत आहे की हे खरोखर काय घ�ते त्यापासून खूप दूर आहे,   म्ह!ून आप! त्याला
  रेजि�एशन थेरपी म्ह!ूया.

          मला असे वाटत नाही की जिकमोथेरपीपेक्षा रेजि�एशन थेरपी अजिधक चां*ली आहे,        कार! हे दोन्ही उपचार जिवषारी आजि! कक� रो*ास
 कार!ीभूत आहेत.           भां* औषध कक� रो* आजि! इतर सव� आ�ारांपासून बचावाची पजिहली ओळ असावी,    असे उपचार नसावेत ज्यामुळे

        आमचा मृतू्य होऊ शकतो जिकंवा आमची परिरच्छि^थती जिबघ�ू शकते.

   �ोपय>त मी पाहू शकतो,              वैद्यकीय यं<!ेला आपल्या शरीराला अशा जिवधं्वसक *ोष्टी करण्याची परवान*ी दे!े हा मरण्याचा एक �लद
 मा*� आहे.  काहीसंाठी,          केमोथेरपी आजि! रेजि�एशन जिवलंब कर!ारी युक्ती म्ह!ून काम करतात,      परंतु शेवटी या उपचारांमुळे तुमच्या

    शरीराला हो!ारे नुकसान भयंकर आहे.             �र तुम्ही असे को!ी असाल �े अशा उपचारांद्वारे आजि! त्यांच्या जिचर^थायी परिर!ामांद्वारे �*ले
           असतील तर तुमचे भाग्यवान तारे मो�ा कार! बहुसंख्य लोक इतके भाग्यवान नाहीत. याव्यजितरिरक्त,     मी लोकांना चेताव!ी देऊ इच्छिHतो

         की सीटी सॅ्कन आजि! अशा *ोष्टीपंासून दूर राह!े चां*ले आहे,         कार! ते रुग्णांना जिकर!ोत्स*ा�च्या मोठ्या प्रमा!ावर उघ� करतात
        ज्यामुळे पुन्हा कक� रो* जिकंवा इतर आरोग्य समस्या उद्भवू शकतात.

                  *ां�ाचे तेल शरीराला जिवषारी नसते आजि! �ेव्हा हे तेल कक� रो* जिकंवा इतर को!त्याही रो*ाच्या उपचारासाठी वापरले �ाते तेव्हा ते
    जिनरो*ी पेशीनंा हानी पोहोचवत नाही.    *ां�ाचे तेल घेतल्यानंतर,          ते रुग्णाला अजितशय आरामशीर च्छि^थतीत ठेवते �े!ेकरून ते अजिधक
    जिवश्रांती आजि! झोप घेऊ शकतील,    �े उपचारांना प्रोत्साहन देते.

 माझ्या दृजिष्टकोनातून,         रासायजिनक औषधे आजि! भां* तेल यांच्यात तुलना नाही.        रसायने आजि! जिवष हानी करतात आजि! आपल्या
  कल्या!ावर परिर!ाम करतात;            त्यांचे *ंभीर दुष्परिर!ाम देखील होऊ शकतात आजि! मृतू्य देखील होऊ शकतात.    भां* तेल जिनरुपnवी

        आहे आजि! चां*ले आरोग्य आजि! �लद उपचारांना प्रोत्साहन देते.          मला असे म्ह!ायला आव�ते की हा पदाथ� �ीवनाला प्रोत्साहन देतो
    आजि! त्याच्या वापराच्या माझ्या अनुभवातून,         मी प्रत्यक्षात तPार करू शकतो की हे असे आहे.

THC             कक� रोगाच्या पेशी सिवरुद्ध सिनरोगी पेशीवंर कसे काय� करते याचे तुम्ही वण�न कराल का?
सव�प्रथम,  THC               जिनरो*ी पेशीनंा हानी पोहचवत नाही परंतु कक� रो* झालेल्या पेशीवंर त्याचा जिवनाशकारी परिर!ाम होऊ शकतो.

                 बहुतांश व्यक्तीनंा या पेशी कसे वा*तात याबद्दल थो�ेच ज्ञान असते परंतु प्रत्यक्षात कक� रो*ाच्या पेशी आत्महत्या करण्याचा प्रयत्न करत
    असतात आजि! ही वसु्तच्छि^थती आहे.         परंतु �र आपली रो*प्रजितकारक शक्ती त��ो� झाली असेल,     तर त्यांच्या वाढीला आळा

        घालण्यासाठी आम्ही पुरेसे नैसजि*�क कॅनाजिबनोइ�्स तयार करू शकत नाही.    �ेव्हा पेशी कक� रो*ाच्या होतात,    तेव्हा ते प्रत्यक्षात अजिधक
   कॅनाजिबनॉइ� रिरसेप्टस� तयार करतात,           �े आपल्या शरीरात जिनमा�! हो!ाऱ्या नैसजि*�क कॅनाजिबनॉइ�्सला अजिधक सह�प!े प्रवेश

  करण्यास परवान*ी देते.              हे समान रिरसेप्टस� टीएचसी सारख्या कॅनाजिबनॉइ�्स देखील स्वीकारतील �े भां* वनस्पती तयार करते आजि!
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     यामुळे रुग्णाला मोठा फायदा होऊ शकतो.            म्ह!ून �र तुमचे शरीर कक� रो*ाची वाढ थांबवण्यासाठी या नैसजि*�क पदाथा>चे पुरेसे
  उत्पादन करत नसेल,

  *ां�ाचे तेल खाल्ल्याने,               हे कॅनाजिबनोइ�्स मुबलक प्रमा!ात प्रदान करते आजि! नंतर रो* जिनयं<!ात आ!ला �ाऊ शकतो आजि! बरा
  केला �ाऊ शकतो.       आमचे शरीर दररो� कक� रो*ाच्या पेशी तयार करतात,        म्ह!ून थो�क्यात आपल्या सवा>ना कक� रो* होतो परंतु �र

                आपली रो*प्रजितकारक शक्ती योग्यरिरत्या काय� करत असेल तर या पेशी आपल्या कल्या!ासाठी कमी जिकंवा को!ताही धोका जिनमा�!
 करत नाहीत.     �ेव्हा आपली रो*प्रजितकारक शक्ती जिबघ�ते,       तेव्हा बहुतेक वेळा कक� रो*ामुळे त्याची उपच्छि^थती कळते.   परंतु �र एखादी
                व्यक्ती वैद्यकीय प्र!ालीक�े �ाण्याऐव�ी त्याच्या प्रजितरक्षा प्र!ालीला चालना देण्यासाठी भां* तेल घेण्यास पुरेसे शहा!े असेल तर त्याची

    उपच्छि^थती फार काळ �ा!व!ार नाही.

               आम्ही या जिवषयावरील शोधजिनबंधांचा अभ्यास केला आहे आजि! आता मी तुम्हाला वैज्ञाजिनक स्पष्टीकर! देईन की THC कक� रो*ाच्या
   उपचारांमधे्य का प्रभावी आहे.        �ेव्हा भां* तेल कक� रो*ाचे औषध म्ह!ून घेतले �ाते,     तेव्हा तेलातील टीएचसीमुळे सेरामाई� नावाच्या

   चरबीच्या रे!ूचा संचय होतो.      �ेव्हा सेरामाइ� कक� रो*ाच्या पेशीचं्या संपका�त येतो,        तेव्हा तो जिनरो*ी पेशीनंा को!तीही हानी न करता,
     प्रोग्राम केलेल्या पेशी मृतू्यला कार!ीभूत ठरतो.              आम्ही अभ्यास केलेल्या वैज्ञाजिनक संशोधनात हे असेच स्पष्ट केले *ेले परंतु मी इतर

    स्पष्टीकर! शोध!े कधीही थांबवले नाही.

      बाट्या Qाक� नावाच्या एका अद्भुत स्त्रीच्या मदतीने,             मी एक नवीन जिसद्धांत जिवकजिसत केला आहे ज्यात आपली पाइनल गं्रथी आजि!
     त्यातून तयार हो!ारे मेलाटोजिनन समाजिवष्ट आहे.            फ्लोराई� आजि! अनेक रसायने �े �ॉक्टर आमच्या संपका�त येतात त्यासह इतर अनेक
 रसायने पुरवतात,         बहुतेकदा मेलाटोजिनन तयार करण्यासाठी पाइनल गं्रथीची क्षमता कमी करते.     मेलाटोजिनन हे मनुष्याला ज्ञात असलेले

          सवा�त मोठे अँजिटऑच्छिक्स�ेंट आहे आजि! ते आपल्या शरीरातील प्रते्यक पेशीपय>त �ाते.       पाइनल गं्रथी आजि! त्यातून जिनमा�! हो!ारे
               मेलाटोजिनन हे चां*ले आरोग्य राखण्यात खूप नाट्यमय भूजिमका ब�ावू शकतात आजि! खरंच आपल्या एकू!च कल्या!ाच्या भावनेशी

  बरेच काही आहे.

   पाइनल गं्रथीचे काय� जिबघ�ल्यामुळे,          मेलाटोजिनन तयार करण्याची त्याची क्षमता मोठ्या प्रमा!ात कमी झाली आहे.   असे आढळून आले
     आहे की �से आप! वय वाढतो,              मेलाटोजिननची पातळी कमी होते आजि! मला असे वाटते की या घटचा कक� रो*ाच्या जिवकासावर देखील

  परिर!ाम होऊ शकतो.               हे वैज्ञाजिनकदृष्ट्या जिसद्ध झाले आहे की फक्त धूम्रपान कर!ारा भां* मेलाटोजिननची पातळी वाढवू शकतो.
                कदाजिचत हे हे कार!ांपैकी एक आहे �े भां* धूम्रपान करतात त्यांना कक� रो*ाचे प्रमा! कमी कर!ाऱ्यांपेक्षा कमी असते.  आता फक्त

          जिवचार करा की कचे्च �ळलेले तेल आपल्या मेलाटोजिननच्या पातळीसाठी काय करेल.

    मी �े सम�ू शकतो त्यावरून,          तेलातील कॅनाजिबनोइ�्समुळे पाइनल गं्रथी ओव्हर�्र ाइव्हमधे्य �ाते आजि! त्यानंतर मेलाटोजिननची पातळी
 झपाट्याने वाढते.  कमीतकमी,              हे असे आहे �े आम्हाला वाटते की कक� रो*ासह अनेक परिरच्छि^थतीवंर या औषधाचा आश्चय�कारक

 परिर!ाम होतो.                �र पाइनल गं्रथी मोठ्या प्रमा!ात मेलाटोजिनन तयार करत असेल तर ती शरीराला को!तीही हानी करत नाही,  परंतु रुग्ण
         ज्या आ�ाराने ग्रस्तआहे त्यावर त्याचा जिवनाशकारी परिर!ाम होऊ शकतो.     �ेव्हा मेलाटोजिननची पातळी �ास्त राहते,   तेव्हा रुग्णाला <ास

             दे!ारा आ�ार जिकंवा आ�ार बऱ्याचदा जिनयं<!ात आ!ला �ाऊ शकतो जिकंवा पू!�प!े बराही होऊ शकतो. प्रत्यक्षात,   मी �ॉक्टर नाही
      जिकंवा माझ्याक�े एक होण्यासाठी आवश्यक पा<ता नाही,          परंतु मला असे वाटते की आप! आपले स्पष्टीकर! इतर स्पष्टीकर!ासाठी

  मोकळे सो�ले पाजिह�े.      �र मी मेलाटोजिननच्या महत्त्वबद्दल बरोबर आहे,         म* ते आम्हाला रो* जिनयं<!ाक�े पाहण्याचा एक नवीन मा*�
           देऊ शकते आजि! हे औषध वृद्धीजिवरोधी प्रभाव स्पष्ट करण्यास मदत करू शकते. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

 कक� रो* प्रशच्छिस्तप<े

बोधवाक्य:         कक� रो*ाची उत्स्फूत� माफी कॅनाबीस तेलाच्या उपच्छि^थतीत आश्चय�कारकप!े बऱ्याचदा उद्भवते

“    जिम<ाला हा�ांचा कक� रो* आहे.      *ेल्या आठवड्यातच तेल सुरू केले,    वेदना कमी झाल्या,    त्याला बरे वाटले.   ऑन्कोलॉ�ी �ॉक्टरांना
  धक्का बसला आहे. ” �ो

"    काल थो�ी मोठी बातमी.              एक मा!ूस ज्याला आम्ही नुकतेच त्याच्या �ॉक्टरांना जिदले होते �ेव्हा काही आठवड्यांनंतर त्याच्या
                फुफु्फसातील टू्यमर तसेच त्याच्या यकृतावरील एक टू्यमर जिनघून *ेला होता �े फक्त एका �ा*ेवर खाली आले होते.   एक छोटी नळी!

          आम्हाला �ाता �ाता काही जिमळाले आजि! ते सव� चां*ले करत आहेत.        मला आशा आहे की *ोष्टी चां*ल्या असतील.   जिफजिनक्स अशू्र
   जि�वंत आजि! चां*ले आहेत. ” जिRस

“  अप�ेट -  माझ्या 81     वषा>च्या जिम<ाने त्याच्या चेहऱ्यावर (  त्वचेचा कक� रो*)    सॅ्क्वमस सेल काजिस�नोमामधून 3   टू्यमर पास केले. �*ातील
      सवtत्तम औषधांच्या जिवरोधात त्यांना संधी जिमळाली नाही.   तेलावर 5    आठव�े आजि! त्याला 15    वषा>च्या तुलनेत बरे वाटते.   त्याची भूक

  परत आली आहे!     तो लढाई जि�ंकतआहे !!!    आम्ही लढाई जि�ंकतआहोत! �ोस
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Qीव्ह:             तो तेलाचे सेवन करत होता आजि! त्याचा ^थाजिनक पातळीवर वापर करत होता का?
�ोस: दोन्ही
Qीव्ह:               जिवलक्ष! हे �ा!ून घे!े आश्चय�कारक नाही की आप! एखाद्याच्या �ीवनात अशा प्रकारे बदल घ�वू शकतो
�ोस:        त्याने ऑजिलव्हऑईलआजि! नारळाचे तेल जिमसळून 68% THC    तेल त्याच्या *ालावर 2     आठव�े आधी घासण्यास सुरुवात केली. 

      तो *ालाच्या आतील बा�ूसऑजिलव्हऑइलजिशवाय घासतो.
�ोस:                    त्याच्या �ॉक्टरांनी मला काल फोन केला आजि! मला सांजि*तले की त्याला त्वचेचा कक� रो* देखील आहे आजि! स्वतः ला काही तेल

  वापरण्याची इHा आहे.
Qीव्ह:         आता �ॉक्टरांना मदत हवी आहे याबद्दल जिवलक्ष! बातमी आहे.     खूप छान माझ्या जिम<ा !!!!       आजि! मला आनंद आहे की तुमचा
81         वषा>चा जिम< पुन्हा आयुष्याचा आनंद घेण्यासाठी परत आला आहे.
�ोस: होय,    हे खरोखर आश्चय�कारकआहे! �ॉ.     पी आम्ही त्याला कॉल करू,          तो एक दोन पुस्तकांचे सुप्रजिसद्ध लेखकआजि! एक उत्तम

     जिनस*tपचार कर!ारे आजि! एक एम�ी आहे.   त्याने *ेल्या 2   आठवड्यांत त्याच्या 5    रुग्णांना माझ्याक�े पाठवले आहे.   सव� टजिम�नल
 कक� रो* रुग्ण. ”

"     दोन आठवड्यांपूव� मी माझ्या त्वचेच्या/    घशाच्या कक� रो*ाच्या एका रुग्णाला/    जिम<ाला थो�े खोबरेल तेलासह,   खाण्यासाठी आजि!
   वापरण्यासाठी काही तेल जिदले.              मं*ळवारी त्याने मला सांजि*तले की त्याच्या *ालावरील त्वचा उघ�ली आहे आजि! *ाठ उघ�कीस आली

आहे.           मी त्याला तेल लावायला सांजि*तले प! नारळाच्या तेलाजिशवाय फक्त शुद्ध तेल.       त्याने उघ� झालेल्या *ाठीवर उपचार कर!ारे तेल
     “       थेट ठेवले आजि! ते म्ह!ाले बाहेर प�लेला द*� दुसऱ्या जिदवशी अदृश्य झाला.       त्यावर घासल्यानंतर काही जिमजिनटांतच ते वाहू ला*ले. ते

  बाहेर प�ले -      तेलाने कक� रो*ाला साले्व सारखे बाहेर काढले. ”   कक� रो*ाची *ाठ होती,    आता ती *ेली ...   दोन आठव�े !!! " �ोस

“            एका कुटंुबातील सदस्याला *ळ्याचा कक� रो* *ोल्फ बॉलच्या आकाराचे टू्यमर होते तेलाच्या 48      तासांच्या आत ते काम करत
    असलेल्या *ाठी फेकून देत होते.    ते का*दोप<ी आहे.     मजिहलांच्या समस्यांनाही मदत होते.      को!ीही उपचार शोधण्याची जिकंवा मदत
                करण्याची पवा� करत नाही फक्त जिसंथेजिटक हॉस� हामtन्स देतात म* च्छिस्त्रया वेड्या का होतात हे जिवचार करा. ” �ेब्रा

“      हॅलो रिरक जिसम्पसन आजि! जि�ंnीच बेयर,        मला खूप आनंदी आनंदाच्या बातम्या शेअर करायच्या होत्या.    आईच्या सॅ्कनमधे्य यकृत आजि!
    स्वादुजिपं�ातील सव� टू्यमरच्या आकारात "मो�ण्यायोग्य"    घट जिदसून आली.  तसेच,      जितच्या फुफु्फसातील *ाठ आता पू!�प!े, 100%

  झाली आहे !!!

                  आ�ूबा�ूला �ाण्यासाठी खूप आभार आहेत प! सवा�त �ास्त पे्रमास पा< असलेली पजिहली व्यक्ती रिरक आहे �ी ही माजिहती �*ात
    उघ�प!े शेअर करण्यासाठी सुरूवात करते.

          जि�ंnीच तुमचे आभार आजि! दयाळूप!ासह तुम्ही �े काही करता त्याबद्दल धन्यवाद.        मला माजिहत आहे की आम्ही अद्याप जितच्या
जिनदान/           रो*जिनदानाने अंड्याच्या कवचावर चालत आहोत परंतु �र *ोष्टी सुधारत राजिहल्या (      टू्यमर कमी होत आहेत जिकंवा "जिनराकर!

 होत आहेत"      �से की ते पुढील मेटाQेजिससजिशवाय म्ह!तात).          मी जितला शेवटी वैद्यकीय अहवाल आधी आजि! नंतर पाठवीन �े!ेकरून
     तुम्ही पाहू शकाल की तुम्ही अजिवश्वसनीय, पे्रमळ, सजिPय,       दे!ाऱ्या मजिहलेचा �ीव वाचवण्यास मदत केली आहे,     �ो मी बाहेर टाईप करत

      असताना जितच्या औषधी वनस्पतीचंी बा* लावत आहे. : o).  खूप पे्रम,  बाब�रा "

-  हाय बाब�रा,  धन्यवाद,      आप! आपला जिदवस आपल्या ई-  मेलद्वारे बनवला.        आपल्या आईला आमच्यासाठी नमस्कार सां*ा आजि! ती
    इतर को!त्याही सॅ्कन जिकंवा एक्स-          रे जिकंवा इतर काजिस�नो�ेजिनक मूख�प!ासाठी �ात नाही याची खा<ी करा.     जितला कसे वाटते ते जितला

सां*ा,  जितने 120-180         गॅ्रम तेल सहा मजिहन्यांत जिकंवा त्यापेक्षा कमी वेळात खावे.          �र मी ती असते तर मी आयुष्यभर तेल रो� खाईन,
        तरीही शरीरात तेल असताना कक� रो*ाला खूप कमी संधी असते.         देखभाल �ोस हा या पद्धतीचा अतं्यत महत्वाचा भा* आहे. जि�ंnीच,

शुभेHा

“     माझ्या आईने जितचा Qे� 3        लहान सेल फुफु्फसांचा कक� रो* तेलाने बरे केला !! J      जिनदान झाल्यावर चार मजिहन्यांनी ती कक� रो*मुक्त
   असल्याचा उले्लख केला का? बरं,  तेच झालं. J ”पहाट

“                  माझ्या वजि�लांना स्वादुजिपं�ाचा कक� रो* देखील आहे �ो केमो दरम्यान त्याच्या यकृत आजि! फुफु्फसात पसरला आजि! नंतर तो पुन्हा
        पसरला तो खूप अस्व^थ होता आजि! पटकन जिबघ�त होता.  त्याने 3         मजिहन्यांपूव� तेल सुरू केले सोमवारी नवीनतम सॅ्कन दाखवते की

 सव� 7            स्पॉट *ायब झाले आहेत आजि! स्वादुजिपं�ाचा कक� रो* कमी झाला आहे त्याला 100%     चां*ले वाटते आजि! �ीवनाची *ु!वत्ता
  परत आली आहे.    तेल खरोखर आश्चय�कारकआहे. ” जिलसा

"              माझे व�ील स्वादुजिपं�ाच्या कक� रो*ाच्या तेलावर आहेत �े इतर सात स्पॉट्सवर पसरले आहेत ते 5    मजिहन्यांपासून तेलावर आहेत ते
                केमोवर जिदस!ारे सव� सात स्पॉट तेल सुरू झाल्यापासून *ायब झाले आहेत आजि! स्वादुजिपं�ाचा कक� रो* कमी झाला आहे,  तेल वाचले

  आहे त्याचे आयुष्य!" जिलसा

“नमस्कार,       मला फक्त तुम्हाला अप�ेट करायचे होते.    स्वादुजिपं�ाच्या कक� रो*ासाठी 5     मजिहन्यांपूव� तेल सुरू केल्यापासून वजि�लांनी
   दुसरे सॅ्कन केले आहे.              शेवटच्या सॅ्कनमधे्य असे जिदसून आले की स्वादुजिपं�ातील कक� रो* संकुजिचत झाला होता आजि! इतर 7  स्पॉट्स �े

           ते केमोवर असताना जिदसले होते ते तेल सुरू केल्यापासून *ायब झाले होते.       नवीन परिर!ाम दश�वतात की स्वादुजिपं�ातील कक� रो* पुन्हा
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                संकुजिचत झाला आहे आजि! इतर को!तेही �ा* नाहीत �े रक्तरंजि�त जिवलक्ष! आहेत म्ह!ूनच स्वादुजिपं�ाचा कक� रो* इतका प्रा!घातक
   आहे कार! तो पसरतो.    म्ह!ून त्या 5   मजिहन्यांपैकी 8       मजिहने तेल वजि�लांचा वापर करत आहे,      खरं तर त्याला पजिहल्यांदा जिनदान

   झाल्यापेक्षा आता बरे वाटते.   त्यामुळे पुन्हा धन्यवाद, रिरक,            �ेबी आजि! प्रते्यकाला �े ही माजिहती जिमळवण्यास मदत करतात �र ते तेल
     नसले तर माझे व�ील नसतील !! ” जिलसा

“    माझे व�ील Qे� 4    स्वादुजिपं�ाचा कक� रो* देखील होते.   त्याला यकृतावर 10    जिठपके देखील होते ...   ते नोव्हेंबर 2012  च्या अखेरीस
होते.    त्याच्याक�े आता यकृतावर 1  स्पॉट (.08)   आजि! स्वादुजिपं�ात 1  स्पॉट (8 जिममी) आहे.    आम्ही हे मारत आहोत.  त्याच्या �ॉक्टरांना

  धक्का बसला आहे.         त्याचे व�न वाढत आहेआजि! एकंदरीत खूप छान वाटते.      भां* ओतलेले तेल देखील चां*ले आहे. ” अँ�ी

-    पातळऔषधाने खेळू नका, अँ�ी.             हे ^थाजिनक वापरासाठी चां*ले आहे परंतु कक� रो*ाच्या रूग्णांना त्यांचे एकमेव उपचार म्ह!ून तुम्ही
     भां* ओतलेले तेल देऊ इच्छिHत नाही.        पू!� शक्ती पू!� से्पक्ट्रम हल्ला सवtत्तम काय� करते.

जिवशेषत:   ज्यांना "घ्या"      आहे त्यांनी सॅ्कन घ्या "  खूप पहा"      ते कसे बरे होत आहे.      अशा लोकांनी प्रोटोकॉलमधे्य आ!खी 60  गॅ्रम तेल
                आपोआप �ो�ले पाजिह�े कार! ते अनावश्यकप!े अतं्यत काजिस�नो�ेजिनक प्रजिPयेतून *ेले आहेत ते त्यांना कसे वाटते ते "पाहण्यासाठी".

  कुतूहलासाठी पैसे ला*तात,  त्याबद्दल क्षमस्व.

  अजिभनंदन आजि! शुभेHा.         वे*ळ्या जिवचार कर!ाऱ्या लोकांचे यश पाहून खूप आनंद होतो. �ेबी

“      मी आरएसओचा एमपीएनएसटी आजि! एनएफ 1        वर थेट परिर!ाम होतो याचा प्रत्यक्ष पुरावा आहे.  वैद्यकीय नोदंी, एमआरआय, पीईटी,
         कॅट सॅ्कन टू्यमरच्या आकारात आजि! उतु्सकतेत लक्ष!ीय घट जिसद्ध करतात. जिPQीन

"    ठीक आहे माझ्या झलक.             आ� तो जिदवस आहे ज्याची मला फक्त आशा होती की कधी होईल.    बायोप्सीचे जिनकाल आहेत.  कॉरी
        येलँ�ला फक्तकन्फम�शन जिमळाले आहे की त्याचा कॅन्सर 100%   पू!� झाला !!!!     मी कॅन्सर मुक्तआहे !!!!!  को!त्याही जि�^पे्लजिसयाला

    देखील मोठ्या सीला सो�ू नका.

 माझ्या अजिवश्वसनीय,              आश्चय�कारक जिम<ांसाठी �े माझ्यासाठी औषध घेण्यास सक्षम आहेत यासाठी एकजि<तप!े �बाबदार होते =
          तुमच्या प्रते्यकासाठी मी जिकती कृतज्ञ आहे याचे व!�न करण्यासाठी शब्द नाहीत.    आप! सव� आश्चय�कारकआहात!

     जिहथरला ज्याने मला पजिहल्यांदा उपचारातून धावले-      त्या च्छिव्हजि�ओने माझे आयुष्य अक्षरशः बदलले.     को!ी ते थंक केले असते, अहो? मी
  तुझ्यावर पे्रम करतो!   रिरक जिसम्पसन,        जि�ंदाईच बायर यांना माझ्या हृदयाच्या तळापासून ...     तुमच्या ज्ञानासाठी आजि! तुमच्या

 समथ�नाबद्दल धन्यवाद.       तुमच्या सवा>मुळे मी आ� जि�वंत आहे!          असे आश्चय�कारक कुटंुब आजि! जिम< जिमळाल्याने मी खरोखरच धन्य
आहे. ” कोरी

 हाय जि�ंnीच,            मी तुम्हाला माझ्या �ॉक्टरांना आ� भेटलो हे कळवण्यासाठी फक्त एक nुत सूचना.     अहवालात म्हटले आहे की कक� रो*
(   *ुदा कालवा कक� रो*)   आता शोधण्यायोग्य नाही.             *ेल्या जिकर!ात मला सांजि*तले *ेले की मी रेजि�एशन केले नाही तर माझ्याक�े 2-4

 मजिहने आहेत.         मी जिवजिकर! न कर!े आजि! त्याऐव�ी आरएसओ वापर!े जिनव�ले. अथा�त,   हे काय� केले!   माझ्या हृदयाच्या तळापासून,
धन्यवाद, धन्यवाद,     रिरकआजि! स्वतः साठी धन्यवाद !!!! ” कोरी

“   माझी नवीनतम यशो*ाथा.  ही 50        च्या उत्तराधा�तील एक मजिहला आहे ज्याला Qे� 3    चे जिनदान झाले होते,   परंतु Qे� 4 फुफु्फसाच्या
   कक� रो*ाच्या अ*दी �वळ आहे.     आ� मला हे जिमळाले: “           ठीक आहे माझी आई एक मजिहन्यापूव� जितच्या सीटी सॅ्कनसाठी *ेली होती

     आजि! काही जिदवसांपूव� जितचा जिनकाल जिमळाला.    तो पू!�प!े *ेला आहे!         जितच्या �ॉक्टरांनी ते वाचले आजि! सांजि*तले की मोठा वसु्तमान
      स्पष्टआहेआजि! काहीही जिशल्लक नाही ...

            जितच्याक�े अ�ूनही सीओपी�ी आहे प! आम्ही त्यावर आजि! जितच्या धूम्रपानावर काम करू ...     सव� सल्ल्यांसाठी आजि! ज्या *ोष्टीबंद्दल
     आम्हाला कधीच माजिहती नव्हती त्याबद्दल धन्यवाद.            सव� काही एका कार!ासाठी एक< आले आजि! आम्ही खूप आनंदी आहोत.  देव

     तुम्हाला आजि! तुमच्या कुटंुबाला आशीवा�द दे. ” कोरी

-            फुफु्फसांच्या कक� रो*ाची उत्स्फूत� माफी भां* तेलाच्या उपच्छि^थतीत आश्चय�कारकप!े अनेकदा होते असे जिदसते. �ेबी

"  ठीक आहे,     माझ्या सव� आश्चय�कारक *ोष्टी,      हे खूप लांब वाचले �ाईल,        परंतु मला वाटते की मी काल PAYDIRT  मारला असेल.
      *ेल्या सप्टेंबरपासून मी माझ्या दंतवैद्याला पाजिहले नाही.   त्या वेळी,      मी माझ्या आयुष्यासाठी लढत होतो.     माझ्या दंतवैद्याला त्या वेळी

     सांजि*तले *ेले की मला कक� रो* आहे.    आमचे नेहमीचे संभाष! झाले,           जि�थे मी त्याला सांजि*तले की मी जिकर!ोत्स*� करत नाही आजि!
"  पया�यी उपचार"  करत आहे.         त्यावेळी त्याने जिवचारले होते की मी काय करतोय.       मी त्याला सां*ण्यास संकोच करत होतो,   कार! तो

 त्याच्या "क�कप!ा"    साठी ओळखला �ात होता,         परंतु त्याला रन àॉम द क्योर बघायला सांजि*तले.     त्याने प्रत्यक्ष पाजिहल्यानंतर त्याने
  मला फोन केला.        तो म्ह!ाला की एक वैद्यकीय व्यावसाजियक म्ह!ून,    तो बॉक्समधे्य असायचा,    की त्याला एक भाऊ, (�ॉक्टर), आजि!
 दुसरा भाऊ, (फामा�कोलॉजि�Q)     आहेआजि! कधीकधी त्यांच्याक�े "   सव� उत्तरे नसतात."

   कालपय>त फाQ फॉरव�� करा.                  मी जिकती चां*ले जिदसत आहे हे पाहून तो स्तब्ध झाला आजि! �ेव्हा मी त्याला सांजि*तले की कॅनाबीस
   ऑइलने काम केले आहे.       त्याने सव� प्रकारचे प्रश्न जिवचारण्यास सुरुवात केली.   “  ”     त्यापैकी बरेच वैज्ञाजिनक प्रश्न ज्याची मी उत्तर देऊ शकलो
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नाही.    त्याने च्छिक्लजिनकल चाचण्यांबद्दल जिवचारले, जिभन्न.         कॅनॅजिबस व*ैरे उपचारांच्या रो*ाची परिरच्छि^थती त्याला त्याच्या भावाशी माझ्याबद्दल
 बोलायचे आहे,    तसेच कॅनॅजिबसला कॅन्सरचा "उपचार"         म्ह!ून आजि! त्याच्या भावाला औषधाच्या रूपात कॅनाबीसवर संशोधन करायचे

आहे.            त्याने माझा सेल नंबर आजि! ईमेल पत्ता घेतला तर ठीक होईल का?

   इथे तो मोठा होतो.  त्याचा भाऊ, �ॉ.  �ेक जिथसन,         �ीन असायचा आजि! वॉटरलू जिवद्यापीठात फामा�कोलॉ�ी प्रोग्रामचा पुढाकार घेतला. ते
      आता औषध कंपन्यांसाठी सल्ला*ार आहेत आजि! "    कक� रो*ाच्या उपचारातील नवीन दृजिष्टकोन"   मधे्य तज्ञ आहेत.   तो कॅनेजि�यन कॅन्सर

   सोसायटीशी दृढप!े �ो�लेला आहे.  (तसेच,            तोच तो आहे ज्याला सरकारने पातळ केलेल्या केमो घोटाळ्याच्या चौकशीचे नेतृत्व
  करण्यास सांजि*तले आहे.)   �ॉन म्ह!त होता,      की त्याचा भाऊ अनेकदा म्ह!ाला होता,     कक� रो*ाच्या उपचारासाठी तेथे काहीतरी चां*ले

 असावे ला*ेल.    रासायजिनक ऐव�ी काहीतरी नैसजि*�क.   “   ”  मी त्याला पुढे पाहू नकोस असे सांजि*तले.  *ां�ा "  नैसजि*�क काहीतरी" आहे.

   बोटांनी माझे पीप ओलां�ले.    हा प्रभावशाली को!ीतरी "  आमच्या बा�ूने" अस!े,      हे फार मोठे आश्चय�कारक असू शकते!  �ेनेट स्वीनी,
 रॉबट� मेलामे�े,   पीटर ओ टूल,  लेQर जिग्रन्सू्पन,  *ेश� एवरी,  रिरक जिसम्पसन.  कॅनाबीस सायन्स,      *र� प�ल्यास तुम्ही मला मदत करायला

               याल आजि! तुम्ही माझ्या दंतवैद्याला जिकंवा त्याच्या भावाला तुमच्याक�े जिनद�श जिदले तर तुम्ही ठीक व्हाल का?

  पीप्स वाचल्याबद्दल धन्यवाद.    शब्द पसरवत रहा ...    कॅनाबीस ऑइल जिकल्स कॅन्सर! ” कोरी

प्र.     प्रोQेट कक� रो* बरा करण्यासाठी RSO       ची मदत तुम्ही कधी पाजिहली आहे का? 

A. नक्कीच.     सवtत्तम परिर!ामांसाठी सूचनांचे अनुसर! करा.             हे कसे काय� करते याचे एक उदाहर! आहे आजि! �ेजिनस तेल कसे काय�
       करते याबद्दल काही वैज्ञाजिनक स्पष्टीकर! देखील प्रदान करते.  तरीही,     रिरकच्या सूचनांचे पालन करा,     जिनद�शानुसार तेल खा (�ेजिनसने

      वापरलेले कमी �ोस इतर रुग्णांसाठी पुरेसे नसतील)       आजि! ते तेल सपोजिसटरी स्वरूपात देखील वापरा. शुभेHा, �ेबी

“2013           च्या सुरुवातीला मला प्रोQेट कक� रो*ाचे जिनदान झाले ज्याला गे्लसन 9   रेजिटं* जिमळाले.       माझा पजिहला पया�य म्ह!ून मी रिरक
     जिसम्पसनचे कॅनाबीस ऑईल वापरण्याचा जिन!�य घेतला.    बहुतांश कक� रो* 90        जिदवसांनी दुसऱ्या बायोप्सीनुसार जिनघून *ेले प! *ाठ

  अ�ूनही जितथेच होती.         मी ठरवले की माझा �ोस खूप लहान आहे,           �ो दररो� दहावा गॅ्रम होता म्ह!ून मी ते पुन्हा 90  जिदवसांसाठी
  करण्याचा जिन!�य घेतला.     यावेळी मी पजिहल्या 60    जिदवसांसाठी दररो� 3         दशांश गॅ्रम आजि! शेवटचा जिदवस व*ळता शेवटचा जिदवस

    व*ळता मी पू!� गॅ्रम घेतला.      पुढील बायोप्सीने टू्यमर जिनघून *ेल्याचे दाखवले.   आजि! अ�ून चां*ले,   माझा कक� रो* 99.9% *ेला! मला
       थेट भां*ात नेतृत्व केल्याबद्दल मी देवाचे आभार मानतो.

                माझ्या कक� रो*ाच्या आधी मी को!त्याही स्वरूपात *ां�ाच्या जिवरोधात होतो प! �ेव्हा तुम्ही भयानक जिवजिकर! आजि! केमोने मृतू्यला
          सामोरे �ात असाल तेव्हा मला वाटले की माझ्याक�े *मावण्यासारखे काही नाही.       माझ्या यूरोलॉजि�Qने सांजि*तले की त्याने असे कधीच
 पाजिहले नव्हते,    ते पू!�प!े बंद होते. ” जिवल्यम

“      मी नुकताच यूरोलॉजि�Qसोबत फोन बंद केला.           माझ्या पतीला अनेक वषा>पूव� प्रोQेट कक� रो*ानंतर अनेक वैद्यकीय समस्या येत
आहेत.    त्याला सुमारे 2            मजिहन्यांपूव� बायोप्सीसाठी पाठवण्यात आले होते परंतु मू<जिपं� ते मू<ाशयापय>तच्या नजिलकेत समस्या

      असल्यामुळे ते पू!� बायोप्सी करू शकले नाहीत.             तथाजिप त्यांना पुरेसे ऊतक जिमळाले की प्रोQेट कक� रो* परत आला आहे आजि! आता
     त्याच्या मू<ाशयाच्या जिभंतीवंर कक� रो*ाच्या पेशी आहेत.           इतर वैद्यकीय समस्यांमुळे ते परत �ाण्यापूव� आजि! बायोप्सी पुन्हा सुरू

       करण्यापूव� त्यांना इतर समस्यांसाठी त्याच्यावर उपचार करावे ला*ले.      मोठ्या कष्टाने आ� हे साध्य झाले.    मी नुकताच �ॉक्टरांशी फोन
              बंद केला आजि! �री त्याला जिकर!ोत्स*ा�मुळे जिक�नीची समस्या आहे आजि! कदाजिचत एक जिक�नी *मावू शकते,   ती 2  मजिहन्यांपूव�

      साप�लेल्या कक� रो*ाच्या पेशीच्या अनुपच्छि^थतीमुळे अजिधक *ोधंळली होती.          कक� रो*ाचा पुरावा नाही आजि! ती फक्त ती शोधू शकत
नाही.        पजिहल्या बायोप्सीनंतर मी ल*ेच जिफजिनक्स अशू्र केले.         आमच्या दोघांमधे्य खूप चां*ली सहनशीलता आहे म्ह!ून एका

 आठवड्यापासून 10     जिदवसांच्या आत मी त्याला 1   गॅ्रमच्या �ोसवर घेतले.  एक मजिहन्यानंतर,   आमच्याक�े कक� रो* नाही! सव�शच्छिक्तमान
            त!ांच्या चमत्कारीक शक्तीवंर मी कधीच शंका घेतली नाही तरी मी चPावून *ेलो आहे.       मलाही स्वयंप्रजितकार रो* आहे �ो दुजिम�ळ आहे

(    अजिभनेता हॅरोल्ड रामीस सारखा).        मी दररो� स्वतः ला आश्चय�चजिकत करतो कार! मी 3        वषा>पासून माफीमधे्य आहे �े मला वाटते की ते
  खूपच असामान्य आहे.               मला का माजिहत नाही प! कदाजिचत माझ्या दैनंजिदन वापराचा देखील याच्याशी काही संबंध असू शकतो.  माझे 2

      �ॉक्टर माझ्या उपचारांबद्दल �ा*रूक आहेत आजि! 100%   समथ�क आहेत.       म्ह!ून मी कृतज्ञ आहे जिमQर जिसम्पसन!  मा*�
 दाखवल्याबद्दल धन्यवाद!            मला फक्त माझे प्रशच्छिस्तप< पाठवायचे होते कार! मी खूप आभारी आहे.       एकदा तो घरी आला आजि! मी

        त्याला ^थाजियक केले तेव्हा मी तुमच्या कार!ासाठी दे!*ी देईन.    पुन्हा एकदा मनापासून धन्यवाद! जिवनम्र,  ”�ीकेएस

“         मला हारोल्ड रामीस सारखाच आ�ार आहे *ेल्या मजिहन्यापासून ... वॅ्ह^कु्यलायटीस.  माझ्याक�े 15     वषा>पेक्षा �ास्त काळ आहे परंतु
 प्रत्यक्षात 4              वषा>पूव� जिनदान झाले �ेव्हा लक्ष!े इतकी भयानक होती की मला चालताही येत नव्हते.   सायटोक्सन (केमो)  आजि!

     पे्र�जिनसोनच्या मूळ उपचारानंतर मी आता 3   वषा>पासून माफीमधे्य आहे.   नंतर देखरेखीसाठी इमुरानवर.     मला सव� औषधे बंद करायची
       होती कार! माझ्यासाठी त्यांचे दुष्परिर!ाम रो*ापेक्षा वाईट होते.    माझे �ॉक्टर म्ह!ाले नाही.      म्ह!ून मी इतर को!त्याही कठोर �ोक्याचा,
      जि�द्दी व्यक्ती काय करेल ते केले ...         मी स्वतः ला त्यांच्या स्वतः च्या परवान*ीने त्यांच्यापासून दूर केले !!! हेहे.    Qेरॉई�्स आता प्रजितजिदन 2

 जिमगॅ्र पय>त.      ते सो�!े कठी! आहे !!!    शेवटची �ॉक्टर भेट,            कार! मी खूप चां*ले करत होतो माझ्या �ॉक्टरांनी शेवटी मी आधी
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    सो�लेली औषधे काढून टाकली (          जितला कधीच माजिहत नव्हते की मी काही वषा>पूव� सो�ले होते).   मला माजिहत नाही,    परंतु मी आता 3
  वषा>पासून माफीमधे्य आहे.

                 या आ�ाराने ग्रस्त बहुतेक लोकांना नेहमीच अनेक समस्या असतात परंतु मला सामान्य मा!सासारखे वाटते �े फक्त काही समस्या
         आहेत �े सुरुवातीला पाय आजि! हातामधे्य नू्यरोपॅथी सारखे जिनमा�! झाले.    त्याजिशवाय मी चां*ला आहे.     दररो� व्यायाम करा आजि! धाव

घ्या.     मला एवढेच माहीत आहे की,    रो�चा भां* वापर!ारा म्ह!ून,          हा रो* असलेल्या इतरांच्या तुलनेत मी खूप भाग्यवान व्यक्ती आहे
            असे वाटते आजि! रो*प्रजितकारक शक्ती दाबण्यासाठी आजि! रो*ावर जिनयं<! ठेवण्यासाठी भयंकर *ोळ्या घेतो.    मला फक्त एवढेच

            माजिहत आहे की भां*ाने मला आ� �से वाटते तसे वाटण्यास मदत केली आहे.   मला माझ्या 2  �ॉक्टरांपैकी 100%  समथ�न आहे, एक
  माझा नू्यरोलॉजि�Qआहे!

      आपला स्वतः चा आरएसओ बनव!े खूप सोपे आहे.            मी आधी घाबरलो होतो म्ह!ून आधी थो�ी रक्कम काढण्याचा प्रयत्न केला.  हे
    आश्चय�कारक जिनघाले म्ह!ून त्या ज्ञानाने,   मी अजिधक केले.           मी नुकतीच एका जिम<ाच्या थोड्या मदतीने रिरक ची रेजिसपी फॉलो केली! मी

    केलेल्या अलीक�ील फेसबुक पोQनुसार (       या चमत्कारी औषधी वनस्पतीबद्दल मी बाहेर आहे)     माझ्या कुटंुबाला मदतीची अपेक्षा
      असलेल्या यशाबद्दल माझ्याक�े असंख्य खा�*ी संदेश आहेत!          मी माझ्या जिनरो*ी प्रौढ मुलांना देखरेखीवर ठेव!ार आहे �े!ेकरून

      त्यांना काहीही आपत्ती�नक होण्याची शक्यता कमी असेल.     मला हे आव�ते !!!       खूप खूप धन्यवाद जिमQर जिसम्पसन !!!  या
         कॅजिलफोजिन�या *ॅलरीने प्रते्यकासाठी आपल्या समप�!ाचे खूप कौतुक केले आहे !!! ” �ेबोरा

“          माझ्या पतीने जिफजिनक्स जिटयस� प्रोग्राम केला �ेव्हा त्याला Qे� 4   ´ॅ�र कॅन्सर होता.    शस्त्रजिPयेनंतरच्या पथ अहवालात (  �ो आम्हाला
       काय�Pमावर अजिधक जिवश्वास ठेवला असता तर तो नसतो)      पू!�प!े कक� रो* जिदसून आला नाही.     मी अल्झायमरसह यशाचा दावा

  करण्यास तयार नाही,      परंतु कक� रो*ासाठी यापेक्षा चां*ला पया�य नाही. केरन

“   पुन्हा नमस्कार रिरक!      मला आशा आहे की हा ई-    मेल तुम्हाला चां*ला साप�ेल.       रुग्णाला तेलावर जिकती जिदवस राहावे हे जिवचारण्यासाठी
   मी आ� जिलजिहत आहे.       आमच्याक�े एक प्रचं� टू्यमर असलेला रुग्ण आहे.  त्याने 15      माच�ला सुरुवात केली आजि! आतापय>त 40 गॅ्रम

 झाली आहे.    तो जिदवसापासून 1.5    गॅ्रम जिकंवा त्याहून अजिधक/   जिदवस आहे 2.  आप! 60     गॅ्रमच्या उपचारात्मक �ोसवर थांबता का? या
     रुग्णासाठी पैसा हा एक घटक आहे.       त्याने आतापय>त त्याच्या औषधासाठी काहीही जिदले नाही.    त्यांच्या काळ�ीवाहकाने पजिहले 60 गॅ्रम

   तेल दान केले आहे,        परंतु ते कायमचे मोफत औषध देऊ शकत नाहीत.   तुमच्या इनपुटबद्दल धन्यवाद.    मला तुमच्या अंतदृ�ष्टीची जिकंमत
आहे. जिवनम्र,  ”�ेनेट

“  जिप्रय �ेनेट,       तुम्ही म्ह!ाल की तो दुसऱ्या जिदवसापासून 1.5      गॅ्रम जिकंवा त्यापेक्षा �ास्त जिदवस आहे.      मी तयार केलेले तेल इतके म�बूत
     आहे की सरासरी व्यक्तीला साधार!प!े 5       आठव�े ला*तात �ेथे ते दररो� 1   गॅ्रम खाऊ शकतात.     या तेलाच्या *ां�ाच्या ता!ांच्या

               जिनजिम�तीसाठी वापरल्या *ेलेल्या ता!ात समस्या असू शकते त्यांच्या उपचार क्षमतेमधे्य मोठ्या प्रमा!ावर बदल होऊ शकतात त्यामुळे
   समस्या ता! असू शकते.   सामान्यतः रुग्णाने 60      गॅ्रम तेल घेतल्यानंतर कक� रो* जिनघून �ातो.    प! �र ते नसेल,     तर मी ते होईपय>त त्यांना

  तेल देत राहीन.            ला*!ारा वेळ आजि! आवश्यक तेलाचे प्रमा! व्यक्तीपरते्व मोठ्या प्रमा!ात बदलू शकतात.     आम्ही सव� जिभन्न आहोत
       आजि! काही लोक इतरांपेक्षा खूप लवकर बरे होतात.  सामान्यत:          केमो आजि! रेजि�एशनमुळे खराब झालेले लोक दीघ� उपचार आजि!

   अजिधक तेलाची आवश्यकता असतात.           या तथाकजिथत उपचारांनी सो�लेले सव� नुकसान तेलाला पूव�वत करावे ला*ेल.   माझा सल्ला
                   असेल की दुसऱ्या म�बूत इंजि�का Q्र ेनमधून तेल तयार करण्याचा प्रयत्न करा प! त्याला तेलावर ठेवा हे मला माजिहत असलेली एकमेव

      *ोष्ट आहे ज्यामुळे त्याचा �ीव वाचू शकतो. शुभेHा,   रिरक जिसम्पसन "

“         हे यशस्वी आहे की नाही याची मला खा<ी नाही-          परंतु मला खा<ी आहे की ते एक म्ह!ून मो�ले �ाईल!     मला पुरुषी आवा� का आहे
     असा प्रश्न को!ालाही प�ला असेल तर,         मी जिस*ारेट ओढ!ारा जिकंवा इतर काही आहे म्ह!ून नाही-     मी कधीच धूम्रपान केले नाही, तर
   माझे थायरॉई� काढून टाकल्यामुळे.  मी 51 (दी�!)    आहेआजि! माझ्या 20     च्या दशकापासून तेल वापरले आहे.   वाष्पीकर! कर!े मला

  नेहमीच आनंददायी वाटते.   काही वषा>पूव�-            मला जि*ळायला <ास होऊ ला*ला आजि! माझ्या �ॉक्टरांना माझ्या थायरॉई�वर नो�
साप�ले.         माझ्या थायरॉई�वर नो�्स �े मला कक� रो*ाच्या चाच!ीसाठी �ायचे होते.    �ेव्हा ते असे करतात-     ते फक्त तुमच्या घशात एक

         मोठी *ां� सुई जिचकटवून घेतात आजि! चाच!ीसाठी नो�्समधे्य प्रवेश करतात.      ^थानामुळे ते तुम्हाला काहीही देत नाहीत- an ने^थेजिटक
नाही.  तर-             हे काही वेळा करा आजि! बघा की तुम्ही शांत बसू शकता का.    असं असलं तरी- 6x   ला चाकू मारल्यानंतर-   आजि! माझा

           थायरॉई� इतका मोठा झाल्यावर मला जि*ळण्यात आजि! श्वास घेण्यास <ास होत होता-      मी माझा थायरॉई� काढून टाकला होता. माझ्या
  कुटंुबातील सव� कक� रो*ासह-        मला वाटले की मी खेळात पुढे आहे.   कक� रो* नाही.   काहीही नाही.    कक� रो*ापासून वाचण्यासाठी मी

   माझ्या कुटंुबातील एकमेव आहे.    मी माझ्या 20     पासून तेल करत आहे.       कौटंुजिबक इजितहासामुळे मी �वळ�वळ प्रते्यक कक� रो*ाची
  चाच!ी घेतली आहे-     आजि! ना�ा आतापय>त देवाचे आभार!    तुम्ही *जि!त करता :-) ”�ेनेट

“  हाय रिरक!      एमीचे आ� सकाळी जिनधन झाले.            �ेव्हा जितचे नंबर जिवजिच< आले तेव्हा एमीने तेल वापर!े बंद केले.   तुम्ही म्ह!ालात
   काहीतरी सु*ंध येत नाही-          �ॉक्टरांनी जितच्या प्रयो*शाळेचे जिनकाल खराब केले आजि! ते वाईट होते.     एमी खूप थकली होती (रेजि�एशनच्या

23 फेऱ्या,  केमोथेरपीच्या 3  जिकंवा 4).    जितने फक्त हार मानली.     मी *ंमत करत नाही आहे.    ती आमच्यापुढे इतकी होती,   की जितला वाटले
    की जितची वेळ आली आहे.   ती बरोबर होती. तेलाजिशवाय-  ते संपले.     ती खूप छान जिदसण्यापूव� आठव�ा-   मी शपथ घेतो!  जितला जिदवसातून
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          दोन गॅ्रम पय>त �ायचे होते आजि! खरोखरच याला लाथ मारायची होती.           म* त्या वाईट चाचण्या परत आल्या आजि! ती पू!� झाली.  मी
      जितला जिवनंती केली की ते घेत राहा.     तुम्ही याला कसे सामोरे �ाल?    मी उद्ध्वस्त झालो आहे.  ”�ेनेट

“  जिप्रय �ेनेट,       मला माजिहत आहे की तुला कसे वाटते, जिप्रय,          माझ्यावर उपचार सुरू असलेल्या काही लोकांच्या बाबतीत असेच घ�ले आहे
    आजि! ही चां*ली भावना नाही.                कमीतकमी आप! या *ोष्टीला मनापासून घेऊ शकतो की आप! �े करत होतो ते मदत केली आजि!
   आम्ही नुकसान कर!ारे नाही.                ज्यांच्याशी आप! वा*तो त्यांच्याशी खोलवर न *ंुत!े हे खूप कठी! असते आजि! �ेव्हा असे काही घ�ते

        तेव्हा मला नेहमीच �बाबदार अस!ाऱ्यांचा *ळा दाबण्याची इHा होते.        त्या मूख� �ॉक्टरांना स्वतः चा आजि! त्यांच्या व्यवसायाचा जिकती
     जिवचार आहे याची मला पवा� नाही,       हत्या ही हत्या आहे आजि! हे संपण्यापूव�,        �नता ते सव� काय आहे ते पाह!ार आहे.   मी �ॅनेटक�े या
 प्रकारे पाहतो,     आम्ही सवा>ना वाचवू शकत नाही,            परंतु आप! �े करत आहोत ते असंख्य लोकांचे दुः ख कमी करत आहे.  म्ह!ून आप!

               या �*ाला त्यांच्या संवेदनांमधे्य आ!ू शकत नाही तोपय>त आप! �े काही करू शकतो ते चालूच आहे.    तुम्ही प्रचं� अंतः कर!ाची एक
       अद्भुत स्त्री आहात आजि! तुम्ही �े करत आहात,      त्याचा <ास �नतेसाठी खूप आहे.        म्ह!ून तुम्ही केलेल्या सव� चां*ल्या *ोष्टीवंर लक्ष

          कें द्रिजिnत करण्याचा प्रयत्न करा आजि! इतरांच्या अक्षमतेसाठी स्वतः ला दोष देऊ नका.       हे आमच्यासारखे लोक आहेत �े फरक करतात
      आजि! आमच्यासारखे लोक �े हे �* बदलतील,            म्ह!ून कृपया आप! दोघे ज्या मा*ा�वरून प्रवास करत आहोत त्यापासून काहीही
 अ�वू नका. शुभेHा,   रिरक जिसम्पसन "

“             मी माझ्या फेसबुक वॉलवर रिरक जिसम्पसनचे जिफजिनक्स अशू्र अनेक वेळा शेअर केले ...        म* एक जिदवस माझा एक जिम< जितच्या मृतू्यच्या
  अंथरु!ावर जिलम्फोमासह होता.      �ेव्हा जितने तेलावरील माझ्या पोQ पाजिहल्या,          तेव्हा जितने ल*ेच तेल घे!े सुरू केले आजि! आता कॅन्सर

 मोफत आहे!               जितचे �ॉक्टर आश्चय�चजिकत झाले की त्यांनी जितला सांजि*तले की जितला �*ण्यासाठी तीन मजिहने आहेत ...    ते चुकीचे होते.
�ेमी

“   जिप्रय जिमQर जिसम्पसन,            माझ्याक�े अमेरिरकेत एक रुग्णआहे ज्याने अलीक�ेच जिफजिनक्स अशंू्रना सुरुवात केली आहे.  आमच्या राज्यात
  ते कायदेशीर आहे.        त्याला काय�Pमाला सुमारे एक मजिहना झाला आहे,         परंतु दुसऱ्या आठवड्यापासून तो दररो� एक गॅ्रमपेक्षा �ास्त

  जिवनंती करत आहे.         एका जिदवसापेक्षा एक गॅ्रम �ास्त चां*ले करते का?           मी या रुग्णाला जिवनामूल्य घेतले आजि! मला वाटते की तो
   माझ्याशी थो�ा खेळत आहे.         त्याला दुसऱ्या आठवड्यापासून एक जिदवस एक गॅ्रम पाजिह�े होता,       आजि! नंतर त्याला दररो� दोन गॅ्रम हवे

 होते -     आजि! हे अतं्यत शच्छिक्तशाली आहे.       मी एक गॅ्रमच्या एक चतुथा>श वर वळते.     आम्ही बुद्ध वापरत आहोत - 100%  इंजि�का 15%
  पेक्षा �ास्त THC सामग्रीसह.         ज्या रुग्णांना अजिधकाजिधक हवे आहेत त्यांच्याशी तुम्ही कसे वा*ाल? धन्यवाद,  ”�ॉ��

“  जिप्रय �ॉक्टर,             मी *ंभीर च्छि^थती असलेल्या प्रते्यकाला शक्य जिततक्या लवकर तेल घेण्यास प्रोत्साजिहत करतो.      ते जि�तक्या वे*ाने ते घेऊ
      शकतात जिततक्या लवकर ते बरे होऊ शकतात.       मी काही लोकांना एका मजिहन्यात संपू!� 60      गॅ्रम उपचार घेताना आजि! त्यांचा टजिम�नल
    कक� रो* बरा करताना पाजिहले आहे.              परंतु असे लोक दुजिम�ळ आहेत आजि! हे मा!ूस तुमच्याशी खेळत आहे हे शक्य आहे. माझ्याक�े

           काही लोकांनी माझ्याबरोबर हे करण्याचा प्रयत्न केला आजि! मी त्यांच्याक�े धाव घेतली.       ज्यांना औषधीची *र� आहे त्यांना तेल
             पुरवण्यास माझी हरकत नाही प! घोटाळा खेचण्यासाठी बाहेर प�लेल्या मूखा>ना मी ते पुरव!ार नाही.      �र तुम्हाला वाटत असेल की हा

                   मा!ूस घोटाळा करण्याचा प्रयत्न करीत आहे तर तुम्ही त्याला सां*ा की त्याला औषध तयार करण्यासाठी स्वतः भां* घेऊन यावे ला*ेल.
                   �र तो खरोखर असेल तर तो कदाजिचत तसे करण्याचा प्रयत्न करेल �र नसेल तर कदाजिचत आप! त्याच्याक�ून पुन्हा कधीही ऐक!ार

नाही.                 आपल्याक�े या तेलाचा न संप!ारा पुरवठा नाही आजि! जि�थे ते सवा�त चां*ले होईल जितथे �ावे ला*ेल.     चां*ले काय� सुरू ठेवा.
शुभेHा,   रिरक जिसम्पसन "

“                  मी टजिम�नल कक� रो* असलेल्या एका मजिहलेवर आरएस हेम्प ऑइलने उपचार करत आहे आजि! ती शेवटी बरी होत आहे.   हे काय�
करते! ” voodootattooo

“    आता तेच करतआहे. 25% THC  स्कायवाल्कर OG,  शेवटचा OG   तेल माझा PSA 160 होता. 100    गॅ्रम नंतर आ� 7. " जि�मी

“  हाय जिRस,   अप�ेट ...      कक� रो* दूर होत आहे ...         जितला काल सकाळी जितच्या *ोधंळलेल्या ऑन्कोलॉजि�Qचा फोन आला.  सहसा
               आमची समोरासमोर भेट होते परंतु त्याने जितला काही आठवड्यांपूव� केलेल्या सव� सॅ्कनच्या परिर!ामांजिवषयी सल्ला देण्यासाठी जितला
 यावेळी बोलावले.

 यकृत -     कक� रो* यापुढे जिदस!ार नाही.   फुफु्फसांचा कक� रो*,         एक फुफु्फसाचा कक� रो* *ेला आजि! दुसरा फुफु्फसाचा कक� रो*
  लक्ष!ीयरीत्या कमी झाला.  स्तन -     त्याने जिटप्प!ी केली नाही ...       त्याने स्तनाच्या जिवचारांचा उले्लख केला नाही ...    म्ह!ून आई त्याला काही

              प्रश्नांसाठी परत बोलावत आहे आजि! आम्हाला भेटण्यासाठी आजि! त्याच्याशी बोलण्यासाठी आजि! भूतकाळ पाहण्यासाठी भेटीची वेळ
  जिनजिश्चत करत आहे.   आजि! अलीक�ील सॅ्कन.            मला भीती वाटते की �ेव्हा जितने जितच्या यकृत आजि! फुफु्फसाच्या कक� रो*ाजिवषयी *ायब

              होण्यास सुरुवात केली तेव्हा ती जितच्या स्तनाच्या के्ष<ाबद्दल जिवचारायला जिवसरली तेव्हा जितला थो�ा धक्का बसला.

        सव� सॅ्कन नवीन हामtन थेरपी ट्र ेलसाठी प्रीस्क्रीजिनं*साठी होते ...          परंतु �ॉ म्ह!तात की ती यापुढे हामtन अभ्यासासाठी उमेदवार नाही
               कार! पेशंटला कक� रो*ाच्या भा*ात वाढ करावी ला*ते आजि! जितचे सव� के्ष< वाढत नाहीत परंतु मरत आहे.
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     आम्ही तेलाच्या परिर!ामांसह चंnावर आहोत !!!             �ेव्हा मी एक मजिहन्यापूव� रिरक बरोबर माझ्या आईबद्दल बोललो तेव्हा त्याने सुचवले की
 जितने 2 9 0            जिदवसांच्या उपचारांवर �ावे आजि! म्ह!ून आम्ही सप्टेंबरच्या सुरूवातीस त्याची यो�ना करत आहोत.   दरम्यान आम्ही जितला

  देखभाल �ोस देऊ.

व्वा!                   उपचाराच्या सुरुवातीपासूनच जितला माजिहत होते की तेल जितच्या *ाठीवर काम करत आहे आजि! ती त्यांना कमी होत असल्याचे
�ा!वते.                  आम्ही सव� खूप आभारी आहोत की तुम्ही मला तुमच्या �ॉकु्यमेंटरी कल्पनेची ओळख करून जिदली आजि! हा उपचार शेअर
केला.            �र तुम्हाला *प्पा मारण्याची वेळ असेल तर मी आ� रा<ी घरी आहे.  कायमचे कृतज्ञ,  जिसं�ी "

“    हॅलो जि�अर कॉरी ...                तुम्हाला फक्त हे सां*ायचे होते की मी माझ्या आईक�ून माझ्याक�े असलेल्या जिम<ाच्या जिम<ाला तेल जिदले होते
    ज्यांना स्तनाचा कक� रो* आहे ...          जितने एक मजिहना घेतला आजि! ते माफ आहे ...        काही कक� रो*ाच्या पेशी आहेत टू्यमरमधे्य मृत ...
                 आजि! �ॉक्टर आश्चय�चजिकत झाले आजि! सकारात्मक होते आजि! वरवर पाहता पुढच्या वेळी जितचे चां*ले परिर!ाम असतील तर तेलाबद्दल

  काहीतरी करायला ला*तील.                 मी खूप आनंदी आहे आजि! देवाचे आभार मानतो की मला या स्त्रीला *ां�ाच्या तेलाची माजिहती देण्यास
  सक्षम होण्यासाठी .. :))         तर माझी आई दररो� तेल घेऊ शकली असती ... "

“  हाय रिरक,      मला एक चां*ली बातमी जिमळाली.           माझ्या आईला जितच्या स्तनामधे्य कक� रो* झाला आहे या मानजिसकतेमुळे आ!खी
    मानजिसकरिरत्या उभे राहू शकत नाही,    म्ह!ून जितने शस्त्रजिPया केली. तथाजिप,  जितने 30   गॅ्रम �ोस खाले्ल,    आजि! ती एखाद्या व्यक्तीक�ून

                  काही हब�ल टी प्यायली ज्यात सव� प्रकारच्या वैद्यकीय औषधी वनस्पती आहेत आजि! जितने या औषधी वनस्पतीचं्या पट्ट्या देखील घातल्या.
  असं असलं तरी,       �ेव्हा �ॉक्टरांनी तो कक� रो* बाहेर काढला,    तेव्हा तो 7     जिममी पेक्षा मोठा आजि! 100%  ऊतक नव्हता,   फक्त 1%

सजिPय,      आजि! घातक आजि! मरण्याच्या टप्प्यात होता. 3    �ॉक्टर हे बघत होते,          आजि! ते म्ह!ाले की त्यांनी असे कधीच पाजिहले नाही ...
म्ह!ून,    �र ती ऑपरेशनजिशवाय 1  जिकंवा 2       आठव�े �ास्त *ेली तर सव�काही जिनघून �ाईल. आता,       ती दररो� दी� गॅ्रम तेल घेत आहे

        आजि! जितला सम�ले आहे की ऑपरेशन पू!�प!े अनावश्यक होते.

तथाजिप,      ती आता खूपच शांत झाली आहे,    कार! ती घाबरली होती,         म्ह!ून आम्ही जितला ऑपरेशनमधून बाहेर बोलू शकलो नाही ... प!
   आता सव�काही चां*ले आहे,         आजि! औषधी वनस्पती आजि! तेलाने देखील त्याचे काम केले.   असं असलं तरी,    मूख� �ॉक्टरांनी जितला 23

  रेजि�ओ थेरपी जिदल्या,                प! जितने सांजि*तले की ती कर!ार नाही आजि! �ॉक्टरांनी ओळीमंधे्य सांजि*तले की ती बरोबर आहे.   हे �ॉक्टर
     जिकती दूर �ातात हे अजिवश्वसनीय आहे.   प्रते्यक�! नमस्कार म्ह!तो, रिरक.   जिशफारशीबद्दल खूप आभार,    आजि! जि�ंnीचचे पुन्हा एकदा

 खूप आभार. ” ससा

“  रिरक ...          एका जिम<ाच्या �ोक्यातून नुकतीच मेंदूची *ाठ काढली *ेली होती ...     त्याच्या फुफु्फसांवर �ा* आहेत ...   त्यांना कीमो आजि!
   रेजि�एशन हवे आहे ...        केमोवर असताना तेल वाया घालव!े आजि! जिवजिकर!?         बे्रन टू्यमर काढल्यानंतर तो कसा आहे हे पाह!े

 उले्लखनीय आहे,         तो *ेल्या आठवड्यात त्याच्या �ोक्यात असलेल्या *ोष्टीपेक्षा 80 %   चां*ला आहे ...      मला त्याला सां*ायचे आहे की
              केमो आजि! रेजि�एशन करू नका आजि! तेल करू नका प! ते नाही माझी जिनव� ... ”शेरॉन

- शेरॉन,     यामुळे त्याच्या �*ण्याची शक्यता वाढेल.   परंतु खरं तर,      केमोमुळेच त्याला नुकसान भरून काढण्यासाठी 120-180  गॅ्रम तेल
 खावे ला*ेल. अथा�त,    �र तो जिवषबाधेपासून वाचला. शुभेHा, �ेबी

“          रिरक जिसम्पसन हा एक फसव!ूक आहे असे तुम्हाला वाट!ाऱ्या सवा>साठी,         तुम्हाला हे माजिहत असले पाजिह�े की जिमशेल एच्छिल्ड्र चने
           वॅ्हलेरी कोरल आजि! �बू्ल्यएएमएम द्वारे प्रदान केलेल्या कॅनॅजिबस ऑइलसह जितच्या Qे� 3    फुफु्फसाचा कक� रो* बरा केला!  मीजि�या

       आजि! �ॉक्टर एकदा का सत्य सां*ू शकत नाहीत?!    भां* कक� रो*ावर उपचार करते,  देवदत्त !!!     आजि! बे�बाबदार लोकच हे वास्तव
   लपवण्याचा प्रयत्न करत आहेत,             माझ्यासारखे आजि! टॉमीसारखे लोक नाहीत ज्यांना �*ाला *ां�ा आजि! कक� रो*ाबद्दल सत्य �ा!ून

 घ्यायचे आहे. ” Qीव्हन

“  सवा>ना नमस्कार,     मला चां*ली बातमी जिमळाली.        पत्नीला सोमवारी जितचा पीईटी सॅ्कन जिनकाल ला*ला.   केमोच्या 6   फेऱ्या आजि! एक
    Qेम सेल प्रत्यारोप!ानंतर जितला 5   वष� कक� रो* झाला,    नंतर तो परत आला. 6        मजिहन्यांपूव� जितला दुसरे प्रत्यारोप! करायचे होते प! ते

       रद्द झाले कार! त्यांना को!ताही दाता साप�ला नाही.     म्ह!ून जितने तेलाला सुरुवात केली.     सोमवारी �ॉक्टरांनी आम्हाला सांजि*तले की
  कक� रो* *ेला आहे.  तेलाबद्दल धन्यवाद, रिरक.   तू मा!ूस आहेस, धन्यवाद. ” लूक

-  धन्यवाद,  लू्यक.      वैद्यकीय दस्तऐव�ीकर! स्वा*तापेक्षा अजिधक असेल.     जितने मेंद्रिटेनन्स �ोसवर राहावे,      मी शक्य जिततके तेल खाईन.
      शक्यअसल्यास जितला अजिधक सॅ्कनपासून दूर ठेवा.      एक यूटू्यब च्छिव्हजि�ओ साक्ष छान होईल. शुभेHा, �ेबी

                         २०१३ हे वष� आता जिनघून *ेले आहे आजि! मला आनंद आहे की मी २०१४ पाहू शकतो �े �ॉक्टरांना वाटले नाही की मी २०१३ हे वष� पाहू
शकतो.           काही लोक ज्यांना मी जिकते्यक वषा>पासून पाजिहले नाही ते म्ह!ाले,  व्वा,     तुम्ही अ�ून जि�वंत आहात! होय,   मी अ�ूनही जि�वंत

            आहे कार! मी माझ्या असाध्य �ीबीएम बे्रन कॅन्सरला मारण्यासाठी योग्य हब�ल औषध (  कॅनाबीस ऑइल)  वापरत आहे.

       म्ह!ून मला बरे करण्याचा मा*� दाखवल्याबद्दल देवाचे आभार.     आजि! Pॅजिनओटॉमीमधील तुमच्या कौशल्यांसाठी �ॉ.  जिटव हान,  तसेच या
        देवाने पाठवलेल्या तेलाबद्दल तुमचे ज्ञान शेअर करण्यासाठी रिरक जिसम्पसन,        आजि! माझी पत्नी जिसजिनजिमन मनू्सर माझी काळ�ी

घेण्यासाठी,      आजि! माझे देवदूत तुमच्या नम्र मदतीसाठी,           आजि! जिम< आजि! माझे कुटंुब त्यांच्या अद्भुत साठी समथ�न आजि! पे्रम. तुमच्या
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सवा>जिशवाय,       मला पुन्हा जिनरो*ी पाह!े अशक्य आहे.       मी खूप भाग्यवान आजि! आशीवा�जिदत आहे.   आजि! हो,    माझा देवदूतांवर जिवश्वास
आहे.

2014   साठी सवा>ना शुभेHा,     त!ाव न करण्याचा प्रयत्न करा,     आनंदी रहा आजि! जिनरो*ी रहा. ” एजिलया

“       मला माझ्या कक� रो*ासाठी दान केलेल्या तेलाबद्दल (xxx)     आभार मानायला आव�ेल !!  आतापय>त,    माझ्या शरीरात को!ताही
   कक� रो* साप�ला नाही !!     हे लोकांसाठी खरोखर काय� करते,      पुरावा माझ्या वैद्यकीय नोदंीमंधे्य आहे!     तुम्हा सवा>चे खूप खूप आभार

    आजि! अशंू्रना भरभरून मदत !!! " बेकी

“   जि�ंnीच पय>त थंबस्,            तो मलमपट्टीऐव�ी थेट त्वचेवर ला*ू हो!ाऱ्या सामजियक अनुप्रयो*ाबद्दल पू!�प!े बरोबर होता.    हा फरक रा<ी
  आजि! जिदवसासारखा होता. ” रोलँ�

-  नक्कीच. 20-30-50%      तेलासह जिटंचर देखील उत्तम काय� करतात,      कार! ते सह�प!े पृष्ठभा*ाखाली येतात.   काही प्रकर!ांमधे्य,
   हेम्प सी� ऑइल (   जिकंवा जिशया बटर)        आजि! हेम्प ऑइल जिमक्स देखील खूप फायदेशीर असतात.  परंतु ताजिक� कदृष्ट्या,  �खमेवर जि�तके

    अजिधक तेल जिमळेल जिततके चां*ले. �ेबी

“            मी त्याआधी जिलजिहले होते की आम्हाला स्तनाच्या कक� रो*ावर उपचार करण्यात यश जिमळाले.     आता �ॉक्टरांनी रुग्णाला सांजि*तले की
         जितचे परिर!ाम इतके चां*ले आहेत की जितला कामावर �ावे ला*ेल.           रुग्ण म्ह!ाला थँक *ॉ� आजि! �ॉक्टर म्ह!ाले की जितला देवाचे

                     आभार मानायला हवेत आजि! मी जिवचारत आहे की त्याने काही केले नाही प! जितला सां*त रहा की जितला केमो आजि! रेजि�एशन घ्यावे
 ला*ेल ...   वे�ा �ॉक्टर .. .

     प!आम्ही ते पुढच्या स्तरावर नेले,         आम्ही को!ाचा चेहरा बरे करत आहोत कार! तो 5     वषा>पूव� *ोळ्यांनी नष्ट झाला होता.  या व्यक्तीला
                   आतड्यांशी मोठी समस्या होती आजि! त्यांना वाटतं की हा कक� रो* होता आजि! त्यांनी जितला काही म�बूत *ोळ्या जिदल्या ज्यामुळे जितचा

       चेहरा नष्ट झाला नाही तर ती बे�कासारखी होती.           म* ते म्ह!ाले की हा Pोहन रो* असू शकतो व*ैरे व*ैरे.

       माझा मुद्दा असा आहे की ही व्यक्ती 5            वषा>पासून जितचा चेहरा बरी करण्याचा प्रयत्न करत होती ज्यात यशआले नाही.  जितने 5  वेळा जितच्या
                चेहऱ्यावर *ां�ाचे तेल लावले आजि! पुन्हा जितची त्वचा आता कशी जिदसते यावर आम्ही जिवश्वास ठेवू शकत नाही. OMG   ती खूप आनंदी

      आहेआता ती पुन्हा स्वतः होऊ शकते.

        मी काही फोटो काढण्याचा प्रयत्न करतो प! दर 3               जिदवसात प! त्वचा इतकी लवकर बरी होते की जितचा चेहरा आधी कसा होता हे मी
   तुम्हाला दाखवू शकत नाही,           प! जितच्या परवान*ीने आम्ही पुढील जिदवसात जितची �ुनी जिच<े दाखवू (    फक्त जितच्या चेहऱ्याची त्वचा) आजि!

       नवीन म्ह!�े तुम्ही लोक फरक पाहू शकता ... ”�च्छिस्मन

“    मी एक ३ year             वषा>ची मजिहला आहे �ी २ वषा>ची आहे आजि! मला स्तनाचा कक� रो* झाला आहे.      हे तेल माझे औषध आजि! उपचार
आहे.      हे लोक खूप लालसेने भरलेले आहेत.             आम्ही आजि! आमचे कुटंुब ज्या दुः खातून आजि! दुः खातून �ात आहोत याची त्यांना कल्पना
नाही.   फक्तस्वाथ� लोभ. कम�. ” सायली

“  ठीक आहे,   दोन आठव�े ...       �ॉक्टर म्ह!ाले की मला माझ्या मू<ाशयात २-    ३ सेमी *ाठ आहे.   मला थेट OR    मधे्य घेऊन �ायचे होते.
14      जिदवसांपेक्षा कमी वेळात ते दूर केले.    सीटी सॅ्कनद्वारे पुष्टी केली. 2/15  रो�ी जिनदान, 2/29  रो�ी CT  सॅ्कन केले. *ेश�

  माझ्या मू<ाशयात 2-3    सेंटीमीटरची *ाठ जिदसल्यानंतर 14      जिदवसांनी हे सीटी सॅ्कन केले *ेले.   केवळ 14 जिदवसात,   केवळ आवश्यक
  भां* तेल वापरून,      मू<ाशयात को!तीही *ाठ जिदसून येत नाही.  … भां* फक्त 14  जिदवस ... *ेले.     जिवजिधज्ञांनी कृपया हे सम�ून घ्या. माझे

   औषध काढून घेऊ नका.      मद्यपान करण्याचा हा दुसरा मा*� नाही.     हे औषध माझे आयुष्य वाचवते. ” *ेश�

“   ठीक आहे ...    मला पॅथॉलॉ�ीचा अहवाल जिमळाला.         माझ्या मू<ाशयातील *ाठ ते बाहेर काढण्यापूव�च कमी झाली होती.  शेवटच्या वेळी
     �ॉक्टरांनी ते पाजिहले तेव्हा ते 2.5  सेमी मो�ले.       �ेव्हा त्यांनी ते काढले तेव्हा ते 0.5    सेंटीमीटरपय>त कमी झाले होते.   मला आश्चय� वाटते

     की हा �ॉक्टर याबद्दल काय म्ह!ेल. ” *ेश�

“  जिप्रय रिरक,     देव तुला आशीवा�द दे!    मी माझी आई,   माझी आ�ी,         जिप्रय काकू आजि! काका आजि! जिम<ांना कक� रो*ामुळे जिकते्यक
  वषा>पासून *मावले आहे.          प! ज्याने मला सवा�त �ास्त मारले ती माझी भव्य,  बुच्छिद्धमान,     अद्भुत बही! जिकम होती.    जितला �ुलै 2010

  मधे्य वयाच्या 42    व्या वष� Qे� 4       फुफु्फसाच्या कक� रो*ाचे जिनदान झाले आजि! फेबु्रवारी 2011    पय>त ती मर! पावली.   जितने काय उपचार
                   केले हे मला माजिहत नाही कार! जितने कुटंुबातील को!ालाही सांजि*तले नाही की ती खूप उजिशरापय>त मरत आहे आजि! जितच्या नशेच्या
         मा�ी पतीने जितच्या काळ�ीमधे्य पाऊल टाकले आजि! कुटंुबाला बाहेर काढले.       मला *ेल्या मजिहन्यापय>त तेलाबद्दल माजिहती जिमळाली

       नाही आजि! तेव्हापासून मी कठोर संशोधन करत आहे.        सुरुवातीला मला वाटले की हे सापाचे तेल आहे,   इतर बऱ्याच *ोष्टीपं्रमा!े, परंतु
  आतापय>त मी 27               लोकांची यादी केली आहे ज्यांनी त्यांचा कक� रो* बरा जिकंवा लक्ष!ीयरीत्या कमी केल्याचा दावा केला आहे. 27 लोक

!!!    आजि! ते फक्त YouTube   आजि! ऑनलाइन ´ॉ*वर!      माझी इHा आहे की मला 1997 मधे्य,     �ेव्हा माझ्या आईचे जिनदान झाले,
 जिकंवा 2000       मधे्य �ेव्हा माझी आ�ी माफीतून बाहेर आली,  जिकंवा 2010        मधे्य �ेव्हा माझ्या बजिह!ीला घरी �ाऊन मरण्यास सांजि*तले

*ेले,       जिकंवा *ेल्या वष� �ेव्हा माझा भाऊ -              ला तो�ं आजि! घशाच्या कक� रो*ाचे जिनदान झाले होते आजि! त्याचा अधा� चेहरा काढून पुन्हा
   तयार करावा ला*ला होता.     प! आता मी करतो,  धन्यवाद.           देव तुम्हाला आजि! तुमच्या सवा>ना आशीवा�द देईल आजि! सवा>ना हे
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        आश्चय�कारक औषध उपलब्ध करून देण्यासाठी खूप मेहनत केल्याबद्दल धन्यवाद. ”       �ेजिनस आजि! सवा>ना हे अद्भुत औषध उपलब्ध
     करून देण्यासाठी खूप मेहनत केल्याबद्दल धन्यवाद. ”           �ेजिनस आजि! सवा>ना हे अद्भुत औषध उपलब्ध करून देण्यासाठी खूप मेहनत

 केल्याबद्दल धन्यवाद. ” �ेजिनस

-   जिप्रय �ेजिनस,    मी काय सां*ू?           सुरुवातीच्या लहान पेशीच्या फुफु्फसाच्या कक� रो*ामुळे त्यांनी माझ्या आईला केमोने मारले,  त्यामुळे
      तुम्हाला कसे वाटते हे मला ठाऊक आहे.    सुखद काहीही नाही.   सव� वेळ,          औषध उपलब्ध असायला हवे होते आजि! ते केवळ कार!

     नाही की को!ाला पैसे कमवायचे आहेत. C'est la vie,        प! प्रते्यक�! ते माझ्यासारखे शांततेने जि*ळेल असे नाही.    सव� तेल काय बरे
                   करू शकते जिकंवा त्यावर जिनयं<! ठेवू शकते आजि! त्याऐव�ी सव� काय वापरले *ेले हे शोधून काढ!े हा अतं्यत के्लशकारक अनुभव

आहे.

      कृपया मला त्या ऑनलाईन प्रशच्छिस्तप<ांची यादी पाठवा,      हे रिरकला भेटण्यापूव� आजि! "  पारंपारिरक औषध"   के्ष<ातील वास्तजिवक
           परिरच्छि^थतीबद्दल माजिहती जिमळवण्याइतकेच बे्रनवॉश केलेल्या इतरांसाठी ते मनोरं�कआजि! उपयुक्त ठरू शकते.

          तुमच्या मदतीबद्दल धन्यवाद आजि! आम्हाला या औषधाबद्दल माजिहती पसरवण्यात मदत करा.      रिरक बरोबर अ�ीच वष� काम
केल्यानंतर,               मी एवढेच म्ह!ू शकतो की योग्यरिरत्या उत्पाजिदतआजि! वापरलेले तेल ते �े सां*ते तेच करते. �ेबी

“  हाय कॉरी!    पुन्हा एकदा आश्चय�कारक बातमी.   माझ्या जिम<ा ***** *****       तू बोललास आजि! लॉस एं�ेजिलस मधे्य ***  ला पाठवलेस,
  तो �वळ�वळ 2                  जिकंवा इतके मजिहने भां* तेलावर आहे आजि! तो आ� त्याचे वैद्यकीय सॅ्कन करायला *ेला आजि! त्याच्या शरीरात

   आ!खी कॅन्सर नाही !!!!!!!   सव� साफ !!!!!!!           तो मला तुमच्याबद्दल सां*ण्याबद्दल तुमच्याबद्दल कृतज्ञ आहे आजि! तुम्ही त्याला ****
   बद्दल सांजि*तल्याबद्दल कृतज्ञआहे.

  अजिधक कायमचे धन्यवाद.                आप! इतके चां*ले आहात की या सव� लोकांना मदत कर!े ज्यांना आप! ओळखत नाही आजि!
   �*भरातील �ीव वाचवत आहात!   मी ****            सोबत काम करण्यासाठी लॉस एं�ेजिलसला �ात आहे आजि! माझे सव� अजितसार
      थांबवण्याचा प्रयत्न करतो आजि! मला जिदवसातून 60-80     वेळा शौचालयातून बाहेर काढतो.     अ�ून एका आश्चय�कारक अहवालासाठी

 याबद्दल काय?     आम्हाला हे खूप आव�ते !! ”

“         मला आ� माझ्या �ॉक्टरांक�ून एक जिटप्प!ी शेअर करायची आहे.         मला बया�च काळापासून मू<ाशयाचा संस*� झाला आहे आजि!
    �ॉक्टर संPम!ावर उपचार करत आहेत.     आ� त्याने कॅमेरा (   फार म�ा नाही)        द्वारे प्रथमदश�नी न�र टाकली आजि! असे जिदसते की

   माझ्याक�े मू<ाशयाच्या वसु्तमानाचे (टू्यमर)         अवशेष आहेत �े जिठका!ी मर! पावले आहेत (    त्याचे शब्द माझे नाहीत)   आजि! संस*�
 रें*ाळतआहे.

पुन्हा!     त्याचे शब्द माझे नाहीत;  �ॉ.  म्ह!ाले,  "  मी 40         वषा>पासून औषधोपचार करत आहे आजि! को!त्याही प्रकारच्या बाहेरील
     हस्तके्षपाजिशवाय *ाठ मरताना कधीच पाजिहले नाही."              मी माच�पासून तेल घेत आहे आजि! चालू आहे प! माझे पीक आल्यापासून मी

 सुमारे 6      आठवड्यांसाठी �बल �ोजिसं* तेल आहे.        वसु्तमान संपले आहे याची खा<ी करण्यासाठी 8     ऑक्टोबर रो�ी थो�ी स्वHता
   शस्त्रजिPया कर!ार आहे (       �र मी त्यापूव� पास केले नाही तर).           मला तेलाबद्दल थो�ी शंका आहे प! फॉक्स मला अ�ून शंका नाही.

  माझ्याक�े सुमारे 5  जिकंवा 6        औसं तेल तयार करण्यासाठी पुरेसे अंकुर साजिहत्य आहे.       वापरलेली सामग्री सॅजिटवा े́ं� अननस कुश,
25% THC आहे.           आतापय>तच्या जिनकालांमुळे मी जिकती आनंदी आहे हे मी सां*ू शकत नाही.   मी माझ्या �ॉ.    ला अ�ून काही सांजि*तले

  नाही कार! FLa         मधे्य काही �ॉ नंतर तुमच्यावर उपचार करण्यास नकार देतील.      त्यामुळे आत्ता त्याला काहीच माहीत नाही. ” �ॉन

-      प! तुला पुरेसा �ास्त माजिहत आहे, �ॉन. अजिभनंदन.           मी तेल घे!े सुरू ठेवतो आजि! मी नंतर शस्त्रजिPया सो�ून देतो.  शक्य असल्यास
  आ!खी सॅ्कन नाही.        आजि! मी तेल सपोजिसटरी स्वरूपात देखील घेईन,         तुम्हाला नेहमी तेल शक्य जिततक्या �वळ घसा असलेल्या
  जिठका!ी आ!ायचे आहे. तसेच,           शक्य असल्यास सवtत्तम परिर!ामांसाठी एकापेक्षा �ास्त ता!ातून तेल बनवण्याचा प्रयत्न करा. तुम्हाला

शुभेHा, �ेबी

“    पू!� करार तेथे �े.बी.      आजि! शस्त्रजिPयेचा जिवलंब अधोरेच्छिखत करतो.        शरीराचे को!तेही आPमक काय� आपल्या प्र!ालीमधे्य संस*�
 होऊ देते.      हळुवारप!े सवयी आजि! त्यांच्या स्वत:         च्या आश्चय�कारक औषधांचा संपू!� अनादर आमच्याक�े आता अँटीबायोजिटक

    प्रजितरोधक मांस खा!ारे बॅके्टरिरया आहेत,   बहुतेक रुग्णालयांमधे्य.        “आरएसओ ते ठीक करेल प! सजि��कल बॉच- ”  �ॉब चे काय? रन
     àॉम द कु्यअर हे सव� सां*ते. ” टेलमन

“3          जिदवसांपूव� आम्ही जिम<ाच्या बेसल सेल काजिस�नोमाचा आरएसओने उपचार केला.        आम्ही आ� ते तपासले आजि! ते �वळ�वळ
 जिनघून *ेले.        आम्ही आरएसओ पुन्हा ला*ू केला आजि! पट्टीने झाकले.    आम्ही ते आ!खी 3      जिदवसात तपास!ार आहोत आजि! मा*ील 3

       जिदवसांच्या जिनकालाच्या आधारे ते जिनघून �ाण्याची अपेक्षा करतो.     हे त्याच्या उ�व्या हातावर आहे.     आम्ही त्याचे पूव�चे कक� रो* त्याच्या
  �ाव्या हातावर होते. हुर� ,   ते काय� करते. ”  जिचन्हांजिकत करा

- होय,  ते करते.        आम्ही ते करत नसल्यासआम्ही ते करत नाही. �ेबी
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"           माझे नाव �ॉ�� आहे आजि! मी तुम्हाला माझी साक्ष देऊ इच्छिHतो.  वयाच्या 82  व्या वष�, 22  जि�सेंबर 2010   रो�ी मला अन्ननजिलकेचा
   कक� रो* असल्याचे जिनदान झाले.       मला सां*ण्यात आले की माझ्याक�े 6    मजिहने ते 2       वष� �*तील आजि! शक्यतो जि*ळण्यास मदत

          करण्यासाठी जिकर!ोत्स*ा�च्या उपचारानंतर काही वेळा माझ्या घशात च्छिQंटची आवश्यकता असू शकते.

 माझ्या जिनदानापूव�,          मला श्वास घेण्यास आजि! अन्न जि*ळण्यास <ास होत होता,         माझ्या दोन्ही पायांना सू� आली होती आजि! हलकी
  हालचालीनंी थकलो होतो. 2011        च्या सुरुवातीला मी जिकर!ोत्स*ा�वर उपचार केले होते.   सप्टेंबर 2011  पय>त,     मला घन अन्न जि*ळ!े

    आजि! चघळ!े कठी! �ात होते.      मला वाटले की मी *ुदमरतोय.       माझे अन्न लहान तुक�े करावे ला*ले.     मी त्याऐव�ी मशरूम अन्न
     आजि! बूQ शेक खाण्यास प्राधान्य जिदले.         मला माझ्या पोटात तीव्र वायूचाही अनुभव येत होता.      माझ्या पोटातून *ॅस मेघ*��ना आजि!

 जिव�ेसारखा फुटला.   मला चक्कर ये!े,    श्वास घेण्यात अ�च! ये!े,       घाम ये!े यासारखे अनुभव येऊ ला*ले होते.   माझे संतुलन जिबघ�ले
       होते आजि! मी फार चां*ले जिफरू शकलो नाही.             दम ला*!े आजि! घाम ये!े याजिशवाय माझ्या सुटमधे्य जिकरा!ा सामान ने!े कठी! होते.

               नंतर चक्कर येण्याच्या *ंभीर प्रसं*ामुळे मला रुग्णालयात पाठवण्यात आले आजि! �ॉक्टरांनी मला दुसऱ्या रक्तदाबाची *ोळी घातली.
     माझ्या रुग्णालयात मुक्काम केल्यानंतर थोड्याच वेळात,         एक अनोळखी व्यक्ती माझ्या�वळ आली आजि! माझ्या कक� रो*ावर उपचार

               करण्यासाठी मला काही भां* तेल देऊ केले आजि! अजिधक माजिहतीसाठी मला जिफजिनक्स जिटयस� वेबसाइटक�े जिनद� द्रिजिशत केले.  मी
       सुरुवातीला अस्व^थ होतो आजि! भां* तेल घेण्याबद्दल घाबरलो,            मला नेहमी वाटले की भां* हे एक प्रवेशद्वार औषध आहे �े व्यसनाला
       कार!ीभूत ठरेल आजि! मला इतर कठोर औषधांक�े नेईल.          रिरक जिसम्पसनच्या *ां�ाच्या तेलावर संशोधन केल्यानंतर मी ठरवले की मी

  उपचार घे!ार आहे.       उपचारादरम्यान आजि! नंतर मला सम�ले की भां*/      “ ” भां* तेल हे उत्तमआरोग्यासाठी प्रवेशद्वार आहे.

     हेम्पऑइलच्या माझ्या पजिहल्या �ोस -1/2  तांदळाच्या धान्यानंतर,          माझ्या लक्षात आले की ते ल*ेच माझ्या शरीरात काय�रत आहे.
           मला वाटले की ते माझ्या शरीरातून माझ्या बोटांपासून माझ्या बोटापय>त वाहते. 
   मी जिवश्रांतीची भावना,      आनंदआजि! माझ्या जिवनोदात वाढ अनुभवली. 
      माझे पाय रबरी वाटले �े 6   तासांनंतर जिफकट झाले. 
       जिवश्रांती घेताना आजि! झोपतानाही श्वास शांत होता
 जिदवस/  आठव�े नंतर:
  माझे मूळव्याध/   मूळव्याध नाहीसे झाले.
    खांद्यातील वेदना कमी झाल्या
    श्वास ला*!े कमी झाले. 
                 दुसऱ्या जिदवसापासून *ॅस आजि! पोटात अस्व^थता जिनमा�! झाली आजि! ते अजिधक जिनयजिमत झाले आजि! उपचार चालू ठेवले. 
                  मी कमी केले आजि! माझ्या रक्तदाबाच्या *ोळ्या घे!े बंद केले कार! माझे रक्तदाब खूप कमी वाचन होत होते.  एकदा

        रक्तदाबाच्या *ोळ्या बंद केल्या की माझा रक्तदाब सामान्य होतो
        दोन्ही पाय आजि! *ु�घ्यांची सू� लक्ष!ीयरीत्या कमी झाली. 
          माझी भूक कमी केली आजि! माझे व�न जिनयंजि<त केले -   मी आतापय>त 26  पौ�ं *मावले. 
   त्वचेचा रं* सुधारला
   चक्कर नाहीशी झाली
         हृदयाचा ठोका अजिधक जिनयजिमत वाटतो आजि! इतका <ासदायक नाही,       असे मानले �ाते की मला �न्मापासूनच

    अजिनयजिमत हृदयाचा ठोका आहे
     आतड्यांच्या हालचाली अजिधक जिनयजिमत झाल्या
  अजिधक चां*ली,    अजिधक शांत झोप अनुभवली. 
    जिशल्लकआजि! समन्वय सुधारला
    श्वासोHवासाजिशवाय चां*ले जिफरण्यास सक्षम. 
    संभाष!ांमधे्य अजिधकस्पष्ट झाले
        *ोष्टीकं�े माझा दृष्टीकोन बदलला आजि! माझा मू� उंचावला
    मारिर�ुआनाबद्दल माझे मत बदलले
सव�साधार!प!े,           भां* तेल उपचार घेण्यापूव� मी अनुभवत असलेली सव� लक्ष!े *ायब झाली.

    उपचार पू!� करण्यासाठी मला 3 1/2  मजिहने ला*ले.     हा अनुभव जिततका अजिप्रय नव्हता.     �ेव्हा मी �ोस वाढवले    तेव्हा ते एक समायो�न
          होते परंतु एक जिकंवा दोन जिदवसानंतर सव� काही समायोजि�त केले *ेले.         रिरक जिसम्पसनने सुचवलेल्या �ोस वाढीचे मी कमी -अजिधक

  प्रमा!ात पालन केले.

2  मजिहन्यांच्या उपचारानंतर,     ऑन्कोलॉजि�Qला माझी भेट आश्चय�कारक होती.         त्याने सांजि*तले की माझ्या त्वचेचा रं* चां*ला जिदसत होता,
     रक्तदाब आजि! हृदयाचे ठोके सामान्य होते,       आजि! मला जि*ळण्यात को!तीही अ�च! येत नसल्याने,   च्छिQंटची *र� नव्हती. तसेच, त्याने
    सांजि*तले की आधीच्या भेटीचा एक्स-        रे चां*ला जिदसत होता आजि! मला जिकमान 6     मजिहने परत यावे ला*ले नाही. साधार!प!े,   मला दर 3
    मजिहन्यांनी ऑन्कोलॉजि�Qला भेटायचे होते ...
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        माझा जिवश्वास आहे की भां* तेलाने माझ्या कक� रो*ाला मारले.          *ां�ाच्या तेलापासून मी अनुभवलेल्या इतर सव� आरोग्य सुधार!ा मला
  नवीन मा!सासारखे वाटतात.        भां* तेलाच्या चमत्काराने मी पू!�प!े आश्चय�चजिकत झालो आहे.        मी खूप आभारी आहे की मी *ां�ाचे तेल

  घेण्याचा जिन!�य घेतला.

         भां* तेलाने माझे आरोग्य नूतनीकर! केले आजि! माझे आयुष्य वाढवले.   मी रिरक-   जिसम्पसनचे आभार मानतो,    देव तुम्हाला आशीवा�द
देईल!    चां*ली कामे चालू ठेवा!          मला पू!�प!े खा<ी आहे की भां* तेल �ीवन वाचवू शकते. धन्यवाद." �ॉ��

"  �ॉ��साठी जिमनी-  अप�ेट ...   आ�पय>त त्याने +31   पौ�ं *मावले आहेत, आता,      थोड्या वेळापूव� त्याला त्याच्या दंतजिचजिकत्सकाला भेट
  द्यावी ला*ली होती,       कार! त्याचे व�न कमी झाले होते (  तो 280   पौ�ं सारखा होता).          त्याने हे जिशकले आहे की �र त्याला हवे असेल तर

     तो सह�प!े व�न परत जिमळवू शकतो,           तथाजिप तो एक जिनरो*ी कमी व�न आजि! �ीवनशैली जिनव�त आहे),     त्याला त्याचे दात पुन्हा
बस!े/   समायोजि�त करावे ला*ले.               त्याच्या दंतजिचजिकत्सकाने तो जिकती चां*ला जिदसत होता आजि! त्याचा रं* चां*ला आहे यावर जिटप्प!ी
जिदली.

             मला हे नमूद करावे ला*ेल की �ॉ��ने सांजि*तले की त्याला अ�ूनही चां*ला श्वास आहे,    आजि! आ�पय>त *ुदमरल्याजिशवाय को!तीही
 समस्या नाही,     या आठवड्याच्या सुरुवातीला त्याच्याक�े Qीक,          बटाटा आजि! रा<ीच्या �ेव!ासाठी भाज्या होत्या आजि! त्याचे अन्न खूपच

 कमी होते,      ते पूव�पेक्षा खूपच सोपे होते.   त्याच्या "उपचारापूव�"    त्याची सवय होती.        तो आम्हाला सां*तो की त्याने या आठवड्याच्या
   सुरुवातीला त्याच्या �ीपीला (  जिनयजिमत �ॉक्टर)    भेट जिदली होती ...    त्याचे �ॉक्टर उद्गारले "वाह!,        तुला खा<ी आहे की तू तोच �ॉ�� आहेस

    �ो मी आधी पाजिहला होता?"         तसेच त्याच्या �ॉक्टरांनी सांजि*तले की त्याचा रं* सुधारला आहे.       �ॉ�� मला सां*तो की त्याने नंतर त्याच्या
                   �ॉक्टरांना दाखवले की त्याने त्याच्या दोन्ही पायांमधे्य जिकती nव *मावला तो त्याला म्ह!ाला की त्याला वाटते की ते �वळ�वळ संपले

 आहे ...   म* �ॉक्टर म्ह!ाले, "�ॉ��,    तुला यापुढे ए�ीमा नाही."

        त्याने काही �ुनी वैद्यकीय माजिहती का*दप<े खरेदी केली आहेत,    आजि! त्याला (आता)        सांजि*तले होते की त्याने त्याच्या �ुन्या एक्स-रे
    प्लस सीटी सॅ्कन इमे� (जि�स्कवर)      त्याच्या ऑन्कोलॉजि�Qक�ून त्याच्या पुढील भेटीवर (�ून)    घेण्याचा प्रयत्न केला पाजिह�े.  तो आत्ताच

       त्याच्या ऑन्कोलॉजि�Qच्या भेटीसाठी �ाण्याचा प्रयत्न करत आहे ...   आता त्याच्या GP  च्या मदतीने.     त्या भेटीत तो एमआरआय मा*ेल.
      तो आता खूप पुढे आला आहे ...       मा< त्याची सध्याची एकमेव खरी समस्या (        अन्यथा तो म्ह!ेल की तो महान होईल !!)  म्ह!�े त्याला

            �न्मापासूनच अजिनयजिमत हृदयाचा ठोका होता आजि! अलीक�े तो नेहमीपेक्षा थो�ा �ास्त उ�तआहे.      मला माजिहत नाही की त्याचे व�न
                 कमी झाल्यामुळे त्याच्या अजिनयजिमत हृदयाचा ठोका जिकंवा या �ीवनात बदल घ�व!ाऱ्या इव्हेंटचा उत्साह जिकंवा हे नक्की काय करत
    आहे हे मला माहीत आहे,              मला फक्त हे माजिहत आहे की मला त्याच्यासाठी हे देखील जिनजिश्चत करायचे आहे.    त्याच्या हृदयाचे ठोके

      इत्यादीबंाबत त्याला आता हृदयरो*तज्ज्ञांना भेटण्याचा संदभ� आहे.          तसेच अलीक�े त्याचा रं* आ!खी चां*ला झाला आहे त्याला अजिधक
लाल/   *ुलाबी चेहरा आहे,     त्याचे रक्ताजिभसर! अजिधक चां*ले जिदसते. बरं,     मला एवढंच जिमळू शकतं ...  शांतता 1 ”स्वातंत्र्य

“  ठीक आहे,   रिरक आजि! जि�ंnीच,         माझी मेहनत आजि! आरएसओला जिदलेले समप�! शेवटी फळाला आले.  मी 2004   पासून रिरक आजि!
            जिफजिनक्स अशंू्रचे अनुसर! करीत आहे आजि! मी तेलाच्या उपचार क्षमतेवर त्वरिरत जिवश्वास ठेवतो.       मी हा शब्द पसरवला आजि! त्याच्या

 मा*े 100%         उभा राजिहलो �ेव्हा लोक हसले आजि! मला वे�ा म्हटले.     मी आता टजिम�नल कक� रो*ाने 3      लोकांना बरे केले आहे आजि! माझा
               सवा�त अलीक�ील रुग्ण प्रत्यक्षात वैद्यकीय व्यव^थेतून �ाण्यासाठी आजि! तेथे सव� उपचारांना नकार जिदल्याबद्दल आजि! त्याचे कक� रो*

           बरे करण्यासाठी तो आरएसओ वापरत असल्याचे दस्तऐव�ीकर! केल्याबद्दल माझे खूप शे्रय आहे.    त्याचे दोन्ही फुफु्फसे कक� रो*ाने
           भरलेले होते आजि! �ेव्हा त्याला पजिहल्यांदा जिनदान झाले तेव्हा त्यांनी त्याला 3     मजिहने �*ण्यास जिदले ...  5  मजिहन्यांपूव�.   आ� तो

       अजिधकृतप!े कक� रो* मुक्त आहे आजि! त्याने प्रत्यक्षात 27  पौ�ं जिमळवले.      कक� रो*ाच्या �ॉक्टरांनी त्याच्या चमत्कारिरक पुनप्रा�प्तीमुळे
 केवळ 5              मजिहन्यांत त्यांच्याक�ून केवळ को!तीही मदत जिमळवून जिदली आजि! ते आतापेक्षा जिनरो*ी असल्याचे सां*त आहेत.   लोल तो

                 हॉच्छिस्पटलमधील �ॉक्टरांसमोर तेल खात होता आजि! एक फी� वल्ड� मॅ*जिझन घेऊन जिफरत होता ज्यामधे्य जिफजिनक्स अशू्रचा लेख इतर
         सव� रुग्णांना दाखवत होता आजि! आरएसओ बद्दल प्रचार करत होता.  RSO        ने त्याचा कक� रो* बरा केल्याच्या सव� हॉच्छिस्पटलच्या

     का*दप<ांच्या प्रती माझ्याक�े लवकरच असतील ...           त्याच्या का*दप<ात असे म्हटले आहे की त्याने उपचारासाठी भां* तेल वापरले. मी
            शक्य जिततक्या शक्य जिततक्या शब्दाचा प्रसार करण्यासाठी त्याच्यासाठी एक कथा एक< ठेव!ार आहे,   मला इतर 25  लोकांबद्दल देखील

                माजिहत आहे ज्यांनी आरएसओ चमत्कार अनेक वे*वे*ळ्या आ�ारांसाठी काम केलेले पाजिहले आहेत आजि! ते आता स्वतः ला बरे
   करण्याचे काम करत आहेत. ..    शब्द संपला !!!! : )           बरे झालेल्या आजि! लवकरच माझ्या के्ष<ातील इतर अनेक व्यक्तीचं्या वतीने मी

               तुम्हाला सां*ू इच्छिHतो की तुम्ही सतत मेहनत केल्यावर आजि! रामबा! औषध पुन्हा शोधण्यासाठी समप�! केल्याबद्दल ...  तुम्ही लोक
   �ीव वाचव!ारे आहात ...  अक्षरशः !!      ”पीए क�ून शांतता आजि! पे्रम Qीव्ह

“नमस्कार,        मला तुम्हाला काल घ�लेल्या चमत्काराची *ोष्ट सां*ायची आहे.          माझा एक जिम< आहे आजि! जितचे नाव शॅनन ओब्रायन आहे.
 ती 17      वषा>च्या मेंदूच्या कक� रो*ातून वाचलेली आहे.          जितला �वळपास एक वषा�पासून एक अकाय�क्षम टू्यमर वाढत आहे.   ती जितच्या

     मेंदूच्या �वळ�वळ संपू!� आकारात वाढली होती.          मी जितच्यासोबत आरएसओ शेअर केले आजि! काल जितच्या एमआरआयच्या
        जिनकालांनी दाखवले की अबु�द �वळ�वळ अधा� कमी झाला आहे.  ती 14   फेबु्रवारीपासून घेत आहे.      तुम्हाला सम�ले पाजिह�े की ही एक

  हेल मेरी होती.                मी खूप आभारी आहे की माझ्या आत्म्याला तुझी कथा साप�ली आजि! मी ती पुढे पाठवू शकलो. ” ना�ीन
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“        माझ्या जिम<ाला आतड्याच्या कक� रो*ाने पू!�प!े बरे केले आहे,    भां* तेल घेतल्याच्या 4 आठवड्यांत.    �ॉक्टर �ोकं खा�वत आहेत, ते
  सम�ू शकत नाहीत.   या मा!साची 12      ऑक्टोबर रो�ी मूल*ामी शस्त्रजिPया हो!ार होती,     त्याला शस्त्रजिPयेतून बाहेर प�ण्याची 10%

 शक्यता होती. 1         नोव्हेंबर रो�ी त्याच्या �ॉक्टरांनी त्याला आरोग्याचे स्वH जिबल जिदले.         हे तेच �ॉक्टरआहेतज्यांनी त्याला सांजि*तले की तो
    जिRसमस पाहण्यासाठी जि�वंत राह!ार नाही.  हललेलुया.          या पृथ्वीवर अतं्यत उपचार कर!ारी वनस्पती लावल्याबद्दल स्वामीची सु्तती

करा,          ज्यांचा वापर करण्यासाठी पुरेसा जिवश्वास आहे अशा सवा>ना बरे करा.   ते काम करते. ” शेरी

“बरं,     मला बरं वाटत आहे.       बे्रन टू्यमर आजि! मधुमेहासाठी सुमारे 30   जिदवस आरएसओवर होते.      माझ्या रक्तातील साखर कमी होत
आहे.  मी 2           जिदवसांपूव� इनु्सजिलन बंद केले कार! रक्तातील साखर खूप कमी होत होती. ” �ेफ

“       यामुळे दुसऱ्या जिम<ाचा स्तनाचा कक� रो* Qे� १.         *ोल्फ बॉलच्या आकाराच्या *ाठीपासून दोन आठवड्यांत वाटा!ापेक्षा लहान झाला.
0.4g  जिदवसातून दोनदा,  कचे्च तेल.            त्वचेच्या कक� रो*ाच्या आ!खी एका जिम<ाने ते थेट त्वचेवर चोळलेल्या सामजियक nाव!ाने काढले.

          स्वतः वर मी संस*� आजि! खराब दात सू� पासून मुक्त झालो आहे,        दम्याचा सामना केल्यानंतर माझे फुफु्फस साफ केले आहेत, आजि!
              माझ्या त्वचेतून दोन फंकी स्पॉट काढून टाकले आहेत �े कॅन्सर असू शकतात जिकंवा नसतील ...       ते तपासले नाहीत आजि! ते जिनघून *ेले

... अरेरे.  केमो नाही,  रेजि�एशन नाही,   साइ� इफेक््टस नाहीत,  समस्या नाही. ” बू्रस

“              मी रिरकच्या च्छिव्ह�ीओ जिनद�शांचा वापर करून स्वतः बनवलेल्या तेलाचा वापर केला आजि! Qे� 4   “   ”जि�फू्य� ला�� बी सेल
   जिलम्फोमापासून स्वतः ला बरे केले, “  ”    कजिथतप!े असाध्य फॉजिलकु्यलर कक� रो* फक्त 58  जिदवसात !!    तेव्हापासून मी माझ्यासाठी आजि!

       इतरांसाठी तेल बनव!े सुरू ठेवले आहे आजि! फुफु्फस,  स्तन,  प्रोQेट,  मेंदू,  कोलन,  लु्यकेजिमया,   स्वादुजिपं�ाचे 10    हून अजिधक पुष्टी
   झालेले प्रकर! पाजिहले आहेत,          रुग्ण *�द जिहरव्या तेलांचा वापर करून स्वतः ला बरे करतात !!       मी दोन्ही पाने आजि! फुले वापरून तेल
       बनवतो कार! फक्त जिहरव्या पानांमधे्य आढळ!ारे जिवशेष दाहक-   जिवरोधी दाहक संयु*े!   मी 1992      मधे्य माझे संपू!� मोठे आत�े

*मावले.     माझ्या लहान आतड्यातून एक "पाउच"    बनले आहे �े 20       वषा>पासून सामान्य पं्लजिबं*सारखे काम करते �े 7  वषा>पूव� बाहेर
 प�ले पाजिह�े!     पीएएमएफ मधील माझ्या *ॅQ्र ोएने्टरोलॉजि�Qच्या मते;       तो �बरदस्त कॅनाजिबनोइ� वापराचे शे्रय जिनरो*ी 'पाउच'  ला देतो

"20          वषा�पूव� ज्या जिदवशी ते पजिहल्यांदा ठेवले होते त्यापेक्षा चां*ल्या आकारात. "       त्याने इतर अनेक रूग्णांक�ून असेच परिर!ाम ऐकले
          आहेत �े कॅनाजिबनोइ�्स वापरतात आजि!आता त्याच्या रुग्णांना याची जिशफारस करतात!" Pे*

“  व्हॉट व्हॉट,      रिरक जिसम्पसन तेल आश्चय�कारकआहे !!           सवा>ना हा अद्भुत इला� कसा बनवायचा हे �*ाशी शेअर केल्याबद्दल धन्यवाद.
           मी माझ्या जिम<ाला कारमेनला हॉ�जिकन जिलम्फोमा कक� रो*ाचे जिनदान झाल्यावर तेल घेण्यास सांजि*तले.     ती आता एका वषा�साठी कॅन्सर

  जिवनामूल्य आहे !!!                  आजि! माझा अॅॅजि�सन रो* झाला आहे ज्याचा को!ताही मा*मूस नाही आजि! �ॉक्टर हे कसे जिकंवा का सां*ू शकत
      नाहीत कार! हे यापूव� कधीच झाले नव्हते.        प! मी करू शकतो आजि! मी करतो !!!   *ां�ा उपचार !!! ” एमी

“हॅलो,           मला वाटले की मी तुमच्याबरोबर एक चां*ली बातमी शेअर करेन.         कक� रो*ाच्या ज्या पेशंटबद्दल मी आधी बोललो होतो तो
    नुकताच कॅट सॅ्कनमधून *ेला आहे.    तेथे टू्यमर नाहीत !!!         त्याच्या छातीवर एक *ाठ होती �ी बेसबॉलच्या आकाराची होती.  हे आजि!

     इतर *ाठी पू!�प!े जिनघून *ेल्या आहेत!       उरलेली एकमेव *ोष्ट म्ह!�े काही �ा* ऊतक.       या अद्भुत औषधासाठी तो आजि! मी सारखेच
  देवाची सु्तती करतो. *ां�ा,   एक अद्भुत वनस्पती,     आपल्या सवा>ना देवाक�ून जिदलेली भेट.      आप! सवा>नी रिरक जिसम्पसन आजि! देवाचे

             रोप काय करू शकतात याची लोकांना �ा!ीव करून देण्यासाठी केलेल्या त्या*ाचे आभार मानले पाजिह�ेत.   रुग्णाने *मावलेले 40 पौ�ं
 परत जिमळवले.        मी कधीही पाजिहल्यापेक्षा तो जिनरो*ी आजि! चां*ला जिदसतो.  मला १००%       आत्मजिवश्वास आहे आजि! खरा जिवश्वास आहे की
  रिरक जिसम्पसन ऑइल,             �ेव्हा योग्यरिरत्या बनवले �ाते आजि! वापरले �ाते तेव्हा कक� रो* बरा होऊ शकतो.   आता 12   वषा>नंतर या

   आ�ाराशी झंु� देत आहे,     हा रुग्ण कक� रो* मुक्तआहे.        यासाठी आप! फक्तआपला *ौरव देवाला देऊ शकतो.

   रिरकसाठी पुन्हा एकदा धन्यवाद,          एक Qँ�अप मा!ूस म्ह!ूनज्याने लोकांसाठी खूप मोठे बजिलदान जिदले.     आरएसओकाय करू शकते हे
     मी आता एक वषा�पासून पसरवत आहे.   आता मला 100%            जिवश्वास आहे की तुमच्या च्छिव्हजि�ओमंधे्य �े काही सांजि*तले होते ते खरे जिनळे
आहे.    मी दुसरा Qे� 4                कॅन्सर पेशंट घेतो आहे आजि! मला जिवश्वास आहे की तो एका वषा�पेक्षा कमी वेळात कॅन्सरमुक्त होईल.  मी या

     शब्दाचा �ास्तीत �ास्त प्रसार करत राहीन.       मी शक्य जिततक्या लोकांना मदत करीन.    सत्याचा जिव�य होईल.     तुम्ही �े केले आजि!
   अ�ूनही करता त्याबद्दल धन्यवाद. जिवनम्र,   ”देवी वाढवा

“     हा इला� आता वास्तवआहे.         त्यांनी आईला सांजि*तले की जितला *ेल्या जि�सेंबरमधे्य Qे� 4   फुफु्फसाचा कक� रो* होता. 14 मजिहन्यांनंतर
     ती वषा�पेक्षा चां*ली जिदसते आजि! जिदसते!       आपल्या जिवश्वासावर जिटकून राहण्यासाठी *ोळे केल्याबद्दल धन्यवाद. ” सीके

“�ॉ.             रोने्डऊने मला जिRसमसच्या आधी सांजि*तले की माझ्या पाठीवरील हा काळा �ा* मेलेनोमा आहे.    रक्तस्त्राव सुरू झाल्यानंतर मी
 त्याच्याक�े *ेलो.                 मी घरी आलो आजि! माझ्या पाठीवर कळीचे तेल लावण्यास सुरुवात केली आजि! मी तेलही च्छि^थर खाण्यास सुरुवात

केली.   याला 2              आठवड्यांपेक्षा कमी वेळ ला*ला आजि! माझ्या पाठीवरील स्पॉट साफ झाला आजि! मी सुमारे 2    औसं तेल खा!े सुरू
ठेवले.         माझ्या पाठीवर फक्त एक खू!आजि! मला जिवलक्ष! वाटते.

            जिफजिलपने त्याची एक वषा�ची तपास!ीही केली होती आजि! तो एका वषा�पासून कक� रो*मुक्तआहे.     म्ह!ून ते त्या कक� रो*मुक्त म्ह!तात.
  त्याला जिकमान 3     वष� �ॉक्टरक�े �ाण्याची *र� नाही.      त्याने केमो आजि! रेजि�एशन नाही,     तो कॅनॅजिबस ऑइलच्या 4   औसं बद्दल टोक
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       करतो आजि! तो अ�ूनही दररो� थो�ासा थो�ासा खातो.       अनेक लोकआत�ी कॅन्सरला पराभूत करत नाहीत.    धोका आमचा जिहरो आहे.
”  बासरी लाकू�

“                    माझ्या बॉयàें � आजि! मी अलीक�ेच तुमचे तेल बनवले आहे आजि! ते एका चां*ल्या जिम<ाला जिदले आहे ज्याच्या पायाला वाईट जिदस!ारे
 मेलेनोमा आहे.                   आम्ही आपले तेल कसे वापरावे हे स्पष्ट केले आजि! कालच त्याने आश्चय� व्यक्त करण्यासाठी कॉल केला की ते पू!�प!े

*ेले!    खाली नवीन त्वचेच्या वाढीसह. ” ग्वें�ोजिलन

"               भां* तेलाच्या उपचार शक्तीवर जिशकण्याची संधी न जिमळालेल्या लोकांवर जिवश्वास ठेव!े केवळ कठी! आहे ...   मी रिरक जिसम्पसनचा
      आहे त्या भा*ात राहतो आजि! आम्ही 10     वष� उपचार शक्ती पाजिहली आहे.   हे कक� रो*,  मधुमेह,   स्नायंूचे जिवकार,  दातदुखी,  जिवशेषत:

   �ळ�ळीसाठी चमत्कारिरक उपाय (      यावर जिवश्वास ठेवण्यासाठी तुम्हाला पाहावे ला*ेल)  बरे करते.

                 आतापय>त असे काहीही नाही �े आप! पाजिहले आहे की ते योग्य आजि! जिनयजिमतप!े घेतल्यास ते काय� कर!ार नाही. जिवशेषत: त्वचेचा
कक� रो*, मळमळ,        पोटात पेटके आजि! ज्याला *र� आहे त्याच्यासाठी चां*ले.   रा<ीची चां*ली झोप.    त!ावमुक्त भां* तेलापासून मुक्त

         कर!ारे काहीही नाही आजि! आपल्या बहुतेक अंत*�त समस्या त!ावामुळे उद्भवतात.    तर तुम्ही जितथे �ा.  सवा>ना शुभेHा.  हे खरोखर
 काय� करते,      आपल्याला फक्तत्यावर जिवश्वास ठेवावा ला*ेल.      देवावर आजि! रिरक जिसम्पसनवर जिवश्वास ठेवा. ” टेरी

“          मला फक्त एवढेच माजिहत आहे की मी �ाण्यास तयार होतो,    यापुढे घेऊ शकत नाही,       माझी कथा इथे मां�ली आजि! माझ्या देवदूताने
     पुढे �ाऊन मला आरएसओ तेल लावले.     मी खा!े बंद केले होते,       आजि! तेलाच्या फक्त काही तांदूळ धान्याच्या आकाराने,  मला माझ्या
   आत बदल �ा!वू शकला.        त्यापूव� माझे �ीवन हीजिटं* पॅ�सह पलं*ावर होते,    खाली पेय ठेवले.    प! दुसऱ्या जिदवसापय>त,   मी उठलो

होतो,   बफा�च्या बॉक्समधे्य,     खाण्यासाठी काहीतरी शोधत होतो,   शॉवर घेतला.      काहीसंाठी ही मोठी *ोष्ट नाही,    वेळ येईपय>त आप!
     शॉवरसाठी पुरेसे उभे राहू शकत नाही.   मी त्यावर राजिहलो,  व�न वाढवले,    पुन्हा �*ण्यास सुरुवात केली,    खरोखर माझे आयुष्य परत

जिमळवले.           फक्त शस्त्रजिPया करण्यापूव� मला त्याबद्दल माजिहती नव्हती याची फक्त खंत आहे. 56,     *ोरी मजिहला स्तनाचा कक� रो* पीजि�त
 ”कॅथलीन

“    माझ्या जिम<ाच्या आईला 3    वेळा स्तनाचा कक� रो* झाला.           ती जिनयजिमतप!े *ां�ा वापरत असे प! जितच्या �ॉक्टरांनी जितला सांजि*तले की
      ती केमोथेरपीमधून �ात असताना ती वापरू नका.            जितने जितच्या �ॉक्टरांचे म्ह!!े ऐकले आजि! मारिर�ुआना वापर!े बंद केले परंतु ती

  कधीही सुधारली नाही.                जितसऱ्यांदा ती परत आली जितने �ॉक्टरांक�े दुल�क्ष केले आजि! जितच्या संपू!� उपचारांमधे्य *ां�ा वापरला आजि!
        रिरक जिसम्पसन तेल आजि! खाद्यपदाथा>द्वारे त्याचा वापर सुरू ठेवला.   ती आता 5        वषा>पासून कक� रो* मुक्त आहे आजि! ती परत येण्याची

  को!तीही जिचने्ह नाहीत! ” दुआन

“             मला फक्त तुमच्यासोबत आजि! तुमच्या खालील लोकांसोबत ही उतृ्कष्ट बातमी सां*ायची आहे ...     माझ्या पत्नीच्या कामाच्या जिम<ाने
             जितला काही मजिहन्यांपूव� सांजि*तले होते की जितच्या पतीचा स्वादुजिपं�ाचा कक� रो* दुसऱ्यांदा परत आला आहे,     माझी पत्नी आजि! मला

               तुमच्या आरएसओबद्दल आधीच माजिहती आहे म्ह!ून आम्ही त्याबद्दल अजिधक �ा!ून घेण्यासाठी त्यांना तुमच्या साइटवर ठेवा व*ैरे,
               तसेच त्याने ते ल*ेचच सुरू केले आजि! काल त्याच्या सवा�त अलीक�ील चाचण्यांच्या जिनकालांसाठी हॉच्छिस्पटलमधे्य परत *ेले, हॉच्छिस्पटल
         त्याला खूपच सां*त होते की त्याला पुन्हा केमोची *र� आहे,        प! प्रत्यक्षात काय घ�ले �ेव्हा त्यांनी जिनकाल बजिघतला,  कक� रो* जिनजिश्चतच

             खूप लहान झाला होता �ेव्हा त्यांना पजिहल्यांदा लक्षात आले की ते परत आले आहे,      प्रत्यक्षात �वळ�वळ नाहीसे झाले आहे.   ते कसे
       संकुजिचत होऊ शकते याबद्दल ते चजिकत झाले (      त्यांनी सव� प्रकारच्या औषधांबद्दल जिशकले पाजिह�े,    म* केवळ जिवषारीच नाही).  ते म्ह!ाले

        की त्यांना �े उरले आहे ते काढून टाकायचे आहे,              प! मी त्याला सल्ला जिदला की तो आधी तोच �ोस घेऊन पुढे �ा,   कार! त्याचा
    नक्कीच सकारात्मक परिर!ाम झाला आहे,         आजि! त्या कसाईंना त्याच्या �वळ कुठेही �ाऊ देऊ नका.     मला बातमी ऐकून खूप आनंद

        झाला आजि! मी तुम्हाला कळवण्याची वाट पाहू शकलो नाही. :) ”माक�

-  चां*ले केले, माक� ,     रुग्णाला कसे वाटते त्यानुसार �ा,     बहुतेक प्रकर!ांमधे्य सॅ्कन आवश्यक नसते.     �र त्याने सहा मजिहन्यांत 120-180
        गॅ्रम खाले्ल तर त्याला �ास्त काळ�ी करण्याची *र� नाही,  असे जिदसते. �ेबी

“                 ह�ारो दस्तऐव�ीकर! पुरावे आहेत की ते खरोखर कक� रो* बरे करतात ज्यांनी �ॉक्टरांशी काहीही संबंध ठेवण्यास नकार जिदला,
 फक्त तेल.   मला Qे� 4   चा कक� रो* होता.    माझ्याक�े �*ण्यासाठी फक्त 3     मजिहने होते आजि! ते 14  मजिहन्यांपूव� होते. ” टॉम

“   फक्त तुम्हाला कळवण्यासाठी,       माझे काका टॉम वर एक अप�ेट आहे.   त्याचा नवीन PSA  स्तर 0.1   आजि! च्छि^थर आहे.  त्याचे �ीवन
    वाचवण्यासाठी आम्हाला ज्ञान जिदल्याबद्दल धन्यवाद.      तो प्रोQेट कॅन्सरच्या चौर्थ्याा टप्प्यावर होता.     आम्ही एक प्रशंसाप< शोधत आहोत.

   देव तुम्हाला आशीवा�द दे. ” शेरी

"              अल्सरेजिटव्ह कोलायजिटस आजि! कक� रो*ातून माझी पुनप्रा�प्ती झाल्यामुळे आता माझ्या *ॅQ्र ोएने्टरोलॉजि�Qक�े त्याचे सव� रुग्ण भां*
         उत्पादनांवर आहेत कार! ते त्याला माजिहत असलेल्या सवा�त शच्छिक्तशाली दाहक-   जिवरोधी आहेत ...     आजि! ते को!त्याही �्र *पेक्षा अजिधक

    चां*ले काम करू शकतात !!!" Pे*

"         मला माजिहतआहे की ते कक� रो* बरे करते ...    मी माझ्या आईचे 3         वेळा बरे केले आजि! ती आता कक� रो* मुक्तआहे."  मॅक �े
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“  जिप्रय लारा,             मला फक्त तुझ्या प्रते्यक *ोष्टीबद्दल धन्यवाद देण्यासाठी खरोखरच एक संदेश पाठवायचा होता.     मी आता सुमारे 6
     मजिहन्यांपासून आपल्या पृष्ठाचे अनुसर! करीत आहे. (क्षमस्व,      आम्ही बोलण्याची ही पजिहलीच वेळ आहे.      मला वाटते की मी फार मोठा

 बोल!ारा नाही.)           �री मी तुमच्या पृष्ठावर फार क्वजिचतच काहीही बोललो असलो तरी,        तुम्ही केलेल्या संशोधनाचे मी खूप कौतुक केले
         कार! यामुळे मला मा*�दश�न जिमळाले माझे स्वतः चे संशोधन करत आहे.          �ेव्हा मी तुमच्या पोQ्सचे अनुसर! कर!े सुरू केले तेव्हा मी

         जिशकलेल्या *ोष्टी ंद्रिपैकी एक म्ह!�े भां* कक� रो*ाला कसे बरे करू शकते.         हे माझ्यासाठी घरावर आदळले कार! माझी आई सुमारे एक
     वषा�पासून स्वादुजिपं�ाच्या कक� रो*ाने खूप आ�ारी होती.          ती थोड्या काळासाठी खरोखरच वाईट होती आजि! आम्ही खरोखरच घाबरलो

    होतो ती ती खेच!ार नाही.               एक जिदवस मी कॅनाबीस तेलाबद्दल तुमची पोQ वाचली आजि! माझ्या आईला जिवचारण्याचा जिन!�य घेतला की
   ती प्रयत्न करेल का.       जितने यापूव� कधीही *ां�ाचे सेवन केले नव्हते,         प! या क्ष!ी ती काहीही प्रयत्न करायला तयार होती.  आम्ही दजिक्ष!

  कॅजिलफोजिन�यामधे्य राहत असल्याने,      मी जितला ^थाजिनक जिवतरकाक�ून 3       मजिहन्यांच्या *ां�ाच्या तेलाचा ऑ��र देऊ शकलो.  आम्हाला
              वाटले की भां* स्वतः च काम करते की नाही हे पाहण्यासाठी आम्ही काही मजिहन्यांसाठी केमो कापू.  आश्चय�कारकप!े,   आप! जितला
    ल*ेच बरे होताना पाहू शकता.   जितला बरे वाटले,     ती अजिधक चां*ले खाऊ शकली,         जितच्याक�े अजिधक ऊ�ा� होती प! ती सतत न उठता

      रा<ी चां*ली झोप घेण्यास सक्षम होती ..         ती पजिहल्यांदा वॉकरच्या मदतीजिशवाय खोलीतून चालण्यास सक्षम होती.  मजिहने.  काही
           जिदवसांपूव�च आम्ही जितला तज्ञांक�े घेऊन *ेलो की कक� रो* जिकती कमी झाला आहे.   ती आ�पासून 2   मजिहने आजि! 2  आठवड्यांसाठी हे

                 तेल घेत आहे आजि! मला हे सां*ताना आनंद झाला आहे की जितचा कक� रो* �वळ�वळ पू!�प!े नाहीसा झाला आहे.  �ॉक्टरांनी
     सांजि*तले की त्याचे आकार फक्त 5  टके्क होते.        �ेव्हा मी त्याला हे कसे घ�ले हे सांजि*तले,       तेव्हा �ॉक्टर त्यावर जिवश्वास ठेवू शकला नाही.

          मला वाटते की तुम्ही माझ्या आईचे आयुष्य वाचवण्यात मदत केली आहे.    संघष� अद्याप संपलेला नाही,     परंतु तो �वळ�वळ संपला आहे
    आजि! आता पू!�प!े जि�ंकण्यायोग्य आहे.        …     हा संदेश माझ्याक�ून आजि! माझ्या संपू!� कुटंुबाक�ून आहे लारा तुम्ही �े करता त्याबद्दल

धन्यवाद.    आमच्या हृदयाच्या तळापासून धन्यवाद. De ”�ीन

“  जिप्रय CureYourOwnCancer.com,   थोड्या वेळापूव�,           मी रिरक जिसम्पसन ऑईल बद्दल वाचले आजि! काही बनवण्याचा प्रयत्न
 करण्याचे ठरवले.      मी खूप जिदवसांपासून *ां�ा जिपकवत आहे.           मी माझ्या काही उत्तम कळ्या वापरल्या आजि! काही प्रीजिमयम हेम्प ऑइल

बनवले.       मी प्रयत्न केला आजि! जिवश्वास बसत नव्हता.        हे इतके शच्छिक्तशाली होते की माझ्याक�े कधीही नव्हते.

 प्रयत्न केल्यानंतर,          मला एका रुग्णाबद्दल माजिहती होती �ो त्या वेळी सुमारे 11   वषा>पासून कक� रो*ाशी (  हॉ�जिकन जिलम्फोमा)  लढत होता.
                  मी त्याच्या वैद्यकीय मारिर�ुआनाची काळ�ी घेण्याची ऑफर जिदली आजि! त्याला तेल न देता त्याला तोपय>त पुरवठा केला �ोपय>त तो

  जिशफारशीनुसार तेल घेईल.        त्या वेळी तो माझ्यासाठी कमीपेक्षा �ास्त अनोळखी होता.       मी एक वषा�पूव� एका करु!ा क्लबच्या बैठकीत
         त्याला भेटलो होतो आजि! नंतर कळले की त्याला कक� रो* आहे.   “    ”    रिरक जिसम्पसनच्या रन àॉम द कु्यअर मधे्य नमूद केल्याप्रमा!े तेल

         कक� रो*ाला बरे करू शकते का हे मला खरोखर पाहायचे होते.

म्ह!ून,          या रुग्णाच्या संपका�त आल्यानंतर आजि! त्याला ऑफर सादर केल्यानंतर,       आम्ही आमच्या राज्याक�े योग्य का*दप< दाखल
    केले आजि! उपचार सुरू केले.         तो झा�ांच्या ताब्यात असेल जितथे आम्ही ते सेट केले,  म्ह!ून अखेरीस,     तो स्वतः ला तेल पुरवू शकेल. हा

    देखील कराराचा एक भा* होता,        की तो स्वतः ला कशी मदत करावी हे जिशकतो.    आम्ही उपचार सुरू केले.   सुरुवातीला त्याच्यासाठी ते
                अवघ� होते कार! तेल खूप शच्छिक्तशाली होते आजि! जिदवसातून तीन वेळा ते घे!े खूप कठी! असू शकते.

 तीन मजिहन्यांनंतर,         त्याच्या वरच्या छातीवर एक खूप *ाठ कमी होऊ ला*ली.  पाच मजिहन्यांनंतर,    टू्यमर पू!�प!े जिनघून *ेला.  त्यानंतर तो
   कॅट सॅ्कनसाठी आत *ेला.      जिनकाल आला की तो कॅन्सरमुक्त आहे!   �ॉक्टर कमीतकमी 11     वषा>पासून त्याचा कक� रो* बरा करण्याचा
  प्रयत्न करीत आहेत. केमो,   अच्छि^थमज्जा प्रत्यारोप! व*ैरे.           हे फक्त एक पौ�ं प्रीजिमयम ब�चे भां* तेलात रूपांतरिरत करण्यासाठी होते.

  त्याच्या जि�स्कवर CAT        सॅ्कनचे जिनकाल आधी आजि! नंतर आहेत (    लवकरच आम्हाला जिदले �ातील).      तो पुढे आला आजि! लोकांशी
 �ाहीरप!े बोलला.  खरं तर,             तो आता एक काळ�ीवाहू आहे �ो इतर रुग्णांना उपचार कर!ारा भां* तेल वापरतो!

    ही कथा खरी �ील आहे,   नाही BS     माझ्याक�े दोन च्छिव्हजि�ओ आहेत (  दोन्ही उ�वीक�े)       �े ^थाजिनक भां* जिशजिबरात घेतले *ेले.  एक
    च्छिव्हजि�ओ फक्त माझा पेशंट आहे.         दुसरा च्छिव्हजि�ओ माझा पेशंट आजि! इतर रुग्णाची साक्ष आहे.      माझा रुग्णआजि! मी या चमत्कारासाठी

  देवाला *ौरव देतो. जिवनम्र, GrowGoddess ”

“          एक वषा�पूव� माझ्या ऑन्कोलॉजि�Qने आम्हाला लवकरच हॉच्छिस्पसशी संपक� साधण्यास सांजि*तले,    कोलन कक� रो* माझ्या फुफु्फसात
   आजि! कोलनमधे्य परत आला, 09    मधे्य कोलन आजि! 11     मधे्य यकृत काढून टाकले *ेले.       माझ्या पतीने आग्रह धरला की त्यांनी केमोचा

    आ!खी एक फेरा वापरला पाजिह�े,                 त्याच वेळी �ेव्हा मी कॅनाबीस तेल शोधले तेव्हा मी त्याच जिदवशी केमो म्ह!ून तेल घे!े सुरू केले.
   माझे टू्यमर माक� र 17.6 होते.   एका उपचारानंतर (  आजि! 2  आठवड्यांचे तेल)    माझे टू्यमर माक� र 10.6 होते.   *ेल्या शुPवारी 2 उपचार
 आजि! 5   आठवड्यांच्या तेला नंतर,    माझे टू्यमर माक� र 4.8 आहे.           माझ्या परिरचारिरकेने मला सांजि*तले की मी काय करीत आहे हे जितला
 माजिहत नाही,        परंतु या केमोने हे परिर!ाम देण्याची अपेक्षा नव्हती.  मला दीघ�,   दीघ�काळापेक्षा चां*ले वाटते. ” जि�यान

"   मी प्रयत्न केला,    मला कोलन कक� रो* झाला,   कक� रो* *ेला !!!" �ीन

“  जिप्रय रिरक,       �री मी तुला व्यच्छिक्तशः ओळखत नसलो,             तरी मला असे वाटते की तू माझ्या कुटंुबाचा सदस्य होशील कार! माझ्या
        आयुष्यासाठी आजि! माझ्या कुटंुबावर तुझी भूजिमका जिकती महत्त्वाची आहे!
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             संपू!� मानवतेला पू!�प!े जिनः स्वाथ� धे्ययाने मदत करण्याच्या आपल्या वचनबद्धतेबद्दल धन्यवाद देण्यासाठी माझ्याक�े कधीही पुरेसे
 शब्द नाहीत.                  मी स्लोवे्हजिनयामधे्य राहतो आजि! मी ऐकले की तुम्ही मजिहन्याच्या शेवटी येथे असाल आजि! मी माझ्या नायकाचा हात

      हलवण्याची वैयच्छिक्तकरिरत्या धन्यवाद देण्याची संधी सो�!ार नाही!

    माझी मै<ी! आई �वळ�वळ 3  मजिहन्यांपूव� 4      Qे� लहान पेशी फुफु्फसांचा कक� रो* (     जितच्या उ�व्या फुफु्फसात टेजिनस बॉलसारखी
 मोठी *ाठ,      जितच्या यकृत आजि! जिलम्फ नो�्सवर 2 मेटाQॅजिसस)    चे जिनदान झाले आहे.  तुमच्या "    रन àॉम द कु्यअर"  या च्छिव्ह�ीओमधे्य

               येण्याचे मोठे नशीब जिमळण्याच्या काही मजिहन्यांपूव� आजि! �री मला वैद्यकीय मारिर�ुआनाचे अनेक फायदे माहीत असले तरीही,  मी
        तुमच्या जिच<पटात केलेल्या प्रकटीकर!ाने हैरा! झालो आजि! मला "          �र ते मला कक� रो* झाला आहे मी तेलासाठी नक्की �ाईन. ” म*

       ते माझ्याबरोबर घ�ले नाही प! माझ्या मैजि<!ीच्या आईला,           एक खरोखरच जिवशेष व्यक्ती �ी मला नेहमीच आव�ते याजिशवाय ती माझी
  मै<ी! आईआहे!

                म्ह!ून आम्ही ताब�तोब कारवाई करण्याचा जिन!�य घेतला आजि! मी औषध तयार करण्यासाठी सव� कच्चा माल शोधण्यासाठी भाग्यवान
होतो!                    �री ती तेल घेण्याच्या कल्पनेसाठी खुली असली तरी जितने केमोथेरपी देखील सुरू केली कार! त्या वेळी ती खूप घाबरली होती

        की ती या घा!ेरड्या आ�ारापासून मुक्त होण्यासाठी काहीही करेल.

            म्ह!ून सुरुवातीला जितने केमोने सुरुवात केली आजि! दुसऱ्या जिदवसापासून जितने तेलानेही सुरुवात केली.     जितने जितचा पजिहला �ोस
  घेतल्यानंतर अवघ्या 1    तासानंतर जितला महान अँटी-    केमो प्रभाव जिदसू शकला.   हे आश्चय�कारक होते,      �री आम्हाला माजिहत होते की तेल

         कदाजिचत काय� करेल आम्ही इतक्या वे*वान सुधार!ेची अपेक्षा करत नव्हतो!         २४ तास सतत उलट्या झाल्यावर आजि! ती जिनघून
  *ेल्यासारखी वाटू ला*ल्यानंतर,        जितला को!त्याही दृजिष्टकोनातून बरे वाटू ला*ले (   यापुढे मळमळ नाही,      जितच्या तो�ंात वाईट चव नाही,

 मोठी भूक,   मस्त झोप इ.)          आजि! ती चां*ली होत राजिहली आजि! पुढील केमो पय>त चां*ले.

 केमोच्या 3    फेऱ्या आजि! 35   जिमली तेलानंतर,            जितने जितचे पजिहले सीटी सॅ्कन केले आजि! परिर!ाम खरोखरच उत्साहवध�क होते,  जितच्या
         फुफु्फसावरील मोठी *ाठ आता आधीच्या सीटीवर होती आजि! त्यापैकी 2  मेटाQेजिसस होती.   फक्त एक बाकी,    आजि! ते लहान होते!

            या काळात मी एं�ोकॅनाजिबनॉइ� जिसQीम आजि! कॅनाजिबनोइ�्सच्या *ु!धमा>वर बरेच संशोधन करण्यास सुरवात केली.   आजि! या
  जिवषयावर जिकती संशोधन,                अभ्यास आजि! प्रयो* अच्छिस्तत्वात आहेत हे पाह!े आश्चय�कारक आहे आजि! असे जिदसते की सव� जिवज्ञान आप!

      �वळ�वळ यो*ायो*ाने शोधलेल्या *ोष्टीनंा समथ�न देत आहे.       अलीक�ेच अ*दी नॅशनल कॅन्सर इच्छिþटू्यट (अमेरिरकेच्या)  ने त्यांच्या
 वेबसाईटमधे्य "   कॅनाजिबस आजि! कॅनाजिबनोइ�्स"           नावाचा एक जिवभा* उघ�ला आजि! फक्त एक मजिहन्यापूव� ते THC  आजि!
     कक� रो*ावरील बऱ्याच दस्तऐव�ांसह अद्यतजिनत केले *ेले.

        आता मी तुम्हाला व्यच्छिक्तशः भेटू इच्छिHतो याचे कार! (        तुमच्या पा<तेप्रमा!े मला तुमचे आभार मानायला हवेत याजिशवाय)  कार! मला
          माझ्या *ल�àें � आईला हा मूख�प!ाचा केमो सो�ण्यास सम�ावण्यासाठी मदतीची आवश्यकता आहे,      �री ती बरे होत असली तरीही

कक� रो*,     जितला प्रचं� नुकसान करतआहे!

       मी *!ना केली आहे की या मजिहन्याच्या 15   तारखेला जितने 60     जिमली उपचार पू!� केले असतील,  परंतु 27    तारखेला जितला केमोच्या 5 व्या
   फेरीसाठी �ावे ला*ेल (  �े 6   व्या Pमांकावरही �ाईल!).

   �से तुम्ही सम�ू शकता,           मी जितला केमोसाठी �ायला टाळायचे आहे �ेव्हा ती आधीच कॅन्सरमुक्त असेल!     समस्या अशी आहे की लहान
          पेशी फुफु्फसांचा कक� रो* केमोच्या सुरुवातीला चां*ला प्रजितसाद देण्यासाठी ओळखला �ातो (     जिकंवा कमीतकमी �ॉक्टर असे म्ह!तात)

                 म्ह!ून त्यांनी जितला सांजि*तले की जितच्या शेवटच्या सीटी सॅ्कनवर जितला जिमळालेले चां*ले परिर!ाम खरोखर इतके आश्चय�कारक नाहीत ...

      मी जितला �े सुचवले ते म्ह!�े 5              व्या केमोसाठी �ाण्यापूव� दुसरे सीटी सॅ्कन कर!े हे सुजिनजिश्चत करण्यासाठी की ती स्वH शरीरावर
  केमो कर!ार नाही.                ती सहमत झाली प! तरीही मला माजिहत आहे की ती �ॉक्टरांच्या म्ह!ण्याजिवरुद्ध �ाण्यास घाबरतआहे ...

          मी जिवचार करत होतो की कदाजिचत काँगे्रस आजि! जितच्या केमोच्या 5         व्या फेरीपूव� तुमच्याशी खास*ी भेट घे!े शक्य होईल का? मला
                 खा<ी आहे की ती तुम्हाला भेटण्यासाठी उत्साही असेल आजि! कदाजिचत तुम्ही योग्य युच्छिक्तवाद शोधू शकाल आजि! केमो सो�ण्यासाठी
    जितला योग्य प्रोत्साहन देऊ शकाल!

                मी कल्पना करू शकतो की कदाजिचत तुम्हाला मदतीसाठी सव� प्रकारच्या जिवनंत्यांनी ओव्हरलो� केले आहे त्यामुळे तुमच्याक�े वेळ
                आजि! शक्ती नसल्यास जिकंवा तुमच्या मा*ा�त तुम्हाला भेट!ाऱ्या प्रते्यक वैयच्छिक्तक दुः खद कथेत सामील होण्याची इHा असल्यास मी

   पू!�प!े सम�ून घेईन ...           आजि! तुमच्या उपलब्धतेपासून स्वतं<प!े वैयच्छिक्तकरिरत्या भेटण्यासाठी तुम्ही माझ्यासाठी आजि! संपू!�
        �*ासाठी �े केले त्याबद्दल मी नेहमीच अजिवरत कृतज्ञ राहीन!

   माझ्या हृदयाच्या तळापासून धन्यवाद.               मी तुम्हाला तुमच्या आयुष्यासाठी शुभेHा देतो आजि! मला आशा आहे की एक जिदवस तुम्ही
       देखील सामान्य �*ात सामान्यआयुष्यात परत येऊ शकाल! आदर, xxx

PS            �र तुम्हाला हे प्रशच्छिस्तप< पोQ करायचे असेल तर ते मोकळ्या मनाने करा,          प! कृपया माझे नाव टॅ* करू नका जिकंवा वापरू
                 नका कार! आम्ही अ�ूनही तेलाचा वापर करत आहोत आजि! अ�ूनही जिनजिषद्ध देशात राहतो म्ह!ून मला पक�ण्याचा धोका परव�त
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नाही.           मी तरीही तुम्हाला उपचारांच्या जिवकासाबद्दल अद्ययावत ठेवेल आजि! तुम्हाला एक पू!�-      शेवटची कथा प्रदान करण्यात मला आनंद
होईल.

“Xxx,   जितने शक्य असल्यास,   सहा मजिहन्यांत 120-180     गॅ्रम उच्च द�ा�चे तेल खावे.   अजिधक केमो नाही,    शक्य असल्यास अजिधक सीटी
  सॅ्कन नाहीत -         ते दोन्ही काजिस�नो�ेजिनक आहेत आजि! कक� रो* आ!खी पसरवतील.   त्यामधे्य 0.2-3g    तेलासह सपोजिसटरी� बनवा

(   कोको बटर जिवतळवा,  तेल घाला, हलवा,  मोल्डमधे्य घाला,     खोलीच्या तपमानावर थं� होऊ द्या)     आजि! जितने ते खाले्लल्या तेलाव्यजितरिरक्त
        जिदवसातून दोन जिकंवा तीन वेळा त्यांचा वापर करावा (      �र ती ती घेऊ शकते,         तर तो�ंी �ोस जिकंजिचत कमी करू शकत नाही).  जितने
       जिदवसातून अनेक वेळा तेलाची वाफही केली पाजिह�े -            खोकला फुफु्फसांना स्वH करण्यात मदत करेल आजि! नंतर ती *ाठ काढून

टाकेल.

  आपल्याला वैयच्छिक्तकरिरत्या भेटण्याबद्दल,    आम्हाला �ास्त आनंद होईल,         परंतु ज्यांना केमो घ्यायचा आहे त्यांच्याशी आम्ही सहसा खूपच
  लहान प्रजिPया करतो,          आम्ही त्यांना यापुढे रा�ी करण्यात आमचा वेळ वाया घालवत नाही,    जिन!�य त्यांच्यावर अवलंबून आहे. आमच्या

दृजिष्टकोनातून,           त्यांना आवश्यकअसलेली सव� माजिहती आमच्या साइटवर आजि! रिरकच्या पुस्तकांमधे्य आहे.     �र को!ी येऊन म्ह!ाला की
    त्यांना केमोसह तेल घ्यायचे आहे,      तर आम्ही त्यांना तेलही पुरव!ार नाही,        इतर को!ीतरी घातक केमोजिशवाय ते खाण्यात �ास्त आनंद

होईल.              को!त्याही तक� शुद्ध व्यक्तीला हे माजिहत असले पाजिह�े की जिवष घे!े ही चां*ली *ोष्ट नाही.     केमोजिशवाय तेल अजिधक चां*ले काम
करेल.

म*, तरीही,     ती जि�तके �ास्त केमो घेईल,          जिततकेच जितला नुकसान भरून काढण्यासाठी �ास्त तेल खावे ला*ेल -   �र ती केमोपासून
  वाचली तर नक्कीच,          तुम्हाला आधीच माजिहत नसेलआजि! प्रते्यक इं�ेक्शन शेवटचे असू शकते.   हे सां*ण्यास क्षमस्व,   प! असेचआहे.

म्ह!ून,      मी ज्या प्रकारे त्याक�े पाहतो,            जितने जितच्यामधे्य तेल ओतले पाजिह�े आजि! �ॉक्टरांपासून आजि! त्यांच्या उपचारांपासून शक्य
   जिततके दूर राजिहले पाजिह�े.     जितने जितच्या शरीराचा पीएच वाढवावा,         दररो� दोन सफरचंदांमधून जिबया खाव्यात आजि! नंतर तेल खावे, ते

 सपोजिझटरी�मधे्य घ्यावे,              तेलाचे वाष्पीकर! करावे आजि! कदाजिचत ते जितच्या छातीवर अल्कोहोल जिटंचरमधे्य जिकंवा भां* बीच्या जिमश्र!ात
वापरावे.    तेल जिकंवा तत्सम.            सवtत्तम परिर!ामांसाठी आमच्या साइटवरील आजि! रिरकच्या पुस्तकातील सूचनांचे फक्त अनुसर! करा.

     रिरकचे यूटू्यब च्छिव्हजि�ओ देखील तपासा -          आप! त्याच्याक�ून जिकंवा आमच्याक�ून वैयच्छिक्तकरिरत्या ऐकलेली बरीचशी वाके्य ऐकू
शकाल,    संदेश समान राहील -     आजि! ते शक्य जिततके "     केमो आजि! रेजि�एशनपासून दूर रहा" आहे. शुभेHा,   ”जि�ंnीच बायर

“              जिकशोराव^थेत केमोमधून *ेलेला को!ीतरी म्ह!ून मी तुम्हाला सां*ू शकतो की उद्यानात जिफर!े नाही !!!     हे �ा!वून मी तुम्हाला सां*ू
                शकतो की आम्ही एक इला� शोधण्याचा प्रयत्न करीत आहोत आजि! कमी वेदनादायक मा*ा>नी शोधण्यासाठी आप! सव�काही का

 करू नये.               जिवष मारण्यासाठी जिवष दे!े हे नेहमीच नैसजि*�क उपचार करून पहा आजि! काय होते ते पहा. च्छि^थरता

“       आम्हाला काही खरे बदल जिदसले पाजिह�ेत ...      आजि! पालकांनी त्यांच्या मुलाला (केमो)      जिवष टाकायला भा* पा�ू नये!   �र लोकांना
                खरोखर केमो काय आहे हे माजिहत असेल तर ते त्यांच्या शरीरात ते पंप करण्याचा दुसरा अंदा� लावतील.    तुम्ही भाग्यवान असाल आजि!

      कक� रो*ावर मात केली तर केमोसाठी हो!ारे दुष्परिर!ाम!   हे घृ!ास्पद आहे!        अमेरिरका आजि! �*ाला �ा*े करण्याची वेळ आली आहे.
” 46/7  उपचारांसाठी लढा

“  हाय जि�ंnीच,       काल मी रिरकचे पुस्तक वाच!े पू!� केले.  छान सामग्री!       प्रामाजि!कप!े मला तेलाच्या खरोखर �ादुई शक्तीबद्दल अजिधक
  पुराव्याची *र� नाही!

                मी काही प्रयो* देखील केले आहेत आजि! दररो� मला काहीतरी नवीन साप�ते �े हे औषध करू शकते! आश्चय�कारक!  दुद̄वाने �री
               मला खा<ी झाली आजि! �री माझ्या मैजि<!ीला खा<ी पटली तरीही जितची आई को!त्याही प्रकारे पू!�प!े "सो�ू"   शकत नाही ... आजि!

           तरीही जितला खा<ी नाही की जिशटी केमो सो�त आहे की नाही ...

              मी सतत चां*ले युच्छिक्तवाद आ!ण्याचा प्रयत्न करीत आहे परंतु मी जितच्यासाठी जिन!�य घेऊ शकत नाही!     ती कक� रो*ाने ग्रस्त आहे आजि!
          ती एकमेव आहे �ी जितच्या आयुष्यात काय करायचे हे ठरवू शकते.

                     मला माजिहत आहे की ती शेवटी कशीही बरी होईल कार! आप! जितच्यात इतके तेल भरून ठेवू की जितचा मृतू्य हो!े अशक्य होईल.
               परंतु तरीही मला असे वाटते की या संभो* रसायनांशी खेळ!े इतके मूख� आजि! इतके धोकादायक आहे, जिवशेषत:  �ेव्हा तुमच्याक�े

          नैसजि*�कऔषधांचा प्रवेश आहे �ो कक� रो*ावर बरा असल्याचे जिसद्ध झाले आहे!

        मी कक� रो* आजि! वैद्यकीय प्र!ालीबद्दलच्या तुमच्या अनुभवाबद्दल वाचले ...       तुमच्या नुकसानीबद्दल मला खरोखरच खेद आहे ... आजि!
   आता पारंपारिरक तथाकजिथत "औषध"         बद्दल तुमचा दृजिष्टकोन मला अजिधक चां*ल्या प्रकारे सम�ला आहे! " लुई*ी

-  हाय लुई*ी,              पुस्तकाबद्दल तुमच्या छान शब्दांबद्दल धन्यवाद आजि! तुम्हाला दुः ख झाले आहे की तुम्हाला �ावे ला*ेल.   ती जितची जिनव�
            आहे की ती को!ती उपचारपद्धती जिनव�ते प! मी केमोच्या �वळ �ा!ार नाही -       फक्त जितच्यासाठी माझ्या आईची कथा वाचा,

         कदाजिचत जितला सम�ेल की जिवष घे!े कधीही चां*ली कल्पना नाही, जिवशेषत:      �ेव्हा ते जिसद्ध जिकंवा आवश्यक नसते.   जितने तेल घेतल्यास
      केवळ केमोपासून वाचण्याची जितची शक्यता बरीच सुधारेल,   परंतु पुन्हा,        जितच्या आ�ारी शरीराला आ!खी नुकसान का करावे? याला

  अजि�बात अथ� नाही. जि�ंnीच, शुभेHा
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“             माझ्या जिम<ाने सुमारे अ�ीच वषा>पूव� रन àॉम द कु्यअर पाहण्यासाठी मला बसवले होते,     ज्यामुळे माझ्या सोरायजिससला मदत होऊ
शकते.    आम्ही एक< तेल बनवले-   आमच्या दोघांसाठी प्रथमच-   तीन आठवड्यांच्या आत,    माझा पे्लक सोरायजिसस *ेला.  मी तेव्हापासून

      तेल बनवत आहे आजि! ते खात आहे.    �र मी दररो� खाले्ल,          आजि! रा<ीच्या वेळी ते तेल ^थाजिनक पातळीवर लावले �े यादृच्छिHकप!े
  पॉप अप होतात,       सोरायजिसस खूप जिनयंजि<त आजि! �वळ�वळ अदृश्यआहे.  या अनुभवामुळे,       मी दोन पायांनी उ�ी मारली आजि! आता

         कोलोरॅ�ोमधील पजिहल्या पू!�प!े राज्य परवानाधारक वैद्यकीय मारिर�ुआना व्यवसायाचा मालक आहे.    माझ्या व्यवसायाच्या एक वषा�त,
   माझ्या वजि�लांना Qे� IV   मेलेनोमाचे जिनदान झाले-       ते त्याच्या फुफु्फसांमधे्य आजि! यकृतामधे्य पसरले होते.   त्याच्या ऑन्कोलॉजि�Qने
 त्याला 3  ते 12         मजिहने जिदले आजि! त्याला हॉच्छिस्पस केअरसाठी तयार राहण्यास सांजि*तले.        मी ल*ेच त्याला आरएसओ परे्थ्या सुरू केली
      आजि! पाच मजिहन्यांनंतर त्याचा कक� रो* नाहीसा झाला. *ेले.    �*ातील सवा�त सोपी *ोष्ट!  धन्यवाद रिरक,    �*ाला हे आश्चय�कारक औषध

  पुन्हा सादर केल्याबद्दल! :-) ”एरिरका

“     *ां�ाचे तेल कक� रो* बरे करते.   मी Qे� 3           स्तनाच्या कक� रो*ाचा रुग्ण आहे आजि! स्वतः ला बरे करण्यासाठी तेलाचा वापर करतो. ”
ए�ेल

"  नाही केमो,    जिकर!ोत्स*� नाही ...      आरएसओ आजि! आहार बदल ...       आरएसओने माझ्या पोटाचा कक� रो* त्या को!त्याही
   अस्व^थतेजिशवाय बरा केला ..." �ेल

“  ते बनवले,  माझ्या 18    वषा>च्या मुलाला जिदले ...     आता को!त्याही कक� रो*ाचे लक्ष! नाही.  रिरक जिसम्पसन,    मी तुमचे !ी आहे. बायोप्सी
            करण्यापूव� *ाठ काढून टाकल्यानंतर माझ्या मुलाला ऑक्टोबरमधे्य सायनोच्छिव्हयल सारकोमाचे जिनदान झाले होते ...   असे सां*ण्यात

              आले होते की कक� रो* अ�ूनही असेल आजि! कक� रो*ाच्या आPमक प्रकारामुळे त्याच्या फुफु्फसात पसरू शकतो ...  अ*दी
  अलीक�ील चाच!ीचे जिनकाल,         त्यांना त्यांच्या *ोधंळाचा को!ताही मा*मूस साप�त नाही ...       कॅनाबीस तेल हे बऱ्याच *ोष्टी ंद्रिपैकी एक

      होते �े मी जिनदानानंतर ल*ेच सुरू केले. ” अमां�ा

“           माझ्या एका �वळच्या जिम<ाला बे्रन टू्यमरच्या वेदनांसाठी मॉजिफ� न जिदले �ात असे.   मॉजिफ� नमुळेच व्यसन,     पैसे काढ!े आजि! त्याच्या
    वापरादरम्यान *ोष्टी आ!खी वाईट झाल्या.          कॅनॅजिबस हे एकमेव औषध होते ज्याने पैसे काढण्याची लक्ष!े,  नैराश्य,   वेदना आजि!

  कक� रो*ावर आराम जिदला.     तुझा संदेश माझ्या जिम<ाला वाचवतो. ” �ास्पर

“     मी तेलाबद्दल खूप उत्साजिहत आहे.          हा शेवटचा मजिहना मी पजिहल्यांदाच वाचला जिकंवा ऐकला होता.      मी मोजिहत झालो आहे ...  जिमQर
जिसम्पसन,          आप! सव� मानवतेसाठी केलेल्या जिनः स्वाथ� आजि! पे्रमळ काया�बद्दल आभार.       तू माझी मानवतावादी व्याख्या आहेस !!!  मी
1998     पासून हॉच्छिस्पसमधे्य से्वHाजिनवृत्ती घेतली आहे,   मी अनेकांना दु:     खआजि! मरताना पाजिहले आहे,   अ*दी माझ्या हातात.  या दुः खाचे

             इतके कमी केले �ाऊ शकते असा जिवचार कर!े अक्षरशः मनाला चPावून टाक!ारे आहे ... ”जिसं�ी

-    हे जिनजिश्चतप!े आहे,  जिवशेषत:         �ेव्हा एखादा मानतो की रिरक जिसम्पसन तेलाच्या "   चमत्कारी उपचार शक्ती ंद्रिजिवषयी"    सव� माजिहती खरी
आहे.       योग्यरिरत्या उत्पाजिदत आजि! वापरलेले तेल खरोखर कक� रो*,        मधुमेह आजि! इतर ह�ारो परिरच्छि^थतीनंा बरे करू शकते.  हे खरोखर

        वेदनांना मदत करू शकते ज्याला मॉजिफ� न स्पश� कर!ार नाही.         हे खरोखर शरीराला नवचैतन्य देते आजि! स्नायंूना पुन्हा वाढवते. माइं�
       बो*जिलं* हा शब्दत्याचे पू!� व!�न करत नाही,   असे मला वाटते. �ेबी

“ओएम�ी.                 ज्याला मी जिफजिनक्स अशू्र देत आहे त्याच्याक�ून मला नुकताच शब्द जिमळाला आजि! मला म्ह!ायचे की मू<जिपं�ाचा कक� रो*
आहे. 90           जिदवसांसाठी तेल घेतल्यानंतर नवीनतम पीईटी सॅ्कन दाखवते की टू्यमर *ेले आहेत.   हे अजिवश्वसनीय आहे.   मी जिफजिनक्स अशंू्रना

         बरा करताना पाजिहले आहे कार! मी त्यावर काम करतआहे.       मला इतरांना बरे करण्यास मदत केल्याबद्दल धन्यवाद. ”

-       अजिभनंदन आजि! इतरांना मदत केल्याबद्दल धन्यवाद,  गे्र*.    आ!खी सॅ्कन नाही,   फक्त तेल.    सॅ्कन काजिस�नो�ेजिनक आहे,  यामुळे
        कक� रो* परत येऊ शकतो आजि! को!ाला ते हवे आहे? �ेबी

“        नमस्कार जिप्रय *ो� रिरक जिसम्पसन आजि! जि�ंnीच बेयर,           मला आशा आहे की तुम्ही दोघेही चां*ले आजि! आनंदी असाल.  तुम्हाला
                  जिमळालेल्या ईमेलच्या प्रमा!ात जिवचार करता मला खा<ी आहे की तुम्हाला काही मजिहन्यांपूव� माझी आठव! येत नाही म्ह!ून मी आमचे

   पूव�चे प<व्यवहार समाजिवष्ट केले.

      आई जि�वंतआहे आजि! खूप जिनरो*ी आहे!         आम्ही खूप कृतज्ञआहोत असे म्ह!!े कमी लेख!े आहे.

  जिनदान फेबु्रवारी 2012 (  Qे� 4  पॅनजिPयाजिटक en     �ेनोकाजिस�नोमा यकृत आजि! फुफु्फसांना मेटाQेजिसससह)   जितचे जिनदान 3  ते 6 मजिहने
       होते त्या कालावधीत आरोग्यामधे्य अपेजिक्षत तीव्र घट झाली.   त्याऐव�ी ती 10  मजिहन्यांनंतर जि�वंत,    आनंदी आजि! चां*ली आहे.

           …     मला माजिहत आहे की तुम्ही दोघे केमोला जिवरोध करता आजि! आम्हीही करतो प! �ेव्हा ते म्ह!ाले 3    मजिहने आम्ही आरएसओ सुरू
    करण्यासह केमोसह सव� काही फेकले.             आम्हाला सां*ण्यात आले आहे की आईइतके �ेमझर केमोवर जि�तके जितला जिमळाले जिततके

   जिनरो*ी को!ीही राह!ार नाही.       आरएसओने त्या काळात जितला जिनरो*ी ठेवले पाजिह�े.

 केमो 6             आठवड्यांपूव� थांबला �ेव्हा जितने जिन!�य घेतला की जितला केमोच्या नुकसानाची सुरुवात �ा!वू शकते.    ती आता 6 आठव�े
        केमोपासून दूर आहे आजि! जितला खूप छान वाटतआहे.
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 फेबु्रवारी 2012    मधे्य जितचे जिनदान झाल्यापासून,         सुरुवातीच्या जिबल्डअपनंतर जितने दररो� एक गॅ्रम आरएसओ घेतला (  आतापय>त अंदा�े
300 गॅ्रम).

 सोमवारी 12-17-12              रो�ी करण्यात आलेल्या नवीनतम सॅ्कनमधे्य अजिधक टू्यमर संकोचन दाखवण्यात आले ज्यामधे्य काही टू्यमर
     सीटी सॅ्कनद्वारे दृश्यमान होण्याइतके लहान आहेत.     ती अजिवश्वसनीय बातमी होती!      म* मं*ळवारी आम्हाला जितच्या प्रयो*शाळेच्या

  कामाचे जिनकाल जिमळाले.           अशा चां*ल्या सॅ्कन बातम्या जिमळाल्यानंतर जितची टू्यमर माक� र टेQ (CA19-9) 285  वरून 2100 पय>त
     वाढली हे ऐकून आम्हाला धक्का बसला.       तुम्ही यापूव� असे कधी पाजिहले आहे का?        माक� र का जिकंवा कसे वाढले यासंदभा�त तुमचे काही

  स्पष्टीकर! आहे का?  काही कल्पना?  काही सूचना?    हा प्रश्न अनेक RSO        जिनमा�त्यांना *ेला आहे परंतु अद्याप को!तेही जिनजिश्चत उत्तर
नाही.

  जितचे आ�पय>तचे CA19-9  जिनकाल आहेत.   सामान्य पातळी 37   पेक्षा कमी आहे.      फेबु्रवारीमधे्य सुरुवातीच्या जिनदानात नॉन टू्यमर माक� र
  चाच!ी केली *ेली. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ... 5,240; 6-18-12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ... 285 (शेवटचा

 केमो 10-29-12 होता); 12-17-12 ... 2,100.        आपल्याक�े असलेले को!तेही इनपुट माझ्या कुटंुबाद्वारे मौल्यवान असेल!  खूप पे्रम,
 बी "

-  जिप्रय बी,            सीटी सॅ्कन मोठ्या प्रमा!ात जिकर!ोत्स*ा�चा �ोस देतात आजि! यामुळेच ते होऊ शकते,     तसेच केमो पू!�प!े अनावश्यक होते.
       मी जितला शक्य जिततक्या लवकर उत्तम द�ा�चे 180    गॅ्रम तेल खाण्यास सां*ेन.        यापुढे सीटी सॅ्कन जिकंवा इतर को!तेही काजिस�नो�ेजिनक

 मूख�प!ा नाही,        फक्त तेल आजि! जि�तके जितला घेता येईल जिततके.        आपल्याला प्रथम केमो आजि! रेजि�एशनपासून झालेले नुकसान पूव�वत
      करावे ला*ेल आजि! त्याला थो�ा वेळ ला*ेल,       यामुळे तेलासाठी काम कठी! झाले आहे.      जितच्या नसामधे्य जिवष उपसताना मारक

देण्यासारखे,     मला याचा काहीच अथ� नाही.  जि�ंnीच बायर, शुभेHा

“   मला सुमारे 4              आठवड्यांपूव� स्तनाचा कक� रो* असलेल्या एका मजिहलेने संपक� साधला आजि! जितला योग्य जिदशेने जिनद� द्रिजिशत करण्यात
 यशस्वी झालो.      जितला एक संुदर लक्ष!ीय *ाठ आहे, (        मला वाटते की जितच्याक�े एकापेक्षा �ास्त असू शकतात.)   आजि! ती अनुभवण्यास

 सक्षम आहे.      जितने तेल सुरू केल्यापासून फक्त 3          आठव�े झाले आहेत आजि! आधीच टू्यमर नक्कीच मऊ होत आहे. 3  आठव�े वाईट
नाही!                मला जितच्यासाठी खूप प्रोत्साहन वाटते आजि! मला माहीत आहे की ही मजिहला आ!खी एक यशो*ाथा असेल.  एक पे्रम." कोरी

“   माझे बाबा 89  वषा>चे आहेत,      त्यांच्या चेहऱ्यावर त्वचेचा कक� रो* आहे.          तीन वेळा मी त्याला रुग्णालयात नेले आहे �े!ेकरून काही
 कापले �ाईल,                �े त्याला नजिस>* होममधून घेण्याचा उले्लख न करण्याच्या संस*ा�साठी उघ�ेल आजि! त्याच्यावर परत ये!े कठी! आहे.

       मी काही आठवड्यांपूव� भां* तेलाने सुरुवात केली आहे.         यापैकी काही माझ्या बाळाच्या बोटाचा आकार माझ्या अं*ठ्यापय>त आहे. तेथे
11        होते मी उपचार केले आहेत आता 4       अं*ठ्याच्या आकाराच्या बाळाच्या बोटाच्या आकाराचे आहेत.      ते फक्त मरतात आजि! बरे

  झालेल्या त्वचेवर प�तात.       मी सव� नस� आजि! �ॉक्टरांप्रमा!े आश्चय�चजिकतआहे. ” Qीव्ह

“      मी फक्त एवढेच सां*ू इच्छिHतो की,           माझ्या वजि�लांच्या कक� रो*ाचे सॅ्कन पजिहल्यांदा फुफु्फसांवर �ा* दाखवल्यानंतर पू!�प!े स्वH
         झाले आहे हे �ाहीर करताना मला खूप आनंद होत आहे.        पजिहल्याने �ा* दाखवल्यानंतर आम्ही त्याला तेलावर सुरुवात केली. भां*ाने
        त्याचे फुफु्फस घेतले आहेत आजि! त्यांना स्वH केले आहे!       त्याला केमोची *र� असल्याचे सांजि*तले *ेले.     आम्ही त्याला जिवरोध केला
    आजि! त्याऐव�ी त्याला तेल लावले.      भां* कक� रो*ावर उपचार करते !!!         मी माझ्या लहान पोमेरिरयनला तेलावर देखील सुरुवात केली

         आहे कार! त्याला कोसळलेला श्वासनजिलका आजि! �न्म�ात हृदय अपयश आहे.      तो उन्हाळ्यापासून त्याच्या जिनयजिमत औषधांवर आला
        नाही आजि! उन्हाळ्यापासून पजिहल्यांदाच त्याला अजि�बातच खोकला नाही (       त्याने �ॉक्टरांनी जिदलेल्या औषधांवरही सतत खोकला आजि!

 बंद केला).                  त्याच्याक�े �ास्त ऊ�ा� आहे आजि! तो �ेव्हा मे�सवर होता तेव्हा तो करत होता त्यापेक्षा तो चां*ला करत आहे. ” करेन

“      ते *भा�शयाच्या कक� रो*ावर देखील बरे करते!     मला उपचार परव�त नव्हते (   एकही नाही ...)   आजि! को!त्याही प्रकारच्या
     औषधी मदतीजिशवाय एक वष� *ेले ...        प! मी �वळ�वळ दररो� धूम्रपान केले ...      नंतर एका वषा�नंतर माझ्या वाजिष�क

परीके्षत,      �ॉक्टर आजि! नस� उ�वले *ेले ...            �ेथे कक� रो* झाला होता जितथे त्यांना जिकंजिचत �खम व*ळता दुसरी *ोष्ट साप�ली
 नाही ...   मी आता 100%    कक� रो* मुक्त आहे ...   मारिर�ुआनाचे आभार ...   �ॉक्टर नाही ...   ”औषध नाही ...   उपचार नाही ...

 प! शुद्ध, हब�ल,   नैसजि*�क वनस्पतीमुळे ...     मी जि�वंत पुरावा आहे ...

         �ॉक्टरांनी सांजि*तले की को!त्याही उपचार न करता मला कक� रो*ाच्या 5      व्या पातळीवर असायला हवे होते ...   प! तरीही ते
 *ेले ...       त्यांच्याक�ून को!तीही मदत न घेता ...            ते इतके उ�वले *ेले की त्यांनी मला राज्य रुग्णालयात पाठवले अजिधक

   चाच!ीसाठी जिलटल रॉक (यूएएमएस)  मधे्य ...         आजि! यूएएमएसला जिकरकोळ �खमांजिशवाय दुसरे काही साप�ले नाही ... ते
      म्ह!ाले की हा एक चमत्कार आहे ...        मला वाटते की तो फक्त मारिर�ुआना होता ...     त्याला आधीच कायदेशीर केले आहे. ..
   लोकांना मदत करा ...     मानवतेचा उपयो* असा नाही का? ” मोजिनका

"           मी खूप आभारी आहे �ेच्छिव्ह� जिट्र पलेटने त्याचा च्छिव्हजि�ओ जितथे ठेवला ...      च्छिव्हजि�ओ आव�ला आजि! माझ्या कपाळावर बेसल
            सेल काजिस�नोमा त्वचेच्या कक� रो*ावर कॅनाबीस तेल वापरून बघायला जिमळालेल्या कथांपैकी एक होती ...   �ी आता संपली

आहे! ...    सत्य पसरव!े थांबवू नका! ” �ी
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“              मी माझ्या �ोक्याच्या मानेवर आजि! चेहऱ्यावर बेसल सेल काजिस�नोमाचा उपचार करण्यासाठी कॅनाबीस तेल वापरले.
यशस्वीप!े.        यावर संशोधन करण्यासाठी हा एक आदश� कक� रो* आहे.       हे उघड्या �ोळ्यांना स्पष्टप!े दृश्यमान आहे आजि!

    हो!ारे को!तेही बदल सह� जिदसतात.           मी इथे अमेरिरकेत याबद्दल स्वारस्य जिनमा�! करण्याचा प्रयत्न केला आहे,  परंतु
            फे�्सक�े को!ीही आहे आजि! असे जिदसते की प्रते्यक�! स्पश� करण्यासाठी मृतू्यला घाबरला आहे.    आप! काय करू

  शकता ते पहा. ”   �ोसेफ जिसलेर (    कॅनॅजिबस कॅन्सस�वरील पजिहली पोQ!    फेसबुक गु्रप केन से्लटर, 7  �ानेवारी 2010)

"     माझ्या मां�ीमधे्य एक *ुठळी आहे,  ती कठोर,  �वळ�वळ 2  सेमी होती,          आता ती अध्या� आकारापेक्षा कमी आहे आजि! मऊ होत आहे
(4 आठव�े)." का<ी

"      मला असे आढळले की मी 5        मजिहने तेलावर राजिहल्यानंतर मी कक� रो* मुक्तआहे !!" जिममी

प्र.  �ेबी, “ ”          हेमां*ीओ´ाQोमास नावाच्या काही टू्यमर प्रकारांना बरे करण्यासाठी तुमच्याक�े काही आहे का?    मी तुमच्या पोQ्स
   तसेच इतरांना फॉलो करतो.         मी या प्रकारच्या टू्यमरवर एच्छिÏझशन व्यजितरिरक्त उपचार पाजिहले नाही.     माझ्याक�े त्यांचा एक समूह आहे.

ग्रीम

A.  व्यच्छिक्तशः नाही,            आम्हाला वैयच्छिक्तकरिरत्या ज्ञात असलेल्या सव� जिनदानांवर उपचार करण्याची संधी नक्कीच जिमळाली नाही,  परंतु आता
       मी त्याबद्दल �े वाचले आहे त्याचा आधार घेत,           तेलाने मदत का करू नये याचे मला को!तेही कार! जिदसत नाही.  माझ्या माजिहतीप्रमा!े,

                     ते फक्त सीटी सॅ्कन वापरून जिनदान करू शकतात आजि! मी ज्या प्रकारे त्याक�े पाहतो ते प्रते्यक�! �ो सीटी सॅ्कन घेतो त्याने नंतर
 जिकमान 60    गॅ्रम तेल खावे.      आजि! �र शस्त्रजिPयेपूव� ते 60           गॅ्रम खाले्ल तर बहुतेक प्रकर!ांमधे्य मला खा<ी आहे की शस्त्रजिPया

     आवश्यक नाही कार! टू्यमर तेथे नसतील.       म्ह!ून मी तेलाला स्वतः च प्रयत्न करून बघेन.  सव� शुभेHा, �े.बी

“                  पे्लसबो हे काही लोकांना बरे करतात हे औषध कायमचे टाकून देण्याचे आजि! पे्लसबोच्या कलेचा अभ्यास करण्याचे कार! आहे.
                �ेव्हा तुम्ही प्रभावी उपचार करता तेव्हा तुम्ही कधीही पे्लसबो अभ्यास करत नाही असे म्हटल्यावर तुम्ही बरोबर आहात,   हे तुमच्या
 अध्या� रुग्णांना,      आ�ारी आजि! Pूर लोकांना मारत असेल. ” जिRस्तोफर

-             हे खरंच आ�ारी आजि! Pूर असेल आजि! म्ह!ूनच मी वैयच्छिक्तकरिरत्या ते कर!ार नाही.      इतरांची इHा असल्यास ते करू शकतात,
   परंतु मी कर!ार नाही.             वैद्यकीय व्यव^थेने तेलाचा वापर पे्लसबो म्ह!ून सुरू करावा अशी माझी इHा आहे -      �र त्यांनी हे जिसद्ध केले की
           त्यांना �े वापरायचे आहे ते तेलापेक्षा सुरजिक्षत आजि! अजिधक प्रभावी आहे (    आजि! रुग्णासाठी अजिधक म�ेदार/आनंददायी),    तर ते पुढे

    �ाऊन ते जिवकू शकतात .    नाही तर नाही.           मला वाटते की हे अ*दी सोपे आजि! अजितशय तक� सं*त आहे.     आजि! भजिवष्यात ते असंच
 अस!ार आहे,    म* वाट का पाहावी? �ेबी

“            *ां�ा हे फक्तऔषध आहे हे सत्य स्वीकारण्यास कधीही उशीर झालेला नाही.  त्याच वेळी,      तेलाचा वापर औषध म्ह!ून सुरू करण्यास
   कधीही उशीर झालेला नाही,         म* तुमची च्छि^थती काय आहे जिकंवा जिकतीही *ंभीर आहे.  तेलाच्या वापराने, सामान्यत:   रुग्णाला संधी असते

        जिकंवा तेल त्यांना शेवटपय>त �ास्तीत �ास्त *ु!वत्ता प्रदान करेल.   आजि! तेही खूप. ”�ेबी

“         केमो घेतलेले रुग्ण �ेव्हा तेलाचा वापर करण्यास सुरवात करतात,         तेव्हा तेलाची पजिहली *ोष्ट म्ह!�े शरीराला जि�टॉच्छिक्सफाई कर!े.
      त्यामुळे कधीकधी कक� रो*ावर हल्ला सुरू होण्यापूव� 120-150   गॅ्रम तेल ला*ते.      केमो घे!े खरोखरच चां*ली कल्पना नाही, जिवशेषत:

              �ेव्हा वैद्यकीय यं<!ेला �झनभर वषा>पासून कक� रो*ावर उपचार म्ह!ून भां*बद्दल माजिहतआहे हे पू!�प!े अनावश्यकआहे. ”�ेबी

प्र. 'टजिम�नल'  कक� रो*ाचे रुग्ण:    तुम्ही त्यांना जिदवसातून 1          गॅ्रम आPमकप!े सुरू करता जिकंवा त्यांच्यावर एक आठव�ाभर काम करता
का?  अनुभवातून सल्ला?

A. नाही,            आम्ही नेहमी लहान �ोससह प्रारंभ करतो आजि! सूचनांचे बरेच पालन करतो.  नक्कीच,      �र त्यांना भां*चा पूव�चा अनुभव
     असेल आजि! त्यांना घाबरण्यासारखे काहीच नसेल,          तर कधीकधी तुम्ही �ास्त �ोस देऊन सुरुवात करू शकता.    परंतु रुग्ण तेलाला

       कसा प्रजितसाद दे!ार हे तुम्हाला कधीच कळत नाही,       तसेच ते सहसा जिवजिवध औषधांच्या जिमश्र!ावर असतात,   त्यामुळे तुम्हाला काळ�ी
       घ्यावी आजि! रुग्णाचे रक्तदाब इत्यादी पहावे असे वाटते.      सव�साधार! जिशफारसी म्ह!�े सूचनांचे पालन कर!े,    कमी औपचारिरक आहे -

         आपल्या अंतः पे्रर!ा आजि! जिन!�याचे अनुसर! करा आजि! �ेव्हा रुग्णाला "   *मावण्यासारखे काहीही नाही",

           आवश्यकअसल्यास मी त्यांना उच्च �ोस देण्यास अजि�बात संकोच कर!ार नाही (   तीव्र पाठदुखी इ.).      एक गॅ्रम खरोखर उच्च द�ा�चे तेल
      एक अननुभवी वापरकता� खूप उच्च जिमळवू शकतो.            कधीकधी हे भां* पे्ररिरत स्वल्पजिवराम फायदेशीर ठरेल आजि! मला खा<ी आहे की

    शस्त्रजिPयेपूव� लवकर जिकंवा नंतर est     ने^थेजिसयासाठी याचा वापर केला �ाईल,        परंतु आत्ता आम्ही रुग्णांना शक्य जिततक्या त्यांच्या
   कम्फट� झोनमधे्य राहू इच्छिHतो.         मला आशा आहे की मी ते चां*ले सम�ावून सांजि*तले. शुभेHा,  ”�ेबी

"कोरी,   माझ्या जिम<ा,    तू मला ***   मदत केलीस.         मी त्याला त्याच्या नू्यरोएन्डोPाइन टू्यमरसाठी मे� देत आहे.   तो 1  मजिहन्यापासून
       मे�वर आहे आजि! तो कमी होऊ ला*ला आहे.                 ते इतके मोठे होते की ते त्याच्या पोटावर �ोर देत होते परंतु आता तो खाली आला आहे

                  की तो पुन्हा खाऊ शकतो आजि! त्याच्या �ॉक्टरांनी सांजि*तले की त्याने इतक्या वे*ाने लहान हो!ारी *ाठ कधीही पाजिहली नाही. यामुळे
                   त्याला जिभती वाटली आजि! सव� रक्ताचे काम सामान्य परत आले त्यामुळे बरे होण्याच्या मा*ा�वर आ!खी एक आजि! ते जिवलक्ष! आहे.
       आजि! तू जिवलक्ष!आहेसआजि! देव महान आहेस. ”
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“           माझा एक जिम< आहे ज्याला मेंदूचा कक� रो* आहे आजि! मला Cml आहे.       तेल आमच्या दोघांसाठी काम करत आहे !!!  माझ्या जिम<ाचा
           माझ्या दृष्टीने प्रथम पुरावा आहे की हे तेल एक चमत्कार आहे ...         मला माझ्या शंका आधी होत्या प! आता नाही!   तेल घ्या,   ते काम

करते! ” टायलर

“               *ेल्या वष� माझ्या आईच्या जिम<ाक�ून मला जिवचारण्यात आले की मी जितच्या आईसाठी भां* तेलाचा 6    मजिहन्यांचा कोस� उच्चतम
    द�ा�च्या *ां�ामधून बनवू शकतो का?     जितला मानेचा कक� रो* होता.       मी यूटू्यबच्या सल्ल्यानुसार जितला तेल बनवले,    त्यानंतर मी ते
  रजिशयाला पोQ केले.    जितने पजिहल्या 6         मजिहन्यांचा अभ्यासPम आश्चय�कारक परिर!ामांसह वापरला आजि! आ!खी 6   मजिहन्यांचा �ोस

माजि*तला,         मी जितच्यावर आ!खी एक भार पाठवला आजि! आता 14     मजिहन्यांनंतर जितची तबे्यत चां*ली आहे.   तुम्ही आश्चय�कारक काम
 करतआहात, रिरक. धन्यवाद." *ॅरेथ

“         नमस्कार माझे नाव एजिलसा एरजिवन आहे आजि! मी 16   वषा>चा आहे. 2011     मधे्य मला Qे� 3   अॅॅनाप्लाच्छिQक अॅॅQ्र ोसाइटोमाचे
 जिनदान झाले.   आम्ही (    माझे कुटंुब आजि! मी)       *ां�ाच्या एकाग्रतेचा वापर करण्याचा जिन!�य घेतला.    जिमजिश*न जिवद्यापीठाने आम्हाला

                सांजि*तले की मी काही वषा�पेक्षा �ास्त �*ण्याची शक्यता नाही आजि! कक� रो* स्वतः च अकाय�क्षम आहे कार! तो कोळीच्या
 जिनजिम�तीमधे्य होता.          *ेल्या �ानेवारीमधे्य मी जिमजिश*न जिवद्यापीठात माझ्या जिनयजिमत एमआरआयसाठी *ेलो होतो.    सव� *ाठी जिनघून *ेल्या

आहेत. ”

“     मला पुन्हा कक� रो*ाचे जिनदान झाले.   जितसरी वेळ.   Qे� 4     हा� आजि! यकृत मेट्स,   स्तनाच्या कक� रो*ापासून.   माझ्या कक� रो*ाची
  कहा!ी �वळ�वळ 7   वषा>पूव� सुरू झाली,          मी माझ्या शरीरातील केमोच्या प्रमा!ापासून वाचलेल्या भाग्यवान व्यक्ती ंद्रिपैकी एक आहे,

   जिकर!ोत्स*ा�चा उले्लख न करता.            या जितसऱ्या जिनदानामुळे मला खा<ी झाली की मी यासाठी केले आहे;    म्ह!�े या प्रकारच्या
   जिनदानापासून को! वाचतो ??

         म्ह!ून मी चमत्कार शोधत *ेलो आजि! मला रिरक जिसम्पसन साप�ला.          मला खा<ी होती की हा मा!ूस सत्य सां*ण्याचा को!ताही मा*�
नाही,     म्ह!ून मी खोलवर पाजिहले.             मी जिमजिश*नमधील लोकांशी संपक� साधण्यास सुरुवात केली आजि! रिरक जिसम्पसन ऑइल जिकंवा

           कॅनाबीस ऑइलबद्दल अजिधक �ा!ून घेतले आजि! त्याचा परिर!ाम माझ्यासारखे लोक अनुभवत होते,  �े अच्छिस्तत्व, माफी,  उपचार !!

     या क्ष!ी माझ्याक�े *मावण्यासारखे काही नाही,      म्ह!ून मी पोहोचलो आजि! मदत माजि*तली.       मी माझ्या औषधाचा एक जिदवस एक गॅ्रम
  घेण्यास सुरुवात केली,     हळूहळू त्या �ोसवर काम केले.        जिवश्रांती हा माझ्या जिदवसाचा एक मोठा भा* बनला,    �े माझ्या लढाऊ शरीराला

 आवश्यकआहे.              मला कधीच �ा!वलेला एकमेव दुष्परिर!ाम म्ह!�े मला जिमळत असलेल्या झोपेचे प्रमा! आजि! आश्चय�कारक *ु!वत्ता.
           ते अजिधक माझे रक्तदाब जिनयंजि<त करते आजि! माझे वेदना आता जिनयं<!ात आहे.

      एक वषा�पेक्षाही कमी कालावधीपूव� मला Qे� 4       हा� आजि! यकृताच्या कक� रो*ाचे असंख्य टू्यमर (     त्यामुळे त्यांनी मो�!ी कर!े सो�ून
जिदले)    असे जिनदान झाले होते,        मला माझ्या *ोष्टी व्यवच्छि^थत करा असे सांजि*तले *ेले. (      ते अ�ूनही माझा श्वास काढून घेतात.) आ�पय>त

        �लद पुढे �ा आजि! मी माफीपासून इंच दूर आहे.        *ेल्या आठवड्यात माझे पीईटी सॅ्कन नकारात्मक होते ... नकारात्मक! माझ्याक�े
  यापूव� कधीही नव्हता.   म्ह!�े कक� रो* नाही.            मी पू!�प!े माफ न होण्याचे एकमेव कार! म्ह!�े मां�रीच्या सॅ्कनमधे्य माझ्या हा�ांवर

  दोन सावली आहेत,             परंतु मी माझे उपचार सुरू ठेवत आहे आजि! ते देखील लवकरच जिनघून �ातील.     हे एका चमत्कारापेक्षा कमी नाही,
         असंख्य सावलीला असंख्य टू्यमर �े पीईटी सॅ्कनवर देखील जिदसत नाहीत.

         लोक म्ह!ू शकतात की इला� या शब्दाबाबत सावधजि*री बाळ*ा ...  प!,    मला म्ह!ायचे आहे,    ते तेच आहे.      मी इथे आहे आजि! मी
           दररो� जिनरो*ी होत आहे आजि! �ॉनने मला जितथे �ाण्यास मदत केली आहे.         �ेव्हा मी त्याला फोन केला आजि! मदतीसाठी जिवचारले

    तेव्हा त्याने मला आत घेतले.               या औषधाचे *ांभीय� आजि! हे शक्य करण्यासाठी आमच्या सव� भा*ांना ला*!ारी वचनबद्धता यावर मी
             जिशजिक्षत आहे याची खा<ी करण्यासाठी त्याने आजि! त्याच्या *टाने माझ्याबरोबर बसून वेळ काढला आहे.   माझ्यासाठी आजि! तुमच्यासाठी

     ही �ीवन आजि! मृतू्यची बाब आहे.        मला आशा आहे की प्रते्यक�! ते *ांभीया�ने घेईल!      आम्ही आयुष्यभर या औषधावर अवलंबून राहू.

            जिमजिश*न कॅनाजिबस क्लबने माझ्या *र�ा औषधी आजि! माझ्या शैक्षजि!क *र�ांची काळ�ी घेतली आहे.      हा एक *ंभीर *ट आहे आजि!
    त्यांना *ंभीर पाजिठंब्याची *र� आहे,     तुम्हाला आशीवा�द द्या �ॉन रॉबट्�स,      तुमच्या त्या*ामुळे मला जि�वंत ठेवले आहे.   कृपया त्यांना आता
 मदत करा,      �े!ेकरून ते अनेकांना मदत करत राहतील. धन्यवाद!!"

-               हे अप�ेट जिकते्यक मजिहन्यांपूव� पोQ करण्यात आले होते आजि! ती आता पू!�प!े माफ झाली आहे.   जिमजिश*न कक� रो* प्रकल्प

“   मी एक 68   वषा>चा पुरुष आहे,              �े मी को!त्याही सामान्य समस्यांजिशवाय सामान्य जिनरो*ी �ीवन मानत होतो आजि! वाजिष�क फू्ल शॉट
    आजि! तपास!ीसह स्वतः ला सांभाळत होतो.           माझ्या शरीराची काय� ठीक होती आजि! एक सकाळी भयानक पोटदुखीने उठल्याजिशवाय

   सव� ठीक जिदसत होते.

            हे अपेंद्रिजि�क्स जिकंवा हजिन�या आहे असा जिवचार करून माझ्या पत्नीने मला तात�ीने आ!ले.  सुमारे 2 तासांनंतर, 15  ऑ*Q 2012 रो�ी
            माझ्यावर आपत्कालीन शस्त्रजिPया झाली आजि! माझ्या कोलनवर एक मोठी टू्यमर होती �ी 14    जिलम्फ नो�्ससह काढली *ेली. एका

            आठवड्यानंतर माझे आत�े उघ�ले आजि! मला जिवष जिदले आजि! यामुळे दुसरी शस्त्रजिPया झाली.
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4     जिदवसांनंतर मला बरे वाटू ला*ले,              मी माझ्या पायावर होतो आजि! हळूहळू *जितशीलता परत येऊ ला*ली आजि! मला रक्तस्त्राव होऊ
ला*ला.   शस्त्रजिPया Pमांक 3          साठी परत आजि! एक जिदवस नंतर सौम्य हृदयजिवकाराचा झटका आला.

 आयसीयूमधे्य -33   जिदवसांनी थोड्याच वेळात-         मला जि�^चा�� देण्यात आला आजि! एक ऑQोमी बॅ* भरला.    बॅ* माझ्याक�े 8 मजिहने
          होती आजि! को!तीही *ंुता*ंुत न करता एक उलट शस्त्रजिPया केली *ेली.       स��न म्ह!ाला की कक� रो* नो�्सच्या पलीक�े पसरलेला

नाही.

        असे असूनही त्यांनी मला कॅन्सर च्छिक्लजिनकक�े नेले आजि! "फॉलो-अप"        म्ह!ून केमो आजि! रेजि�एशनवर चचा� करण्यास सुरुवात केली.
   मानक प्रोटोकॉल ते म्ह!ाले.    बुच्छिल्शट म्ह!ाला मी!           केमो जिकंवा रेजि�एशनने माझ्या शरीरावर को!तेही जिकर!ोत्स*� हो!ार नाही जिकंवा

  जिवषबाधा हो!ार नाही.            कक� रो* च्छिक्लजिनकमधील ऑन्कोलॉजि�Qने युच्छिक्तवाद केला नाही आजि! एका वषा�साठी दर 3  मजिहन्यांनी
 पाठपुरावा केला,       ज्यामधे्य सीटी सॅ्कन आजि! रक्ताचे काम होते.

         रिरक जिसम्पसनने सांजि*तल्याप्रमा!े मी साजिहत्य घेतले आजि! आरएसओ तयार केले.      काढण्याच्या प्रजिPयेसाठीच्या सव� सूचनांचे पालन
       करून आजि! नेफ्थाचा माझा जिवलायक म्ह!ून वापर करून,          माझ्याक�े जिसरिरं�मधे्य तयार झालेले तेल होते आजि! ते जिदवसातून दोनदा,
      प्रते्यक वेळी थोड्या प्रमा!ात घे!े सुरू केले.

            मी कॅन्सर च्छिक्लजिनकमधे्य माझा चौथा पाठपुरावा पू!� केला आजि! त्यांनी सांजि*तले की CT       सॅ्कन असे काही दश�वत नाही �े CANCER
  ची उपच्छि^थती दश�वेल.     रक्ताच्या काया�ने सीईए पातळी 1.4  वर दश�जिवली,    परंतु हे काय आहे,     प्रते्यकामधे्य एक जिकंवा दोन कक� रो*ाच्या

 पेशी आहेत.     ते जिचंता करण्यासाठी 5+   काहीही जिवचार करतात.           मी आता दुसरी तुक�ी तयार करत आहे आजि! प्रजितबंधात्मक उपाय
  म्ह!ून दररो� खाईन.

          आता कक� रो*ाने ग्रस्त असलेल्या को!ालाही मी सुचजिवतो की तुम्ही तेच करा.      आमच्याक�े *मावण्यासारखे काही नाही आजि!
   जिमळवण्यासारखे सव� काही आहे. ” *ेरिर

"   ज्याला Qे� 4                   आहे आजि! ज्याची त्वचा आजि! हा�े आधीच आहेत आजि! ज्यांना शक्ती कमी झाली आहे त्यापासून ते अ�ून चालता येत
       नाही अशा व्यक्तीला वाचवण्यास उशीर झाला आहे का?" टंबल

"    अ�ूनही उशीर झालेला नाही.         या तेलाच्या वापराने अनेक चमत्कार पाजिहले *ेले आहेत.       �र ते त्यांना वाचवू शकत नसेल,  तर
         औषधोपचारांच्या कठोर दुष्परिर!ामांजिशवाय त्यांचे दुः ख कमी कर!े हे जिकमान करेल.          लक्षात घ्या की �र त्यांनी उच्च �ोस सुरू केले तर

     सहनशीलता जिनमा�! होईपय>त भरपूर झोप ला*ेल.    हे खूप शच्छिक्तशाली आहे. ” जिनक

“       मी दोन वेळा स्तन कक� रो*ाचा योद्धा आहे.            तुमचे तेल �ीव वाचवण्यासाठी मदत करते याचा मी जि�वंत पुरावा बनू इच्छिHतो. ” जिमशेल

"  मी प!,   थायरॉई� कॅन्सरमुक्त !!" जिमशेल

“पहाट:       तुला माझ्याबद्दल काय हवे आहे ते सां*,   माझा जिवरोध कर,    माझा न्याय कर ...    तुझा युच्छिक्तवाद अमान्य आहे!  आईला जिमळ!ार
    हे अंजितम सॅ्कन आहे !!!   कॅनॅजिबस जिकल्स कॅन्सर!

Qेसी:     तुझी आई को!ती Qे� होती?          मला माजिहत आहे की तुम्ही आधी एकदा पोQ केले होते,   प! मी जिवसरलो.    ल*ेचच एक जिवलक्ष!
 अहवाल !!

पहाट: Qेसी,    तो फुफु्फसातील Qे� 3    लहान सेल काजिस�नोमा होता.      वरच्या जिलम्फ जिसQीममधे्य लहान मेट्ससह 5 टू्यमर.
�ेबी:    हे खूप अभूतपूव� आहे!         मी कधीच को!ी लहान सेल बरे केल्याचे ऐकले नाही,    अ*दी सव� जिनयजिमत प्रोटोकॉलसह.   हे उले्लखनीय
आहे!       आप! केवळआपल्या आईचे प्रा! वाचवले नाहीत,            परंतु यामुळे इतरांचे प्रा! वाचतील कार! भां* काम करतो याचा पुरावा
आहे.      हे शेअर केल्याबद्दल खूप खूप धन्यवाद!
पहाट: �ेबी,    जितने हे सव� केले,   भां* तेल -  केमो -             रेजि�एशन प! जितचे केमो आजि! रेजि�एशन उपचार होण्यापूव�च बरे झाले त्यामुळे जितने

      उव�रिरत उपचार नाकारले आजि! तेलाला जिचकटवले ...           �े ती अ�ूनही घेते आजि! प्रते्यक जिदवस घेते जितचे उव�रिरत आयुष्य!
Qीव्ह: '       हे रेजि�एशन नंतरच्या बदलांशी सवा�त सुसं*तआहे'.     जितला रेजि�एशन थेरपी होती का?
�ॉन: Qीव्ह,         हो जितने केले प! ती कधीच संपली नाही ... �ॉ.

“पेशंट:  जिलं�ा व्ही.,  सेवा जिदनांक: 11/16/2013, प्रजिPया: CT CHEST WITH CONTRAST

    छातीचा सीटी करण्यात आला ... 7/8/13       पासून छातीच्या आधीच्या सीटीशी तुलना केली �ाते

संकेत:      फुफु्फसाच्या कक� रो*ाचा इजितहास असलेली ही 64    वष�य मजिहला आहे ...

शोध:            इंटरच्छिQजिशयल बदल आजि! इंटरलोबु्यलर सेप्टल �ा� होण्याचे प्रमा! वाढले आहे ...       �े पूव� परीके्षच्या तुलनेत सुधारले आहे ...
            को!तेही जिनजिश्चत मेजि�याच्छिQनल सॉफ्ट जिटशू्य नोडू्यल जिकंवा मेजि�याच्छिQनल ए�ेनोपॅथीचे प्रदश�न केले �ात नाही.  अॅॅच्छिक्सजिलयरी

       जिलम्फॅ�ेनोपॅथी जिकंवा जिहलर जिलम्फॅ�ेनोपॅथीचे को!तेही जिनजिश्चत पुरावे नाहीत.       उ�व्या वरच्या लोबच्या मध्यवत� पैलूमधे्य जिकर!ोत्तर
बदलानंतर,             अजितरिरक्त पॅरेन्कायमल पल्मोनरी अपारदश�कता जिकंवा संशयास्पद फुफु्फसीय नोडू्यल प्रदजिश�त केले �ात नाहीत.
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     श्वासनजिलका आजि! मुख्य ब्रोन्सी पेटंट आहेत.    को!तेही फुफु्फस उधळ!े नाही.    हृदयाचा आकार सामान्य आहे.  पेरीकाजि��यल इफू्य�न
नाही.      वरच्या ओटीपोटाचे दृश्य भा* अजिवश्वसनीय आहेत.         को!तेही फोकली आPमक लु्यसेंट जिकंवा ^के्लरोजिटकओजिसयस �खम नाही.

इमे्प्रशन:           उ�व्या जिहलममधे्य आजि! उ�व्या वरच्या लोबच्या मध्यवत� पैलूमधे्य जिकर!ोत्तर बदल सुधार!े.    वारंवार जिकंवा अवजिशष्ट रो*ाचा
  जिनजिश्चत पुरावा नाही. ”

“            तेलाने सव� जिकर!ोत्स*ा�चे नुकसान उलट केले आजि! जिवश्वासाच्या पलीक�े बरे झाले ...      वैद्यकीय मारिर�ुआनाने मला वाचवले आजि!
 मला 5   औषधांपासून दूर ठेवले.                मी माझी उ�वी जिक�नी केमोमधे्य *मावली आजि! ती माझ्यावर त्वचा ठेवण्यास <ास देते जितथे �प्त

   होण्यास सुरवात करते ...               आजि! जिटंचरमधे्य तेल घेतल्याच्या काही जिमजिनटांतच मी �प्ती थांबवतो आजि! मजिहन्यांपासून दूर राहतो ...
               आश्चय�कारक आजि! केमोमुळे �ेथे मला काचजिबंदूचे जिनदान झाले होते त्या माझ्या �ोळ्यांमधील तेलांनी उलटलेले मज्जातंतूचे नुकसान

   आहेआजि! फक्त 6                मजिहन्यांपूव� माझ्या शेवटच्या भेटीत काचजिबंदूचे को!तेही लक्ष! जिदसत नाही आजि! �ेव्हा मी औषध घेतो तेव्हा माझी
   दृष्टी चां*ली असते ... ”टेरेसा

“  माझी काकू,   Qे� 4  च्छिग्लओ´ाQोमासह,        फक्त तीन �ोस नंतर व्हीलचेअरवरून चालण्यासाठी *ेली!     जितची �ावी बा�ू एका
  मजिहन्यापासून अधा>*वायू होती.     प!आता पू!�प!े काय�रत !!  खूप उत्साहीत!" जिनकोलेट

“                 मी एका सामूजिहक आजि! बया�च वषा>पासून काम केले आजि! *ा�ी चालवताना च्छिख�कीच्या बाहेर लटकल्यामुळे माझ्या �ाव्या हाताला
  त्वचेचा कक� रो* झाला.                आता मला माजिहत आहे की को!ावरही माझ्यावर जिवश्वास ठेवण्याची *र� नाही प! मी दररो� त्यावर

            आरएसओ तेल लावायला सुरुवात केली आजि! मी शपथ घेतो की हे संपले आहे.          यास काही मजिहने ला*ले प! ते खरोखरच *ेले �ेथे
 वषा�नुवष� होते. ” रॅन्डी

“    �वळपास एक वषा�पूव� CML (   Pॉजिनक मायलो�ेनस लु्यकेजिमया)          चे जिनदान झाल्यामुळे माझे आयुष्य बदलले आहे आजि! मी कॅनॅजिबस
             ऑइल टजिम�नल कक� रो*ाच्या रूग्णांना कसे बरे करतो याबद्दल रन àॉम द कू्यर च्छिव्हजि�ओ पाजिहला. बरं,     मी काम करत असल्याचा जि�वंत
 पुरावा आहे.      यामुळे माझ्या कक� रो*ाची पातळी बदलली आहे.             अ�ून बरे झाले नाही प! आशा आहे की एक जिदवस लवकरच मी म्ह!ू
    शकेन की मी जि�वंत आहे,              म्ह!ून �ोपय>त तुम्ही को!त्याही कक� रो*ाच्या रुग्णाच्या शू�मधे्य एक मैल चालत नाही तोपय>त तुम्हाला
     माजिहत नसलेल्या *ोष्टीला मारहा! करू नका. ” �ेजिनस

"   माझा जिवश्वास आहे.    माझ्या जिम<ाला 3     प्रकारच्या कक� रो*ाचे जिनदान झाले.    त्याला �*ण्यासाठी 3    आठव�े देण्यात आले.   आता 2
वषा>नंतर,  तो 1      प्रकारचा आहे आजि! चां*ले करत आहे. ” सँ�्र ा

“   माझ्या भावाला जिलम्फोमा, पोट,   म!क्याचे मेटाQाइज्ड होते.          त्यांनी जिदलेली औषधे त्याला रा<ंजिदवस रा<भर �ा*ृत ठेवत असत आजि!
      आठव�े कधीही झोपू जिकंवा खाऊ शकले नाही.       एक गॅ्रम तेलाची *ोळी आजि! तो 18       तास झोपतो आजि! त्याच्या हृदयाची सामग्री खाईल.

 एका आठवड्यानंतर,   तो 78%    कक� रो* मुक्त आहे.   �ॉक्टर चPावले.         आम्ही त्याला सांजि*तले नाही कार! तो वैद्यकीय नसलेल्या
        अव^थेत होता प! भां*ाने त्याचे आजि! आमचे आयुष्य वाचवले.       आता एका वषा�नंतर माझा भाऊ बीट जिलम्फोमा!  *ां�ाजिशवाय को!ीही

  ते करत नाही. ” Errl

“    मला सध्या Qे� 4   चा कक� रो* आहे.         मला जिलव्हर अॅॅ´ेशन आजि! रिरसेक्शन तसेच फॉल्फॉक्स केमो आहे.    मी तेलाचा वापर केला
    आहेआजि! टू्यमर माक� र 1200  ते 3   पय>त *ेले आहेत. NSD    म्ह!!ारी सव� मे� टीम.   रो*ाची जिचने्ह नाहीत. ” जि�म

“       मी *ां�ाच्या तेलाचा वापर करून माझ्या 5    *ाठीपंासून मुक्त झालो ...    �ेव्हा मूळ 5      *ाठी साप�ल्या नाहीत तेव्हा �ॉक्टरांचा चेहरा
   पाह!े मनोरं�क होते ...   ते कुठे *ेले?    काही फरक प�त नाही?   धन्यवाद भां* तेल. ” केली

“      माझ्याक�े त्याची एक मोठी कुपी होती,  थोड्या वेळापूव�.     मी जिदवसातून एक �्र ॉप घेईन.        ज्या व्यक्तीने मला ते जिदले ते परत माजि*तले.
         कक� रो*ापासून दूर होत असलेल्या एका मजिहलेला त्याने ते दे!े संपवले.   जितला खा!े,  जिप!े,     प्रत्यक्षात �*ू जिदले नाही.    जितचे व�न 70

  पौ�ंांपेक्षा कमी होते.      माझ्या जिम<ाने जितला तेल जिदले ... वोइला!  जितने खा!े,         जिप!े सुरू केले आजि! जितचा लढा चालू ठेवला ... यशस्वीरिरत्या.
     भां*ातील उपचार *ु!धमा>वर दृढ जिवश्वास ठेव!ारा. ” तारा

“           आ� मला एक मा!ूस जिमळाला ज्याला मी मोठी रक्कम दान केली.      त्याच्या घशात कक� रो*ाची *ाठ होती.   एजिप्रल 2013  च्या
    सुरुवातीपासून पू!�प!े टू्यब फी� आहे.        आ�ारी मा!साची पत्नी सवा>ना अशंू्रनी हाक मारते. 4    आठवड्यांनी जिदवसातून 2  वेळा तेल

   घेतल्यानंतर ते जिनघून �ाते.   पू!�प!े *ेला ...     त्याने ठोस अन्न खाले्ल ...      नवीन उपचार जिकंवा नवीन औषधे नाहीत,  फक्तआरएसओ. ज्ञान
 शेअर करा,   एक �ीव वाचवा. ” �ारे�

“�ीन:    माझ्या काकंूनी केमोथेरपी वापरली.  समान परिर!ाम. मृत.

Qीफन:   तुमच्या नुकसानाबद्दल क्षमस्व.           मी भां* तेल माझ्या *ॉ�मदरमधून त्वचेचा कक� रो* बाहेर काढताना पाजिहले आहे.  मला वाटते
     की तुम्हाला अ�ूनही लवकर पक�ावे ला*ेल.       मला खा<ी आहे की भां*ाने मदत केली. ”

“       मला नुकताच शब्द जिमळाला की माझा 16    वषा>चा रुग्णज्याला नॉन-      हॉ�जिकन्स जिलम्फोमा होता तो स्वHआहे!  टू्यमर *ेले,  लॅब नॉम�ल.
” �ेनेट
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“     एका आ�ारी रुग्णाचा कॉल आला.     ती आता काही मजिहन्यांपासून RSO    मधे्य उपचार घेत आहे.  आतड्यांचा कक� रो*. �ॉ.  टे� जितला
  �*ण्यासाठी मजिहने होते.   जि�ंदोइच बायर,         मला कळवण्यात आनंद होत आहे की शेवटच्या �ॉ.     अप्पटने त्याने जितला जिRसमसची
   आतापय>तची सवtत्तम भेट जिदली.    त्याने जितला सांजि*तले,           मला को!ताही कक� रो* साप�त नाही आजि! तू कदाजिचत �*शील !!!!  ती

  जिRसमस भेटआहे.   धन्यवाद येशू !!!!    कधीही म्ह!ू नका ... ”रेमं�

“           माझे दोन जिम< आहेत �े प्रजिसद्ध जिसम्पसन्स ऑइल करून कक� रो*ापासून वाचले!       एकाला फुफु्फसाचा कक� रो* होता आजि! त्याला
 �*ण्यासाठी 6    मजिहने देण्यात आले होते,   तो आता 7         वष� जि�वंत आहे आजि! दुसरा कक� रो*ातून दोनदा *ेला आहे,  शेवटचा *भा�शयाचा

    कक� रो* होता आजि! मला 2     आठवड्यांपूव� असे म्ह!ायला आनंद झाला,   आ!खी कक� रो* नाही!      दोन्ही वेळा जितने *ां�ाचे तेल वापरले
!! ” जिवकी-�ेन

“                माझ्या आईला लहान पेशीच्या फुफु्फसाच्या कक� रो*ाचे जिनदान झाल्यापासून मी �वळपास एक वष� रिरकच्या पृष्ठाचे अनुसर! करीत
आहे.             *ेल्या वष� माच�मधे्य जितचे जिनदान झाले आजि! त्यानंतर ल*ेचच केमो सुरू झाला.       जितने उन्हाळ्यात केमो आजि! छातीचे जिवजिकर!

                सहन केले आजि! रेजि�यमने जितचा घसा �ाळला म्ह!ून ती खूपचआ�ारी प�ली त्यामुळे ती जि*ळू शकत नाही/    खाऊ शकत नाही इ. जितला
      �वळ�वळ दोन मजिहने रुग्णालयात दाखल करण्यात आले.       त्यानंतर जितच्याक�े काही मेंदू जिवजिकर! होते (प्रजितबंधात्मक, ´ेह:/)  या सव�

               वेळी आम्ही मोठ्या प्रमा!ावर संशोधन करत होतो आजि! सुरवातीपासून स्वतः चे तेल तयार करण्यासाठी सव�काही एक< करण्याचा
    आमचा प्रवास सुरू केला होता.      �े करण्यात आम्ही यशस्वी झालो -हो!

                  त्यामुळे जितच्या पजिहल्या दोन जिदवसांच्या मेंदूच्या जिवजिकर!ानंतर ती त्यातून खूप आ�ारी प�ली म्ह!ून आम्ही जिन!�य घेतला की ती तेल
(ऑक्टोबर)  सुरू करेल.         पजिहल्या �ोसपासून जितने कधीच मा*े वळून पाजिहले नाही !!!!       जितने जितच्या उव�रिरत बे्रन रॅ�्समधून प्रवास केला

               आजि! �ॉक्टरांना आश्चय� वाटले की जितला मायगे्रन जिकंवा तीव्र उलट्या जिकंवा सृ्मती कमी हो!े इत्यादी नाहीत!   ती उ�त होती!

              त्यामुळे ऑक्टोबरमधे्य जितच्या तपास!ीनंतर फुफु्फसांच्या *ाठीमधे्य मोठी घट जिदसून आली प! ती अ�ूनही जितथेच होती.  पुढील पावले
      ठरवण्यासाठी त्यांना �ानेवारीमधे्य जितला पुन्हा भेटायचे होते.          म्ह!ून आम्ही नोव्हेंबर आजि! जि�सेंबरमधे्य नां*र!ी केली की जितला फक्त

       तेल आजि! इतर को!तेही उपचार जिदले �ात नाहीत.           जितला जिRसमसच्या वेळी एक छोटासा धक्का बसला आजि! ती दोन आठवड्यांसाठी
                  उदास आजि! उलट्या झाली प! आम्ही जितला परत जितच्या कच्च्या शाकाहारी सू्मदी� आजि! *व्हाच्या *वतावर ठेवले आजि! ती खरोखरच
     उठली आहे आजि! चमकदार जिदसत आहे.              जितची लेटेQ सॅ्कन नंतर जितची मोठी तपास!ी झाली होती काल अंदा� करा काय ... माझी

    आई कॅन्सर मोफतआहे !!!!    ते नाहीसे झाले !!!!    जिकती आश्चय�कारकआहे !!!! ”  �ेनेट द्वारे

“  सुमारे months        मजिहन्यांपूव� माझ्या आईला जितच्या दोन्ही फुफु्फसांवर tum      *ाठी असलेल्या टजिम�नल कॅन्सर मेटाQॅजिटक मेलेनोमाचे
 जिनदान झाले.                 �ॉक्टरांनी आम्हाला सांजि*तले की केमो आजि! रेजि�एशन काहीही कर!ार नाही आजि! ते म्ह!ाले की त्यांच्याक�े एक नवीन
                उपचार आहे �े त्यांना टू्यमर वाढण्यापासून रोखण्यात आजि! कदाजिचत आ!खी दोन वषा>साठी जितचे आयुष्य वाढजिवण्यात यशस्वी झाले

होते.             आम्ही नवीन उपचार सुरु केले आजि! दुष्परिर!ाम भयानक होते म्ह!ून आम्ही थांबलो.      सुमारे एका आठवड्यानंतर माझ्या एका
     जिम<ाने युटू्यबवरील आपल्या माजिहतीपटाचा उले्लख केला,    रन àॉम द कू्यर.

          हे पाजिहल्यानंतर मी ठरवले की प्रयत्न करून को!ते नुकसान होऊ शकते? अहो,          �र ते काम करत नसेल तर ती कशीही मर!ार आहे.
       एक लांब कथा कापण्यासाठी लहान आई सुमारे 3       मजिहन्यांपासून तेल घेत आहे आजि! जितने 2      जिदवसांपूव� सॅ्कन केले होते आजि! 6  पैकी 5
        *ाठी पू!�प!े संपल्या आहेत आजि! शेवटचा आकार अधा� आहे.

                  तुमच्या माजिहतीबद्दल आजि! माझ्या आईचे आयुष्य वाचवल्याबद्दल मी �े कृतज्ञता व्यक्त करतो ते मी शब्दात व्यक्त करू शकत नाही .
                   �*ातील सव� लोक आजि! मुलांचा जिवचार कर!े भयंकर आहे �े एक साधी वनस्पती हे सव� जिनराकर! करू शकतात तेव्हा दु:  खआजि!

मरतात.                 मी आता शब्द पसरवण्याचा जिनश्चय केला आहे आजि! कदाजिचत माझे स्वतः चे काही वाढवतो आजि! माझ्या ओळखीच्या
       लोकांसाठी तेल तयार करतो ज्यांना मदतीची आवश्यकता आहे.       पुन्हा धन्यवाद आजि! भजिवष्यासाठी प्रते्यक *ोष्टीसाठी शुभेHा. ” �ेनेट

द्वारे

"  जि�म्बगं्रजिथ कक� रो*, 5.5"  टू्यमर, 90   जिदवस �*!े,    पोटात पसर!े ... 38   जिदवसात 90   गॅ्रम घेतले.    यापुढे कक� रो* नाही.  जिवश्वास
         ठेवण्यासाठी आवश्यक असलेली सव� का*दप<े आहेत परंतु तरीही लोक नाही!       आमच्या आईला ठेवण्यात मदत केल्याबद्दल देव

     तुम्हाला सेंट जिसम्पसनआशीवा�द देतो !!! ” लॅरी

“     माझ्याक�े काही छान बातम्या आहेत.      माझ्या एका पीपने परत पूव�ला जिदले,   ते मो�ा ...       एका जिम<ाला तेलाची एक नळी ज्याला त्याच्या
      कॅरोटी� धमनीभोवती मोठ्या प्रमा!ात *ाठ *ंु�ाळलेली होती.      त्याने फक्त त्याक�े दुल�क्ष केले,       मोठे आजि! मोठे होत असताना ते

   लपवण्यासाठी केस लांब केले.   त्याचा भाऊ,   एक वैद्य,      तोट्यात होता की रुग्णाने केमो/    रेजि�एशन नाकारल्याने काय करावे.  यापुढे
   त्याक�े दुल�क्ष करण्यात अक्षम, 2          जिदवसांपूव� त्यांनी त्याला ऑपरेशन रूममधे्य नेले �े मोठ्या शस्त्रजिPयेसाठी होते.  अनेक तज्ञ/ स��न

     उपच्छि^थत होते कार! ही अतं्यत धोकादायक,       लांब आजि! *ंुता*ंुतीची शस्त्रजिPया अस!ार होती.      ते शक्य जिततक्या *ाठी काढून
            टाकण्याचा प्रयत्न करतील आजि! पायातून जिशरा घेऊन त्याच्या *ळ्यात प्रत्यारोप! करावे ला*!ार होते.     त्यांनी त्याची मान उघ�ली,

 आजि! VOILA       *ाठ पू!�प!े कॅपोजिटलेटे� आजि! कॅरोटी�पासून अजिलप्त होती.       ते अक्षरशः आत पोहोचले आजि! बाहेर काढले! �ॉक्टर
          भ�कले आहेत आजि! त्यांनी केलेल्या प्रते्यक *ोष्टीचा तपशीलवार अहवाल हवा आहे.       लोकांची ही मोठी यादी हो!ार नाही.  फक्त

    जू्यजिसं* आजि! तेलाची एक टू्यब. ” कोरी
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"    तेल आश्चय�कारक आहे !!       माझ्या एका जिम<ाला जि�म्बगं्रजिथ अल्सर होता ...        जितच्यावर शस्त्रजिPया केली आजि! एक मजिहन्यानंतर ती परत
    आली फक्त जितच्याक�े अजिधक शोधण्यासाठी!               एक मजिहना *ेला आजि! तो आकारात दुप्पट झाला आजि! जितला सांजि*तले *ेले की �र
       काही परत आले तर ते आ!ीबा!ी शस्त्रजिPया करतील!        जितच्या मुलाने जितला थो�े तेल बनवले ...    जितने ते 3   आठव�े घेतले ...  जितच्या
             पुढील आश्चय�चजिकत करण्यासाठी �ेव्हा ती जितच्या पुढील अल्ट्र ासाऊं�साठी *ेली तेव्हा ती �वळ�वळ संपली !!! " �ोली

"1             वषा�पूव� आ� माझ्या �वळच्या को!ीतरी मला सांजि*तले की त्याला टजिम�नल कक� रो* आहे.      त्याला सां*ण्यात आले की त्याला
 �*ण्यासाठी 8   मजिहने आहेत. 5               जिदवसांच्या आत मी त्याला तांदळाच्या दाण्यांच्या तेलाचा अधा� भा* खाऊन काही भां* तेल जिदले.

Weeks                आठवड्यांच्या आत त्याच्या *ाठीच्या आकारात घट झाली आजि! त्यांनी ते �से सांजि*तले तसे पसरण्याची जिचने्ह नव्हती.

                   मला हे सां*ण्यात आनंद होत आहे की अबु�द एका मोठ्या nाक्षाच्या आकाराचा होता आजि! आ� तो एक अPोनाचा आकार आहे.
     *ां�ाच्या तेलामुळे त्याचा �ीव वाचला आहे.      तेल जिनघेपय>त तो खा!े सुरूच ठेवेल.       हे केवळ त्याच्या टजिम�नल कक� रो*ावर उपचार करत

        नाही तर त्याचा त्याच्या आरोग्यावर आश्चय�कारक परिर!ाम झाला आहे.          तो मधुमेहपूव� आजि! लठ्ठ होता आजि! तो आता परिरपू!� व�नावर
     आला आहेआजि! पूव�पेक्षा आनंदी आहे!

        मी प्रते्यकाला भां* तेल थेरपीक�े लक्ष देण्यास प्रोत्साजिहत करतो.   कृपया पहा -> RICK SIMPSON  यूटू्यबवर "   रो*ातून पळून �ा"
 च्छिव्हजि�ओ ...         हे कदाजिचत तुमचे जिकंवा तुमच्या ओळखीच्या एखाद्याचे आयुष्य वाचवेल.    त्यांना �ीवनाची भेट द्या! ” �ोस

पुरावा

"               �र तुम्ही वैज्ञाजिनक साजिहत्य वाचण्याची तसदी घेतली तर रिरक जिसम्पसन ऑईलला पू!� वैज्ञाजिनक जिवश्वासाह�ता आहे"   रॉबट� मेलामे�े,
 उफ� �ॉ. बॉब

"             पेशीचं्या अच्छिस्तत्वाच्या मा*ा�त अ�थळा जिनमा�! झाल्यामुळे खराबचे �ीफॉस्फोरिरलेशन होते आजि! या बीसीएल -2  प्रजिथनाचे
      माइटोकॉच्छिन्ड्र यामधे्य ^थानांतर! होते आजि! नंतर अॅॅपोप्टोजिसस होते." Ummmm, Layman    च्या अटी कृपया ??? " शक्यता

-    याचा अथ� असा होतो: "    कॅनाबीस कक� रो*ाच्या पेशी मारतो," शक्यता. �ेबी

प्रश्न:              भां* कक� रो*ाला बरे करते या दाव्याला �ॉक्टरांनी समथ�न द्यावे अशी अपेक्षा मी का करावी? 

A.  ठीक आहे,        कार! यामुळे कक� रो* बरा होतो आजि! एवढेच आहे. THC   अपोप्टोजिससला कार!ीभूत ठरते,  म्ह!ून आश्चय�कारकप!े
     ते सव� कक� रो*ामधे्य अपोप्टोजिसस कार!ीभूत ठरते. का?  ठीक आहे,       कार! �ीकाबtच्छिक्सलेटे� तेल योग्य प्रमा!ात घेतल्यास शरीरातील

     सव� पेशीमंधे्य कसा तरी प्रवेश करतो.       एं�ोकॅनाजिबनॉइ� जिसQम रो*प्रजितकारक शक्तीचे जिनयमन करते,    म्ह!ून �ेव्हा आप!
          रो*प्रजितकारक प्र!ाली योग्यरिरत्या काय� करता तेव्हा ती कक� रो*ाशी देखील लढू शकते.    यापेक्षा �ास्त नाही,  खरोखर,   हे खरोखर

  आके्षपाह� सोपे आहे.

           योग्यरिरत्या उत्पाजिदत उच्च द�ा�चे तेल ही रुग्णाला असण्याची सवtत्तम संधी आहे (     काही �ीवघेण्या प्रकर!ांमधे्य शस्त्रजिPया आवश्यक
असेल, कदाजिचत).     आजि! �र तुम्हाला तेलापेक्षा सुरजिक्षत,           अजिधक प्रभावी आजि! अजिधक मनोरं�क असा उपचार पया�य माजिहत असेल तर

 आम्हाला सां*ा.  एकही नाही.

      मेचौलम आजि! पचेर काय म्ह!तात ते पहा: “�ळ�ळ/       ऊतीचें दुखापत ^थाजिनक एं�ोकॅनाजिबनॉइ� पातळीवर वे*ाने उंचावते, ज्यामुळे
         प्रजितकारशक्ती आजि! इतर पेशी त्यांच्या महत्त्वपू!� काया�मधे्य बदल घ�वून आ!तात.    एं�ोकॅनाजिबनॉइ� पातळी आजि!/   जिकंवा सीबी 2

            रिरसेप्टर एक्सपे्रशन्समधे्य बदल झाल्याचे नोदंवले *ेले आहे मानवावर परिर!ाम कर!ारे �वळ�वळ सव� रो*ांमधे्य,   हृदय व
रक्तवाजिहन्यासंबंधी, *ॅQ्र ोइंटेQाइनल, यकृत, मू<जिपं�, नू्यरोजि��ेनेरेजिटव्ह, मानसोपचार, हा�, त्वचा, ऑटोइमू्यन,   फुफु्फसांचे जिवकार ते

  वेदना आजि! कक� रो*,    आजि! सीबी 2           चे जिनयमन रिरसेप्टर जिPयाकलाप या पॅथॉलॉ�ी�मधे्य प्रचं� उपचारात्मक क्षमता ठेवते. http:
//www.ncbi.nlm.nih. gov/pubmed/21295074

     आजि! तुम्ही हे सव� कसे करता? बरं, तेलाने.         आप! पातळी संतुजिलत करता जिकंवा आवश्यकतेनुसार त्यांना ओव्हर�्र ाइव्हमधे्य टाकता.
    तुम्ही ते तेल खाऊ शकता,     त्यावर घासून घेऊ शकता,           वाफ करू शकता आजि! सपोजिसटरी�मधे्य घेऊ शकता आजि! या चार

         पद्धतीमंधे्य तुम्हाला या ग्रहावरील प्रते्यक रुग्णाला मदत करण्याचा मा*� साप�ेल.  नंतर,      �ॉक्टर टू्यमरला तेलासह इं�ेक्शन देतील
      आजि! रेकॉ�� वेळेत त्या संकुजिचत करतील (    घरी जिशफारस केलेली नाही).

    आजि! मी त्वचेचे कक� रो* (     जिकंवा मधुमेहाचे अल्सर जिकंवा बन्स�)   का सुचवले?  ठीक आहे,         कार! जितथे काय घ�त आहे ते तुम्ही पाहू
         शकता आजि! ते तेलाने बरे करण्यास सहसा वेळ ला*त नाही,      बहुतेक प्रकर!ांमधे्य �ास्तीत �ास्त काही आठव�े.    म* फक्त हे लक्षात

                घ्या की तुमच्या त्वचेवर ^थाजिनक अनुप्रयो*ानंतर �े घ�ते तेच �ेव्हा तुम्ही तेल शोषता तेव्हा तुमच्या शरीरात होते. पुन्हा,  आके्षपाह� सोपे,
      परंतु शेवटी हे अ*दी अचूक स्पष्टीकर! आहे.         आजि! म* मेचौलमने �े जिलजिहले त्याक�े परत �ा:  “  एं�ोकॅनाजिबनॉइ� पातळी

आजि!/   जिकंवा सीबी 2            रिरसेप्टर एक्सपे्रशन्समधील बदल मानवांना प्रभाजिवत कर!ाऱ्या �वळ�वळ सव� रो*ांमधे्य नोदंवले *ेले आहेत, हृदय
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 व रक्तवाजिहन्यासंबंधी, *ॅQ्र ोइंटेQाइनल, यकृत, मू<जिपं�, नू्यरो�ी�ेनेरेजिटव्ह, मानसोपचार, हा�, त्वचा, ऑटोइमू्यन,  फुफु्फसांचे जिवकार
  वेदना आजि! कक� रो*,  आजि! CB2         रिरसेप्टर जिPयाकलाप सुधार!े या पॅथॉलॉ�ी�मधे्य प्रचं� उपचारात्मक क्षमता आहे.

-    हे सव� �ा!ून घेतल्यानंतर,    मी ताब�तोब माझ्या CB2     रिरसेप्टर जिPयाकलापांचे जिनयमन कर!ार आहे. �ेबी

"      यामुळे मला कक� रो* बरा झाला ...  Qे� 4  मेंदू ...  तर होय." जिPQल

“                   कक� रो* बरा होतो असे म्ह!!े हे अजिधक धोकादायक आहे आजि! अन्यथा वैध जिबंदूचे भ्रामक अजितमूल्य आहे �े अजिधक संशोधनास
 पा< आहे.  प! नाही, नाही, नाही.     भां* कक� रो*ावर उपचार करत नाही.        याक्ष!ी कक� रो*ावर को!ताही जिनजिश्चत आजि! खरा इला� नाही

    आजि! केवळ अनेक *जिभ�त वैद्यकीय,            आहार आजि! मानसशास्त्रीय प्रयत्न कक� रो*ाने मृतू्यचा धोका कमी करण्यास मदत करू शकतात.
          भां* कक� रो*ावर उपचार करत नाही आजि! रुग्णांना हे माजिहत असले पाजिह�े. ” �ेच्छिव्ह�

"   आरएसओ कॅन्सरला मारतो,  सोबती ...  धूम्रपान करतो, नाही,   प!आरएसओ होय." केजिवन

"        इथे मला मदत करण्याची काळ�ी घ्या सोबती ...?" �ेफ

“सव�प्रथम,“   ”      कक� रो* हे *ळूपासून नू्यरो´ाQोमा पय>त काहीही आहे,  “   ”म्ह!ून कक� रो* बरा सामान्य,  भ्रामक,   अस्पष्ट आहे.  म*,
      भां*चा पेशीचं्या �ुप्लीकेशनवर खूप चां*ला परिर!ाम होतो,    �े जिनजिश्चतप!े मदत करते,      परंतु पद्धतशीरप!े टू्यमर बरे करत नाही. पुन्हा,
              प्रते्यक प्रकारचा कक� रो* वे*ळा आहे आजि! भां*ाने स्तनाच्या कक� रो*ावर कसा तरी सकारात्मक प्रजितसाद दश�जिवला आहे,   �ो एक
   प्रकार ओ काजिस�नोमा आहे,          �ो पारंपारिरक औषधांद्वारे व्यापक आजि! अजितशय प्रभावीप!े उपचार केला �ातो.    असे म्हटले �ात आहे

की,       मी पू!�प!े भां* कायदेशीर करण्यासाठी आहे,             परंतु �री मी पया�यी उपचारांसाठी खुले असले तरी मला स्वतः ला या भंपक
  दाव्याशी सहमत नाही. ” �ेच्छिव्ह�

"  जि�ंnीच बेयर,  मदत करा,  कृपया !!!" केजिवन

"                 जिवजिशष्ट प्रकारच्या टू्यमरशी लढण्यासाठी भां* सकारात्मक प्रजितसाद दश�वते असे म्ह!!े हा मी स्वीकारू शकतो असा दावा आहे."
�ेच्छिव्ह�

- �ेच्छिव्ह�,     तुला �े पाजिह�े ते स्वीकार,    ते माझ्या बरोबर आहे. होय,        रिरक जिसम्पसन तेलाबद्दल फारच कठी! �ेटा उपलब्धआहे,  परंतु ते
        केवळ वैद्यकीय प्र!ाली आजि! त्यांच्या पैशाच्या स्वामीचं्या भ्रष्टाचारामुळे आहे.       �ेव्हा कोलोरा�ो आजि! वॉजिशंग्टन त्यांच्या �ेटाचा पुरवठा

     सुरू करतील तेव्हा हे लवकरच बदलेल. जिशवाय,         इस्रायल आजि! नेदरलँ�्स आता तेलाची चाच!ी सुरू करत आहेत,  झेक प्र�ासत्ताक
   कदाजिचत लवकरच सामील होईल.

         �ोपय>त आपल्याला माजिहत आहे आजि! ह�ारो रूग्णांच्या आमच्या व्यावहारिरक अनुभवातून,      तेल सव� प्रकारच्या कक� रो*ावर सध्या
          वैद्यकीय यं<!ेद्वारे पुरवल्या �ा!ाऱ्या को!त्याही *ोष्टी ंद्रिपेक्षा चां*ले काय� करते असे जिदसते.        �र तुम्हाला पुरावा हवा असेल तर थो�े तेल

                बनवा आजि! त्वचेचा कक� रो* असलेल्या एखाद्याला शोधा आजि! �ेव्हा तेल लावले �ाते तेव्हा काय होते ते पहा. शुभेHा, �ेबी

"   ते स्वतः बनवा,               आम्ही रिरकला जिवचारत होतो की ते कोठे जिमळू शकते आजि! थोड्या वेळाने आम्हाला सम�ले की,  आम्ही अमेरिरकेपासून
              खूप दूर राहत असल्याने आजि!आजिथ�क मया�दांमुळे ते जिमळवण्यासाठी आम्ही कुठेतरी प्रवास करू शकत नाही,   आम्ही फक्त 100 वेळा

  च्छिव्हजि�ओ पाजिहला ,     व्यावहारिरकरिरत्या ते लक्षात ठेवले,     ^थाजिनक प्रदात्याक�ून भां* साप�ला,     तपमानाची खा<ी करण्यासाठी राईस
कुकर,  अल्कोहोल,     अ*दी थमा�मीटर खरेदी केले.       आम्हाला वाटले त्यापेक्षा ते सोपे होते,     आम्ही स्वतः ला तयार केले,   माझा जिप्रयकर

 आता 4     जिदवसांपासून ते घेत आहे ...     आम्ही वाट पाहू आजि! पाहू.        आम्ही वैद्यकीय जिनयतकाजिलके वाचली आहेत आजि! अनेक माजिहतीपट
 पाजिहले आहेत,      त्यांचे सव� जिनष्कष� समान आहेत (UCLA,     हाव��� येथे च्छिक्लजिनकल चाचण्या ...) -    तेल कक� रो*ाच्या पेशी मारते! म्ह!ून
               आम्ही ते बनवण्याचा जिन!�य घेतला कार! शेवटी तुम्ही प्रयत्न करेपय>त तुम्ही आता कधीही करू शकत नाही! ” आयोना

“                  पे्लसबो हे काही लोकांना बरे करतात हे औषध कायमचे टाकून देण्याचे आजि! पे्लसबोच्या कलेचा अभ्यास करण्याचे कार! आहे.
                �ेव्हा तुम्ही प्रभावी उपचार करता तेव्हा तुम्ही कधीही पे्लसबो अभ्यास करत नाही असे म्हटल्यावर तुम्ही बरोबर आहात,   हे तुमच्या
 अध्या� रुग्णांना,      आ�ारी आजि! Pूर लोकांना मारत असेल. ” जिRस्तोफर

- जिRस्तोफर,             हे खरंच आ�ारी आजि! Pूर असेल आजि! म्ह!ूनच मी वैयच्छिक्तकरिरत्या ते कर!ार नाही.     इतरांची इHा असल्यास ते करू
शकतात,    परंतु मी कर!ार नाही.             वैद्यकीय व्यव^थेने तेलाचा वापर पे्लसबो म्ह!ून सुरू करावा अशी माझी इHा आहे -   �र त्यांनी हे

              जिसद्ध केले की त्यांना �े वापरायचे आहे ते तेलापेक्षा सुरजिक्षत आजि! अजिधक प्रभावी आहे (    आजि! रुग्णासाठी अजिधक म�ेदार/आनंददायी),
       तर ते पुढे �ाऊन ते जिवकू शकतात .   नाही तर नाही.          मला वाटते की हे अ*दी सोपे आजि! अजितशय तक� सं*त आहे.   आजि! भजिवष्यात ते

  असंच अस!ार आहे,    म* वाट का बघावी? �ेबी

“  अहो जिकम,               “  ”मी तुम्हाला हे जिसद्ध करण्याचे आव्हान देतो की भां* ही जिवषारी �ीवनरक्षक औषध म्ह!ून वकृ्तत्व आहे.  यासाठी
शुभेHा.      मी तुमच्यासारखाच आवा� करत होतो.        म* मी ठरवले की मी या "वकृ्तत्व"        द्वारे जिछnे उ�व!ार आहे कार! हा बुलशीट

 असेल ...     मुल*ा मी चुकीचा होतो.    म्ह!�े �े� रॉन्*.    तुम्ही वैज्ञाजिनक १००%      आयरन कॅ्ल� फॅक्ट नाकारू शकत नाही.    मी ते करू
     शकलो नाही आजि! तुम्हीही कर!ार नाही.        तर्थ्या हे तर्थ्या आहेत आजि! ही वसु्तच्छि^थती आहे, जिकम.     एएमए आजि! जिब* फामा� जिPजिमनल्स

75



 कक� रोगासाठी उपचार:    द रिरंक सिसम्पसन प्रोटोकॉल

आहेत.                त्यांनी �ा!ूनबु�ून देवाक�ून जिमळालेल्या या अद्भुत दे!*ीला राक्षसी बनू जिदले आजि! शुद्ध नफ्याबद्दल खोटे बोलले!  त्यांनी
   तुमच्या कुटंुबातील सदस्यांना दु:      खआजि! मृतू्य होऊ जिदला आहे, जिकम.           �र तुम्हाला वाटत असेल की ही पेट्र ो केजिमकल्स ते पे�लआहेत

  ते औषध आहेत,      तर तुम्ही पुन्हा जिवचार करा.    “ ”   तुम्हाला काही वकृ्तत्व शोधायचे आहे,   तुमच्या �ॉ.  शी बोला,   अमेरिरकन कॅन्सर
 सोसायटीशी बोला,     तुमच्या जिवष *ोळी उत्पादकांशी बोला.   कृपया लक्षात घ्या, जिकम,       प्रते्यक दावा आहे की त्यांचा दावा "सुरजिक्षत" नाही!

  मला टॉच्छिक्सक नाही,   फक्त एक शोधा!            तरीही येथे आमच्याक�े एक जिवषारी वे्हजि�टेबल आहे �े पृथ्वीवरील सवा�त शच्छिक्तशाली औषध
           तयार करते �े रो* बरे करण्यास जिसद्ध झाले आहे आजि! आमचे "  आरोग्य व्यावसाजियक"      आजि! सरकारने आम्हाला ही �ीव वाचव!ारी
    भा�ी नाकार!े योग्य मानले आहे,              आम्हाला <ास आजि! मरण्याची परवान*ी जिदली आहे आजि! ठेवले आहे समा�ात *ोष्टी अजिधक

   सुरजिक्षत बनवण्यासाठी तुरंु*ात ...   तुम्हाला "RHETORIC"     बद्दल बोलायचे आहे का ???        मला आशा आहे की हे पोQ तुमचे �ोळे
 सत्यासाठी उघ�ेल.   नाही तर,   आरआयपी जिकम,        तुमच्यासाठी आजि! तुमच्या प्रकारासाठी को!तीही आशा नाही,  तुमच्याक�े

“   ” च्छिक्लजिनकल एं�ोकॅनाजिबनॉइ� कमतरता आहे.  बघा,    हे खरं आहे. ”          �ॅन तरीही येथे आमच्याक�े एक जिवषारी वे्हजि�टेबल आहे �े
               पृथ्वीवरील सवा�त शच्छिक्तशाली औषध तयार करते �े रो* बरे करण्यास जिसद्ध झाले आहे आजि! आमचे "  आरोग्य व्यावसाजियक" आजि!

         सरकारने आम्हाला ही �ीव वाचव!ारी भा�ी नाकारण्यास योग्य मानले आहे,        आम्हाला <ास आजि! मरण्याची परवान*ी जिदली आहे.
      समा�ात *ोष्टी अजिधक सुरजिक्षत बनवण्यासाठी तुरंु*ात ...  तुम्हाला "RHETORIC"     बद्दल बोलायचे आहे का ???    मला आशा आहे की

     हे पोQ तुमचे �ोळे सत्यासाठी उघ�ेल.  नाही तर,  आरआयपी जिकम,       तुमच्यासाठी आजि! तुमच्या प्रकारासाठी को!तीही आशा नाही,
 “   ” तुमच्याक�े च्छिक्लजिनकल एं�ोकॅनाजिबनॉइ� कमतरता आहे. बघा,   हे खरं आहे. ”       �ॅन तरीही येथे आमच्याक�े एक जिवषारी वे्हजि�टेबल

                 आहे �े पृथ्वीवरील सवा�त शच्छिक्तशाली औषध तयार करते �े रो* बरे करण्यास जिसद्ध झाले आहे आजि! आमचे "  आरोग्य व्यावसाजियक"
          आजि! सरकारने आम्हाला ही �ीव वाचव!ारी भा�ी नाकार!े योग्य मानले आहे,       आम्हाला <ास आजि! मरण्याची परवान*ी जिदली आहे
         आजि! ठेवले आहे समा�ात *ोष्टी अजिधक सुरजिक्षत बनवण्यासाठी तुरंु*ात ...   तुम्हाला "RHETORIC"     बद्दल बोलायचे आहे का ???

         मला आशा आहे की हे पोQ तुमचे �ोळे सत्यासाठी उघ�ेल.   नाही तर,   आरआयपी जिकम,     तुमच्यासाठी आजि! तुमच्या प्रकारासाठी
  को!तीही आशा नाही,  “   ” तुमच्याक�े च्छिक्लजिनकल एं�ोकॅनाजिबनॉइ� कमतरता आहे. बघा,   हे खरं आहे. ”   �ॅन तुम्हाला "RHETORIC"

    बद्दल बोलायचे आहे का ???          मला आशा आहे की हे पोQ तुमचे �ोळे सत्यासाठी उघ�ेल.  नाही तर,  आरआयपी जिकम, तुमच्यासाठी
     आजि! तुमच्या प्रकारासाठी को!तीही आशा नाही,   “   ” तुमच्याक�े च्छिक्लजिनकल एं�ोकॅनाजिबनॉइ� कमतरता आहे.  बघा,    हे खरं आहे. ”

  �ॅन तुम्हाला "RHETORIC"     बद्दल बोलायचे आहे का ???          मला आशा आहे की हे पोQ तुमचे �ोळे सत्यासाठी उघ�ेल.  नाही तर,
 आरआयपी जिकम,        तुमच्यासाठी आजि! तुमच्या प्रकारासाठी को!तीही आशा नाही,   “  तुमच्याक�े च्छिक्लजिनकल एं�ोकॅनाजिबनॉइ�

” कमतरता आहे. बघा,   हे खरं आहे. ” �ॅन

"    माझे पती बरोबर आहेत.   माझ्याक�े 4        पीईटी सॅ्कन आहेत �े ते जिसद्ध करतात.         �ेव्हा मी तेलावर �� होतो तेव्हा माझे *ाठ
   वेड्यासारखे दूर �ात होते.       �ेव्हा मला माझा �ोस कमी करावा ला*ला,       तेव्हा ते संकुजिचत होण्यापेक्षा अजिधक च्छि^थर आहेत. माझ्याक�े

      दृश्यमान पुरावे आहेत की सामग्री काय� करते. ” मारिरया

“    पैसे कमवण्यासाठी लबा�ीसारखे वाटते.            तुम्हाला खरोखर वाटते की कायदा मला तेल बनवण्यासाठी भां* वाढू दे!ार आहे?  खरा यार.
          मला लु्यकेजिमया झाला आजि! तुम्ही �े बोलता त्यावर माझा जिवश्वास नाही.       आ�ारी लोकांवर प्राथ�ना कर!ाऱ्या तुम्ही घोटाळेबा�

   कलाकाराला तुरंु*ात टाकले पाजिह�े.        �र तुम्हाला खा<ी असेल की हे काय� करते,      तर काही प्रत्यक्ष च्छिक्लजिनकल चाचण्या करा.  बरेच देश
   तुम्हाला ते करू देतील,       काही लं*�े अस एफ�ीए जिनजिमत्त वापरू नका! “Qीव्हन

- Qीव्हन,        जि�तक्या लवकर तुम्ही तेलावर चढता ते तुमच्यासाठी चां*ले. खरोखर,     तेलाबद्दल वैज्ञाजिनक अभ्यासाच्या अभावाबद्दल मला
  दोष देऊ नका.           �र वैद्यकीय यं<!ेने त्यांना �े करायचे आहे ते खरोखर केले असते,       तर या ऐशंी प्रशच्छिस्तप<े एकट्याच पाजिहल्या असत्या

                तर त्यांना ते सव� दहापट जिकंवा शेक�ो ह�ारो अभ्यासआयोजि�त करावे ला*तील �े आयोजि�त कर!े आवश्यकआहे.

          रिरक आजि! मी खरोखरच ते सव� अभ्यास आयोजि�त करू शकत नाही,      ते आमच्या ब�ेटच्या पलीक�े आहे,    तसेच आम्ही त्यांना
           कायदेशीररिरत्या आजि! ज्या पद्धतीने ते आयोजि�त करायचे आहे ते करू शकत नाही,       म्ह!ून आता त्यांचे काम कर!े खरोखर इतरांवर

 अवलंबून आहे.   माझ्या माजिहतीप्रमा!े,          अशी काही राजे्य आहेत जि�थे वैद्यकीय मारिर�ुआनाला परवान*ी आहे,     मला माजिहत नाही की
     त्यांनी अद्याप अभ्यास का केला नाही.    उदाहर!ाथ� त्वचेच्या कक� रो*ावर,      ते काही मजिहन्यांत केले �ाईल,    फक्त तेलाच्या ^थाजिनक

वापरासह.     प! असे होताना जिदसत नाही,      जिकंवा मला अशा अभ्यासाबद्दल माजिहती नाही.

          प! आम्ही म्ह!त असलेल्या प्रते्यक *ोष्टीचा आधार घेण्यासाठी वैज्ञाजिनक पुरावे आहेत,    फक्त तुमचे संशोधन करा, PubMed तपासा
   आजि!स्वतः साठी जिठपके �ो�ा.

                   मला आशा आहे की ते तुमच्या वैज्ञाजिनक *र�ा पू!� करेल आजि! मला आशा आहे की तुमच्या �ॉक्टरांना त्यांच्या रासायजिनक जिवषाने
     मारण्याची संधी जिमळण्यापूव� तुम्ही तेलावर �ाल,            ज्याची योग्य आजि! नैजितक वैद्यकीय अभ्यासात चाच!ी झाली असती तर कधीच

  परवान*ी जिदली नसती. �ेबी

"   संशोधकांनी जिनष्कष� काढला:"          येथे नोदंवलेला �ेटा हा पजिहला आहे ज्यामधे्य आम्हाला मानवांमधे्य PTSD   च्या एजिटओलॉ�ीमधे्य CB1
(कॅनाजिबनॉइ�)         रिरसेप्टस� आजि! एं�ोकॅनाजिबनॉइ�्सची महत्त्वपू!� भूजिमका दश�जिवण्याची �ा!ीव आहे.  तसे,   ते PTSD  असुरजिक्षततेच्या

76



 कक� रोगासाठी उपचार:    द रिरंक सिसम्पसन प्रोटोकॉल

         माजिहतीपू!� बायोमाक� र जिवकजिसत आजि! प्रमाजि!त करण्यासाठी एक पाया प्रदान करतात,   तसेच PTSD    साठी पुराव्यावर आधारिरत
      उपचारांच्या पुढील जिपढीच्या तक� सं*त जिवकासाचे मा*�दश�न करतात.

            परंतु फे�रल अजिधकाऱ्यांनी ही प्रजिPया पुढे नेण्यास मदत करावी अशी अपेक्षा करू नका.     २०११ मधे्य फे�रल प्रशासकांनी पीटीएस�ी
       असलेल्या ५० रुग्णांमधे्य *ां�ाच्या वापराचे मूल्यांकन करण्यासाठी एफ�ीए-मं�ूर,  पे्लसबो-    जिनयंजि<त च्छिक्लजिनकल चाच!ी आयोजि�त

   करण्यापासून जिफजिनक्स येथील riz    रिरझोना जिवद्यापीठातील तपासकांना रोखले.  वैज्ञाजिनक अखं�ता?    *ां�ा येतो तेव्हा नाही.  लांब शॉटने
नाही. ”

-           भां* तेलाबद्दल वैद्यकीय अभ्यासाच्या अभावासाठी कृपया आम्हाला दोष देऊ नका.       जि�तक्या लवकर तुम्हाला सम�ेल की होय,
                  लोकांचा एक *ट आहे �ो खरोखरच या �*ावर जिनयं<! ठेवतो आजि! ते भां* परत येण्यास जिवलंब करण्यासाठी काहीही करतात. याचा

         अथ� असा नाही की आप! *ां�ाच्या औषधाला पुढे ढकल!ार नाही,          याचा अथ� असा आहे की त्याला आवश्यक जिकंवा अपेके्षपेक्षा �ास्त
  वेळ ला*!ार आहे. �ेबी

“      मी तेलावर दृढ जिवश्वास ठेव!ारा आहे.     माझ्या पतीच्या मुलाला लु्यकेजिमया होता,   �ॉक्टरांनी त्याला 4  मजिहने जिदले.  सफरचंद सॉसमधे्य
    त्याने घेतलेल्या तेलामुळे तो 2.5  वष� �*ला.     रिरक जिसम्पसन यांचे आभार !!!    देव तुम्हाला आशीवा�द दे. ” टेरी

“     नवीन नोकरी न घेता 4 जिदवस.   को!तेही दुष्परिर!ाम,        पैसे काढ!े आजि! लोकांच्या �ोक्याला चाव!े नाही!   तुमचे संशोधन आहे,  हो.
 शब्द पसरवा!    आम्हाला याची *र� आहे.         �*ाला एक चां*ले जिठका! बनवण्यासाठी आम्ही मानवतेचे !ी आहोत.    ही सुरुवात आहे :)

”जिPQीना

“  *ेल्या एजिप्रलमधे्य, 5     वष� स्तनाच्या कक� रो*ापासून मुक्त झाल्यानंतर,    मला पुन्हा जिनदान झाले.    यावेळी ती Qे� 4 होती,   टजिम�नल ते मेट्स
 टू स्पाइन, रिरब,  जिलम्फ नो�्स,   Qन�म आजि! बे्रQ.             मला मुळात उपशामक काळ�ी देण्यात आली आजि! त्यांनी सांजि*तले की ते मला खूप

     वेदनांपासून दूर ठेवण्याचा प्रयत्न करतील ...     घरी �ाऊन माझे व्यवहार सो�वतील.         मला खूप वेदना होत होत्या आजि! ते खूपच वाईट
 दुष्परिर!ामांसह (पेकtसेट,    हाय�्र ोमोरोफोन आजि! �ेक्सीमेथासोन)        अजिधकाजिधक जिवषारी वेदनाशामक औषधे जिलहून देत राजिहले.  मला

    यावर काम करता आले नाही.

          माझ्या पतीने इंटरनेटवर ही सामग्री वाचण्यास सुरवात केली आजि! मी म्ह!ायचे,  कमीतकमी,       संशयास्पद परंतु मला असे वाटले की
     माझ्याक�े प्रयत्न करून *मावण्यासारखे काही नाही.   पांढरी जिवधवा 3x     दररो� अ*दी लहान प्रमा!ात चघळ!े.  मा*च्या आठवड्यात

         मला बातमी जिमळाली की माझे हा�ांचे �ाळे पू!�प!े *ेले आहेत.         आ� मला सां*ण्यात आले की एमआरआय मऊ ऊतकांच्या *ाठीचें
 संकोचन दश�वते.         आता इतकी शंका नाही आजि! खूप छान वाटतआहे,   वेदना होत नाही. ” जु्यजिलया

“    हे कक� रो* बरे करते,     मी जि�वंत पुरावा आहे.   Qे� 4      हा�े आजि! यकृत मेट्स असंख्य टू्यमरसह,      तेलाचा वापर केला आजि! आता
  कक� रो* मुक्तआहे. ” लॉरा

“  हाय जि�ंnीच,       काल मी रिरकचे पुस्तक वाच!े पू!� केले.  छान सामग्री!       प्रामाजि!कप!े मला खरोखर तेलाच्या खरोखर �ादुई शक्तीबद्दल
   अजिधक पुराव्याची *र� नाही!                 मी काही प्रयो* देखील केले आहेत आजि! दररो� मला काहीतरी नवीन साप�ते �े हे औषध करू

शकते! आश्चय�कारक!

                 दुद̄वाने �री मला खा<ी झाली आजि! �री माझ्या मैजि<!ीला खा<ी पटली तरीही जितची आई को!त्याही प्रकारे पू!�प!े "सो�ू"  शकत नाही
...             आजि! तरीही जितला खा<ी नाही की जिशटी केमो सो�त आहे की नाही ...

              मी सतत चां*ले युच्छिक्तवाद आ!ण्याचा प्रयत्न करीत आहे परंतु मी जितच्यासाठी जिन!�य घेऊ शकत नाही!     ती कक� रो*ाने ग्रस्त आहे आजि!
          ती एकमेव आहे �ी जितच्या आयुष्यात काय करायचे हे ठरवू शकते.

                     मला माजिहत आहे की ती शेवटी कशीही बरी होईल कार! आप! जितच्यात इतके तेल भरून ठेवू की जितचा मृतू्य हो!े अशक्य होईल.
              परंतु तरीही मला असे वाटते की या रसायनाने खेळ!े इतके मूख� आजि! इतके धोकादायक आहे, जिवशेषत:   �ेव्हा तुमच्याक�े नैसजि*�क

         औषधांचा प्रवेश असतो �ो कक� रो* बरा करण्यासाठी जिसद्ध झाला आहे!

        मी कक� रो* आजि! वैद्यकीय प्र!ालीबद्दलच्या तुमच्या अनुभवाबद्दल वाचले ...       तुमच्या नुकसानीबद्दल मला खरोखरच खेद आहे ... आजि!
   आता पारंपारिरक तथाकजिथत "औषध"         बद्दल तुमचा दृजिष्टकोन मला अजिधक चां*ल्या प्रकारे सम�ला आहे! " लुई*ी

-  हाय लुई*ी,              पुस्तकाबद्दल तुमच्या छान शब्दांबद्दल धन्यवाद आजि! तुम्हाला दुः ख झाले आहे की तुम्हाला �ावे ला*ेल.   ती जितची जिनव�
            आहे की ती को!ती उपचारपद्धती जिनव�ते प! मी केमोच्या �वळ �ा!ार नाही -       फक्त जितच्यासाठी माझ्या आईची कथा वाचा,

         कदाजिचत जितला सम�ेल की जिवष घे!े कधीही चां*ली कल्पना नाही, जिवशेषत:      �ेव्हा ते जिसद्ध जिकंवा आवश्यक नसते.   जितने तेल घेतल्यास
      केवळ केमोपासून वाचण्याची जितची शक्यता बरीच सुधारेल,   परंतु पुन्हा,        जितच्या आ�ारी शरीराला आ!खी नुकसान का करावे? याला

  अजि�बात अथ� नाही. जि�ंnीच, शुभेHा

“          ही लढाई आहे ज्याला अनेक चां*ल्या लोकांना सामोरे �ावे ला*ते,         एक अज्ञानी �ॉक्टर �ो जिवचार करतो की तो/  ती भां*,  त्याच्या
                कॅनाजिबनॉइ�्स आजि! रूग्णाला इ�ा न करता कक� रो*ाला मारण्याची क्षमता यावर नवीन जिवकजिसत आजि! जिवद्यमान माजिहतीवर पुढे न
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    �ाता त्याला अजिधक माजिहती आहे.              आमच्या दृष्टीकोनातून ते जिकती वे�े आहेत की ते इतक्या सुरजिक्षत *ोष्टीवर जिवषाची मा*!ी करतील,
का?        हे अज्ञान आहे की ते धावत धावत आहेत?

      माझ्या आयबीएससाठी हे तेल जिशकल्यापासून मी 5              वषा>त एकदा �ॉक्टरांना पाजिहले आहे आजि! हे असे काहीतरी आहे �े मी स्वतः करू
 शकत नाही.              एक जिवस्कटलेली जिपंकी आजि! मी तेलाचा वापर केला की कधीही संस*� होऊ नये,       को!ताही <ास न होता टाके काढून
      टाकले आजि! प्रते्यक वेळी मी ते लावले,       दाह काढून टाकल्यामुळे वेदना त्वरिरत *ायब झाली.   जिफजि�ओथेरपी ऐव�ी 2 1/2  ते 3 मजिहन्यांत

    आजि! बरे होण्यासाठी सुमारे 9        मजिहने ते एक वष� पू!�तः बरे झाले.          मी माझ्या �ोळ्यांनी वेळोवेळी पाजिहले आहे आजि! को!ीही ते
   माझ्याक�ून घेऊ शकत नाही. ” कोवे

"         �ॉक्टर शास्त्रज्ञ नाहीत जिकंवा ते जिवज्ञानाचा सराव करत नाहीत.          �र त्यांनी तसे केले तर ते सरकारक�े त्यांना मारिर�ुआनामधे्य प्रवेश
  देण्याची मा*!ी करतील.       कार! आता शरीराचा एक जिसद्ध भा* आहे,  एं�ोकॅनाजिबनॉइ� जिसQम,    अमेरिरकन वैद्यकीय समा�ाने पू!�प!े

  दुल�क्ष केले आहे.            इतर देश मारिर�ुआना आजि! जिवशेषतः कक� रो*ाच्या उपचारांवर अजिधकाजिधक संशोधन करत असताना,  अमेरिरकन
   वैद्यकीय आ^थापना जिब* फामा�,       मोठा जिवमा आजि! मोठ्या पैशाद्वारे चालजिवली �ाते.      �ॉक्टरांनी त्यांच्या कलेचे जिनयं<! जिब*र जिचजिकत्सक

     आजि! भीतीवर आधारिरत रा�कारण्यांना जिदले आहे.          पेटंट वजिकलांच्या जिनयं<!ाखाली पया�य शोधण्याच्या प्रयत्नात ते जिकते्यक वष�
घालवतील,    संभाव्य उपचारांना धमकी देताना.

           �र मारिर�ुआना काही जिनरक्षर टोळीने जिनयंजि<त केलेल्या काही खोल �ं*लात लपवलेले असेल,      तर जिब* फामा� त्याच्या उत्पादनावर
    जिनयं<! ठेव!ारी पजिहली व्यक्ती असेल,   त्याच्या 64      वे*वे*ळ्या कॅनाजिबनॉइ� संयु*ेचे पेटंट घेईल,    नंतर �ॉक्टरांनी 'जिप्रच्छिस्क्रप्शन'

 देण्यासाठी वळा.            परंतु अमेरिरकेतील सवा�त मोठी टोळी आधीच सत्याची ओर� करायला ला*ली आहे.     जिब* फामा�साठी खूप वाईट
    म्ह!�े ही टोळी जिवPीसाठी नाही. ” ब्रायन

“    ते पुरावे आमच्याक�े आहेत.      आजि! आम्ही ते शेअर करत आहोत.     औषध पुरव!ाऱ्यांचे वैद्यकीय समूह [    यापुढे आदराने वा*ले �ा!ार
नाही],          �े प्रोत्साहनासाठी काम करतात ते उघ� केले �ात आहेत.       ते त्यांच्या पाजिकटात चकरा मारत आहेत.     त्यांना काय घ�त आहे

          याची �ा!ीव आहे आजि! त्यांचे पे्लमेट एफ�ीए त्यांच्याबरोबर खाली �ात आहे.       घर*ुती आहे हे स्वीकारण्यापूव� आम्हाला को!त्याही
   प्रकारच्या अत्याचारापेक्षा वे*ळे नाही.      आम्ही हे स्वतः साठी करत आहोत.     कक� रो*ावर एक इला� आहे,     या क्ष!ी आमच्यावर औषध

                सक्ती केली �ात नाही यासाठी को!ताही इला� नाही �ोपय>त आप! आपल्या च्छिखशा आजि! मतपजि<कांद्वारे मतदान करत नाही! ”
थीलमन

"  मी नातेवाईक,  जिम<,               नाकारलेले आजि! इतक्या लवकर मरताना पाजिहले आहे की ह�ारो �ॉलस� खच� करण्यास भा* पा�ल्यानंतर
       हळूहळू मारले �ाण्यासाठी �ेव्हा पृथ्वीच्या मदरमधून बरा होतो.  चला आता,      �ा*े व्हा आजि! बकवास वास घ्या.  च्छिQरिरयोटाइपवर उ�ी

      मारू नका आजि! काही वास्तजिवक संशोधन करा. ”  एमी �ेन

"      मला माजिहत आहे की मला केमो/   रे� पेक्षा RSO   अस!े आव�ेल ...      म�ेदार आहे की काही लोक RSO     ला कसे कॉल करू शकतात
          �ेव्हा इतर सव� *ोष्टीचें दुष्परिर!ाम तुम्हाला खूप कमी *ु!वते्तसह सो�ू शकतात." केरी

“     ते सह�प!े जिमळ!े आवश्यकआहे.      हे उपलब्ध अस!े आवश्यकआहे "        मी जि�तके अजिधक वाचतो जिततकेच मी मोजिहत होतो." शेली

“     सव� कक� रो* अजिनयंजि<त पेशी आहेत.      सेल फक्त जिनयमन कर!े आवश्यक आहे.       �र त्याचे शरीर कक� रो*ाच्या पेशीचें जिनयमन करू
        शकत नसेल तर कक� रो*ाच्या पेशी कदाजिचत सीबी रिरसेप्टस� तुटलेल्या/   खराब झाल्या असतील.  �ेव्हा फायटो-  कॅनाजिबनोइ�्स (  फायटो =

 प्लांट बे^�)     अजिनयंजि<त सेलच्या संपका�त येतात,      तेव्हा ते फक्त सीबी 1/2      रिरसेप्टस�पेक्षा अजिधक *ेटवेद्वारे कक� रो*ाच्या पेशीला जिसÖल
 देऊ शकते.   अशा प्रकारे फायटो-        कॅनाजिबनॉइ� यशस्वी होतो �ेथे अंत�ा�त कॅनाजिबनॉइ� अपयशी ठरते.

           कॅनॅजिबनोइ�्स कक� रो*ाच्या पेशीचें जिनयमन कसे करतात या प्रजिPयेच्या काही जिटपा येथे आहेत: कक� रो*
1)     कक� रो* एक अजिनयंजि<त पेशी आहे. 
2)       अपोप्टोजिसस पे्ररिरत कर!े कक� रो*ाच्या पेशीचे जिनयमन करते. 
3)     कॅनाजिबनोइ�्स पेशीमंधे्य अपोप्टोजिसस पे्ररिरत करतात. 

  कक� रो*ाची व्याख्या "     जिवजिवध रो*ांचा एक जिवसृ्तत *ट,        ज्यामधे्य सव� अजिनयंजि<त पेशी वाढीचा समावेश आहे."
https://en.wikipedia.org/wiki/Cancer

प्रश्न:      आम्ही पेशीचें जिनयमन कसे करतो?  उत्तर:   अॅॅपोप्टोजिसस द्वारे.  Apoptosis:  http://en.wikipedia.org/
wiki/Apoptosis#process “Apoptosis (pron.:/Əˈpəˈtoʊsɪs/also pron .:/ˌeɪpɔːpˈtoʊsɪs/) [2] [3]     ही प्रोगॅ्रम्� सेल �ेथ
(PCD)        ची प्रजिPया आहे �े बहुकोजिशकीय �ीवांमधे्य होऊ शकते. [४]     बायोकेजिमकल इव्हेंटमुळे पेशीतील वैजिशष्ट्यपू!� बदल
(मॉफtलॉ�ी)   आजि! मृतू्य होतात. ”

“         एपोप्टोजिससची प्रजिPया सेल जिसÖलच्या जिवजिवध शे्र!ीद्वारे जिनयंजि<त केली �ाते,      �ी एकतर बाह्य कोजिशकीय (  बाह्य इनडू्यसर)
  जिकंवा इंट्र ासेलु्यलरली (  इंट्र ीच्छिन्सक इंडू्यसस�)   उद्भवू शकते.    एक्स्ट्र ासेलु्यलर जिसÖलमधे्य जिवष,  [13]  हामtन्स,   वाढ घटक,
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  नायजिट्रक ऑक्साई� [14]       जिकंवा साइटोजिकन्स यांचा समावेश असू शकतो,       �े एकतर प्लाझ्मा जिझल्ली ओलां�!े आवश्यक
        आहे जिकंवा प्रजितसाद प्रभाजिवत करण्यासाठी ट्र ान्सडू्यस कर!े आवश्यक आहे.    हे संकेत सकारात्मक (म्ह!�े,  जिट्र *र) जिकंवा

 नकारात्मक (म्ह!�े, द�पशाही,   प्रजितबंध जिकंवा ओलसर) op    पोप्टोजिससवर परिर!ाम करू शकतात. ”

    अपोप्टोजिससमधून कक� रो*ाचा पेशी कसा बनवायचा?
      अपोप्टोजिसस प्रवृत्त करण्यासाठी आम्हाला कॅनाजिबनोइ� रिरसेप्टस� (CB1R,  CB2R)    ला जिसÖल देण्यासाठी

कॅनाजिबनॉइ�्स/    एं�ोकॅनाजिबनॉइ�्सची आवश्यकता आहे (2      जिदवसांपेक्षा �ास्त रिरसेप्टस� असल्याचा संशयआहे):

  सीबीआर म्ह!�े काय? (  कॅनाजिबनोइ� रिरसेप्टर):
"         कॅनाजिबनॉइ� रिरसेप्टस� जिल*ँ�्सच्या तीन प्रमुख *टांद्वारे सजिPय केले �ातात,   एं�ोकॅनाजिबनोइ�्स (  सस्तन प्राण्याद्वारे
उत्पाजिदत),    वनस्पती कॅनाजिबनोइ�्स (   �से की टीएचसी,    भां* वनस्पतीद्वारे उत्पाजिदत)     आजि! कृजि<म कॅनाजिबनोइ�्स (�से

 एचयू -210).        सव� एं�ोकॅनाजिबनॉइ�्स आजि! वनस्पती कॅनाजिबनोइ�्स जिलपोजिफजिलक आहेत,    म्ह!�े चरबी जिवnव्य,  संयु*े. ”
http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

       कॅनोजिबनॉइ�्स अॅॅबोप्टोजिसस पे्ररिरत करण्यासाठी सीबीआरला संकेत देऊ शकतात?

"               या रो*ाच्या मॉ�ेलसह अनेक जिवट्र ो प्रयो*ांसह अभ्यास दश�जिवतो की कॅनाजिबनोइ�्स चार मुख्य मा*ा>नी त्यांचे रो*प्रजितकारक
 *ु!धम� वापरतात: (1)  एपोप्टोजिससचा समावेश," http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/ PMC3005548/

 ऑटोफॅ*ी -            मी चुकीचा असल्यास कृपया मला दुरुस्त करा प! मला �े सम�ते त्यावरून:

           ऑटोफॅ*ी ही एक प्रजिPया आहे जि�थे सेलची दुरुस्ती जिकंवा पुनवा�पर करता येतो.      सहसा कक� रो*ाच्या पेशीसंह ते फक्त
           मरण्यासाठी प्रोग्राम केले �ातात परंतु ऑटोफॅ*ी अ�ूनही या प्रजिPयेत भा* घेऊ शकते.

                 हे असे आहे की आपल्याक�े रीसायकल कंटेनर आजि! कचरा कंटेनर आहे आजि! आप! जिवजिवध कचरा *ोळा करत आहात
  आजि! ते 2    कंटेनरमधे्य आयोजि�त करत आहात.      कधीकधी आपल्याला रीसायकल करण्याची आवश्यकता असते, कधीकधी

      आपल्याला एखाद्या *ोष्टीची जिवले्हवाट लावण्याची आवश्यकता असते. ” स्कॉट
“  नवीन अभ्यासात,         चेन आजि! त्याच्या चमूने शोधून काढले की Δ9-THC   उपचारामुळे सायक्लोऑक्सी�ेनेस -2 (COX-2)

     नावाच्या एन्झाइमच्या पातळीत वाढ झाली आहे,   �ो माऊस जिहप्पोकॅम्पस,      जिशक्ष!आजि! स्मर!शक्तीशी संबंजिधत मेंदूचा भा*
आहे.  उंदीरांमधे्य COX-2             ची पातळी कमी कर!ारी औषधे जिकंवा अनुवांजिशक तं<े सृ्मती समस्या आजि! पुनरावृत्ती Δ9-THC

    प्रदश�नामुळे उद्भव!ारी नू्यरोनल जिवकृती टाळतात.     कार! आयबीओप्रोफेन सारख्या ओव्हर-द-  काउंटर वेदनाशामक
 औषधांद्वारे COX-2   प्रजितबंजिधत केले �ाते,         हे जिनष्कष� *ां�ाचे दुष्परिर!ाम टाळण्यासाठी एक सोपी र!नीती सुचवतात.

    संशोधकांनी असेही शोधले की Δ9-THC           उपचाराने अल्झायमर रो*ाच्या माऊस मॉ�ेलमधे्य नू्यरोनल नुकसान कमी केले आजि! हा
        फायदेशीर प्रभाव कायम राजिहला �ेव्हा �नावरांना एकाच वेळी COX-2     इनजिहजिबटरसह उपचार केले *ेले.  "  अल्झायमर रो*

              रोखण्यासाठी आजि! त्यावर उपचार करण्यासाठी जिकंवा रो*ाची प्र*ती थांबवण्यासाठी सध्या को!तीही प्रभावी औषधे उपलब्ध नाहीत,"
 चेन म्ह!तात. "           आमचे जिनकाल सुचवतात की अल्झायमर रो*ासारख्या अवघ� वैद्यकीय परिरच्छि^थतीच्या उपचारांसाठी Δ9-THC सह

COX-2   इनजिहजिबटरचे व्यव^थापन करून,     त्याचे फायदेशीर प्रभाव जिटकवून ठेवताना,       भां*चे अवांजिछत दुष्परिर!ाम दूर जिकंवा कमी केले
 �ाऊ शकतात." http: // www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

"  नवीन सरकार-  अनुदाजिनत भां*/      कक� रो* अभ्यास शॉक वैज्ञाजिनक समुदाय ...

टीएचसी,    कॅनाबीसचा मुख्य सायकोएच्छिक्टव्ह घटक,          कक� रो* आजि! दाहक रो* टाळण्यासाठी मानवी अनुवांजिशक को� प्रत्यक्षात बदलू
शकतो. काय?!!!! काय-  काय !!! ????

     रिरक जिसम्पसन आजि! त्याचे मुख्य एल्फ,    झेक काय�कत� जि�ंदोइच बेयर,           हे अनेक मजिहन्यांपासून सां*त आहेत आजि! मी सभ्य होतो प! या
   कल्पनेचा *ुप्तप!े उपहास केला,     कार! हे मला हॉकस-   पोकससारखे वाटले (      आजि! इतर जिकरकोळ तांजि<क कार!ांमुळे त्यांच्या

   दृष्टीकोनातून मला मतभेद आहेत). . .      औषधे �ीएनए बदलू शकत नाहीत,  बरोबर?  चुकीचे,   वरवर पाहता!   पजिव< [आशीवा�द]! ”
 अॅॅलन *ॉ��न

"पाश्व�भूमी:    कॅनाजिबनॉइ�्स जिववोमधे्य शच्छिक्तशाली मायलॉइ�-    वु्यत्पन्न सपे्रसर सेल्स (MDSC)  पे्ररिरत करतात. परिर!ाम: THC  द्वारे पे्ररिरत
 काया�त्मक MDSC  वे*ळा miRNA   अजिभव्यक्ती नमुना दश�जिवतो. जिनष्कष�:      मायलोइ� सेल जि�फरनेशनमधे्य समाजिवष्ट असलेल्या लक्ष्य

    �ीन्सचे जिनयमन करून जिवजिशष्ट miRNA MDSC       जिवकास आजि! काया�मधे्य महत्त्वपू!� भूजिमका ब�ावू शकते. महत्त्व:  कक� रो* आजि!
  दाहक रो*ांमधे्य MDSC    जिPयाकलाप हाताळण्यासाठी miRNA       जिनव�!े महत्वाचे आच्छि�क लक्ष्य असू शकते.

http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1
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-  ठीक आहे,    याचा अथ� काहीही असो,     हे माझ्या कौशल्याच्या पलीक�े आहे.       हे कदाजिचत असे म्ह!ते की कॅनाजिबनोइ�्स कक� रो*ाला
        बरे करू शकतात आजि! ते ते �नुक सुधार!ाद्वारे करतात.      आजि! नेहमीप्रमा!े अजिधक संशोधनआवश्यकआहे.

                   मी एवढेच म्ह!ेन की एखाद्या प्रकर!ाचा अतं्यत जिवचार हा प्रकर!ाचा सवा�त लहान क! आहे आजि! तेल जिवचारांना देखील जिनजिश्चत करू
शकते.      �नुके अ�ून खूप मोठी आहेत.      आपल्या शरीराच्या सवा�त लहान क!,  अ!ू,  क्वाक� ,     च्छिQ्र ं* इत्यादीसंह कॅनाजिबनॉइ�्स काय

          करतात यावर संशोधनाचे लक्ष कें द्रिजिnत केले पाजिह�े आजि! समस्या सुरू होतात,   अ*दी लहान क!ांमधे्य,    �र तुम्हाला खरोखरच समस्या
      सो�वायच्या असतील तर ते सो�वण्याची *र�आहे. �ेबी

      इतरआजार बरे करण्याच्या त्वचेच्या क्तिस्थतीबद्दल मासि�ती
"         माझ्या सध्या बंदी असलेल्या भांग सौदंय� प्रसा5नांच्या माझ्या अनुभवातून,   ज्यात आम्ही

    औद्योसिगक भांग कळ्याचे तेल वापरले,        जे आपण बनवलेल्या तेलाच्या तुलनेत खूपच कमकुवत
आ�े,       आम्हाला आढळले की भांग मुळातच बरा आ�े-     कारण ते जवळजवळ कोणत्या�ीवर वापरले

 जाऊ शकते. अट.     आपण याची पुष्टी करू शकता?
    इजितहास भां*ला रामबा! औषध म्ह!तो,    ज्याचा अथ� बरा-         सव� आजि! भूतकाळात याचा उपयो* मोठ्या प्रमा!ात वैद्यकीय समस्यांवर

    उपचार करण्यासाठी केला �ात असे.         जिवजिवध वैद्यकीय परिरच्छि^थतीसाठी वापरलेले भां* तेल पाहण्याच्या माझ्या अनुभवातून,  मी देखील
   भां*ला एक इला� म्ह!तो.         भां* व्यावहारिरकप!े को!त्याही रो* जिकंवा च्छि^थतीच्या उपचारांमधे्य उपयुक्त आहे;    हे को!तेही नुकसान न

      करता पू!� शरीर बरे करण्यास प्रोत्साहन देते.     तर माझ्यासाठी आजि! इतर अनेकांसाठी,        हे अंजितम औषध बनले आहे आजि! मला ठाम
      जिवश्वासआहे की यापेक्षा चां*ले काहीही नाही.

                   आ�आप!ज्या �*ात राहतो त्यामधे्य अनेकांना उन्हात बाहेर �ाण्याची भीती वाटते प! हे औषध त्वचेच्या Pीम आजि! सनटन लोशन
   सारख्या *ोष्टीमंधे्य चां*ले जिमसळते,     म* अंधारात का लपवायचे?         त्वचेच्या कक� रो*ासारख्या *ोष्टीचंी काळ�ी न करता पुन्हा उन्हात

       �ा!े आजि! �ीवनाचा आनंद घे!े चां*ले नाही का?             तुम्ही पै� लावा आजि! आता हा अद्भुत पदाथ� हे सव� शक्य करू शकतो. ” रिरक
जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

बन्स�
“              मला वैयच्छिक्तक अनुभवावरून माजिहत आहे की *ां�ाच्या तेलापेक्षा *ंभीर �ळण्यावर को!ताही चां*ला उपचार नाही.   �र बन�वर तेल

              लावले तर ते काही जिमजिनटांतच वेदना दूर करते आजि! उपचार प्रजिPयेस मोठ्या प्रमा!ात *ती देते.     �र रुग्णालये त्यांच्या बन� युजिनट्समधे्य
           भां* तेल वापरत असतील तर मानवी <ास मोठ्या प्रमा!ात कमी होऊ शकतो.

      �ेव्हा मी पजिहल्यांदा तेलाचे उत्पादन सुरू केले,            तेव्हा मी �ॉक्टरांनी सांजि*तलेल्या अनेक हाजिनकारक औषधे घेत होते ज्यामुळे माझ्या
  तक� शक्तीवर परिर!ाम झाला,       त्यामुळे माझे जिवचार फार स्पष्ट नव्हते.         या बदललेल्या अव^थेमुळे मी काहीसे जिनष्काळ�ी झालो आजि!

    यामुळेस्फोटआजि!आ* ला*ली,        ज्यामुळे माझा उ�वा हात *ंभीर थ�� जि�ग्री भा�ला.

   �ेव्हा मी *ंभीर म्ह!तो,     माझा अथ� *ंभीर आहे,            माझ्या उ�व्या हाताचे तीन चतुथा>श अक्षरशः जिवतळले होते आजि! आता *ॉब्समधे्य
 लटकले होते.                 माझी मै<ी! जिलआ खाली आली आजि! जितने �ळलेल्याक�े पाजिहल्यानंतर जितने का<ीची एक �ो�ी घेतली आजि! सव� मृत

 मांस कापले.       मला माजिहतआहे की हे भयंकर वाटेल,       परंतु जितने �े काढले ते मृत होते,      म्ह!ून प्रत्यक्षात मला काही वाटले नाही.

      अकरा जिदवसात माझा हात पू!�प!े बरा झाला,   को!ताही �ा* नाही.          मला सां*ायचा एकमेव मा*� आहे की मला दुखापत झाली आहे,
               सव� नवीन *ुलाबी त्वचेची उपच्छि^थती होती �ी दृश्यमान होती आजि! अ*दी केसांचे रोम परत वाढले होते.

            आता बन� युजिनट्समधे्य काय चालले आहे ते पहा �े आमची वैद्यकीय प्र!ाली पुरवते.        मुले आजि! प्रौढ ज्यांनी *ंभीर �ळ�ळ सहन केली
           आहे त्यांना असे आढळेल की बन� युजिनट्स टॉच�र चेंबरपेक्षा थो�े अजिधकआहेत,     �े दुः खाला अंत देत नाहीत.    हे रुग्ण संPम!ाच्या अधीन

असतात,       त्वचेच्या कलमांसह अनेक वेदनादायकऑपरेशन्सआजि! शेवटी,      ते सहसा वाईट रीतीने �खम होतात.

      भां* वनस्पतीचे आवश्यक तेल एक नैसजि*�क est    ने^थेजिटक आजि! नैसजि*�क अँटी-  बायोजिटक आहे.      �ेव्हा तुम्ही *ां�ाच्या झा�ाचे तेल
 बन�वर ठेवता,  तेव्हा 5          जिमजिनटांच्या आत वेदना जिनघून �ातात आजि! बरे हो!े सुरू होते.       मी �ळलेल्या �खमा आजि! इतर ज्यांना समान

            दुखापत झाली आहे त्यांना बरे करण्यासाठी मी हे पदाथ� काय केले ते पाहताना,         माझा ठाम जिवश्वास आहे की हे आश्चय�कारक औषध
             शक्यतो चेहरा जिकंवा शरीराच्या इतर भा*ांना पुन्हा वाढवू शकते ज्यांना *ंभीर दुखापत झाली आहे. �ाळ!े.

80



 कक� रोगासाठी उपचार:    द रिरंक सिसम्पसन प्रोटोकॉल

           �र तेल माझा हात पुन्हा वाढवू शकते आजि! �ा* सो�ू शकत नाही,       तर पाय जिकंवा चेहरा का नाही?  त्यामुळे,    ज्यांना बन� युजिनट
              चालवतात त्यांना �र खरोखरच त्यांच्या रुग्णांना मदत कर!े आजि! त्यांचे दुः ख कमी कर!े आव�त असेल,    तर कदाजिचत त्यांनी काम

     कर!ारे काहीतरी वापरण्यास सुरुवात केली आहे. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

“      मला रजिववारी सकाळी माझ्या बोटांवर 3      �ी जि�ग्री उकळत्या तेलाचे दाह जिमळाले.     मोठे फो� आजि! खूप वेदनादायक.  मला आठवते
       की आरएसओ वाच!े �ळ�ळ बरे करण्यासाठी आश्चय�कारकआहे,     अशा प्रकारे मी प्रयत्न केला.  ओएम�ी लोकहो,   �ळ!े पू!�प!े 40

  तासात संपले आहे.    त्याचे अजि�बात लक्ष! नाही.  मी फो�ांवर,      ताज्या एलोवेराची पट्टी आजि! मलमपट्टीवर RSO    ची चां*ली मा<ा ला*ू
केली. 12  तासांनंतर पुनरावृत्ती.    जितसऱ्या अ�ा�ची *र� नाही. ” बॉबी

“                   माझी सून �ुकराचे तुक�े खोल तळत होती आजि! मुळात उकळत्या *रम तेलात पजिहल्या बोटांपय>त जितची बोटे बु�वली आजि! ते
   जिश�वलेल्या कोबंड्यासारखे पांढरे झाले.   आम्ही त्यांच्यावर RSO       लावला आजि! वेदना एका जिमजिनटात जिनघून *ेली,   जितने त्यांना RSO सह

 जिदवसाचे 2 x   लेप जिदले.                ते फक्त काही जिदवसात खूप लवकर बरे झाले आजि! त्वचेचे नुकसान जिकंवा अजि�बात �ा* नव्हता.  हे
             आश्चय�कारक आहे की आम्ही आता स्वयंपाकघरातील जिà�मधे्य थो�े ठेवतो त्यामुळे �र को!ी �ळले (जिवशेषत:  मुले)  आम्ही त्वरिरत

  आरएसओ ला*ू करू,               �ेव्हा आपल्याक�े नैसजि*�क वनस्पती असेल तेव्हा अशा प्रकारची वेदना �ा!ण्याची *र� नाही �ी त्याची
 काळ�ी घेईल. . ” �ेब्रा

“     तीव्र सूय�प्रकाशावर याचा वापर केला.   छान काम केले,            मी पाजिहले आहे की ते एका आठवड्यापेक्षा कमी वेळात चाकूची �खम बरी
करते.     हे हॅजिलटोजिसस देखील बरे करते.             मी ते सहा मजिहन्यांपासून वापरत आहे आजि! �प्तीची औषधे पू!�प!े बंद केली आहेत.  �ेव्हा मी

      बाहेर पळालो तेव्हा मला जिकरकोळ �प्ती आली.          मी नशीबवान आहे की मी यासारखे औषध जिमळवू शकलो,   मी मज्जातंतूच्या
  वेदनांसाठी जिशफारस करतो. ” �ॅक

“                मी उष्णतेसाठी लाक�ाचा Qोव्ह वापरतो त्यामुळे माझ्या मन*टावर �ळल्याने मला खूप थं� मजिहने साथ जिदली आहे.  शेवटच्या
  घसर!ीत खोल �ाळले,     अ�ून �ा*े हो!े सो�ले नाही.   मला अ*ोदर RSO        तेल देण्यात आले होते म्ह!ून एक �ॅब लावला,  बन� झाकून

      टाकला आजि! दोन जिदवसात हा परिरसर *ुलाबी,   स्वH पॅच होता,     फो� जिकंवा बन� जिदसत नव्हता!  मी १००%  जिवकला आहे! ” �ेजिनन

चटे्ट

“               मी या तेलाच्या वापराने �ळलेले बरे झालेले पाजिहले आहे ज्यामुळे भयंकर �खमा मा*े राजिहल्या पाजिह�ेत.   प! नंतर,   उरलेली सव�
           जिनरो*ी *ुलाबी त्वचा होती आजि! वैद्यकीय व्यव^थेनुसार अशा *ोष्टी शक्य नसल्या पाजिह�ेत.  संपू!� इजितहासात,   भां*ेला नेहमीच �खम
            भरून काढण्याची क्षमता असल्याची ख्याती आहे आजि! नंतर थो�े जिकंवा को!तेही �ा* नसताना.

              मी हे तेल अनेक लोकांना जिदले आहे ज्यांच्या चेहऱ्यावर वाईट रं* आजि! �ा*ांच्या समस्या होत्या.    तेलाने उपचार केल्यानंतर,  त्यांच्या
   रं*ांमधे्य सुधार!ा आश्चय�कारक होती.             वषा�नुवष� राजिहलेले चटे्ट पू!�प!े जिकंवा बहुतेक भा* फक्त प्रभाजिवत के्ष<ावर तेलाने उपचार करून

  काढले �ाऊ शकतात.

            त्वचेच्या कक� रो*ावर ज्या प्रकारे उपचार केले �ातात त्याप्रमा!े हे पू!� केले �ाऊ शकते:       फक्त �ा*ांवर तेल लावा आजि! पट्टीने झाकून
टाका.             �ोपय>त �ा* नाहीसा होत नाही तोपय>त याची पुनरावृत्ती करत रहा आजि! कालांतराने,       ज्या भा*ावर उपचार केले *ेले ते

  आ�ूबा�ूच्या ऊतकांमधे्य जिमसळेल.

                मी झेक प्र�ासत्ताकातील एका मा!साच्या संपका�त आलो ज्याच्या चेहऱ्यावर एक भयानक �खम होती �ी तलवारीमुळे झाली होती.
     त्याने या भा*ावर तेलाचा उपचार केल्यानंतर,           मला �ा* कोठे होता हे सां*!े देखील खूप कठी! होते.   माझ्या दृष्टीकोनातून,  ज्यांना

             घाबरवून जिवnुप केले *ेले आहे त्यांना मदत केली �ाऊ शकते आजि! उपचार वेदनारजिहत आहे,      म्ह!ून �र तुमच्याक�े एक घा!ेर�ा
          �ा* असेल तर आता तुम्हाला ते कसे हाताळायचे ते माजिहत आहे. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

अल्सर, मसे्स, मोल्स

“       शरीरातील अल्सर तेलाच्या सेवनाने बरे होऊ शकतात.    शरीरावर अस्व^थ अल्सर,         मस्सा आजि! मोल फक्त तेल लावून आजि! त्यांना
    पट्टीने झाकून काढले �ाऊ शकतात.           तेल अस्व^थ जिकंवा उत्परिरवजित�त पेशीनंंतर �ाते आजि! बहुतेक प्रकर!ांमधे्य त्यांना वेदनारजिहतप!े

 नष्ट करते.  बया�चदा,       मस्सा आजि! मोल अस्व^थ होऊ शकतात,           त्या वेळी ते सहसा रं*ात *�द होतील आजि! वाढू ला*तील.
    आपल्याक�े असे काही असल्यास हाताळण्यासाठी,      �ॉक्टर अनेकदा समस्या दूर करू शकतात,   परंतु बया�च बाबतीत,   ते फक्त परत

येते.      अशा *ोष्टीपंासून शरीराला समं�सप!े मुक्त करण्यासाठी,    हे औषध वापरून पहा.
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भूतकाळात,                   मी अशा लोकांवर देखील उपचार केले आहेत �े त्यांच्या पायावर प्लांटार मस्सा ग्रस्त होते आजि! या प्रकारच्या मस्सा मुळे
 जिवकजिसत करतात,           �े सहसा केवळ एका व्यापक ऑपरेशनद्वारे नष्ट केले �ाऊ शकतात.       वैद्यकीय यं<!ेने आपले पाय जिफतीने कापू

देण्याऐव�ी,          चामखीळाच्या �ोक्यावर तेलाचा एक थेंब लावा आजि! मलमपट्टीने झाकून टाका.     सुमारे तीन जिदवस मलमपट्टी ठेवण्याचा
 प्रयत्न करा,       नंतर तेल आजि! दुसरी पट्टी पुन्हा लावा.       साधार!प!े हे तीन ते चार वेळा केल्यावर,      मस्साची मुळे नष्ट झाली आहेत आजि!

    मस्साचे �ोके नुकतेच प�ले आहे.          �ेव्हा या अव^थेवर उपचार करण्यासाठी तेलाचा वापर केला �ातो,     तेव्हा हे सव� वेदनारजिहतप!े
घ�ते,        म्ह!ून �र तुम्हाला रोपांच्या मस्साचा <ास होत असेल,          तर वैद्यकीय व्यव^थेने तुमच्यासाठी ज्या यातना केल्या आहेत त्यामधून का
�ावे,     स्वतः ला समं�स मा*ा�ने बरे करा. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

“        माझे सांधे माझ्या बोटांवर आजि! व्हॉईला वर उ�तात,    थो�े तेल घासतात,    वेदना कमी होतात.      *ेल्या आठवड्यात मी स्वतः ला बन�
 बॅरलवर �ाळले,     माझ्या मन*टाच्या आतील बा�ूस 3  इंच काळी,  फु*वलेली त्वचा.   थोड्या प्रमा!ात तेल, मलमपट्टी,  दोन जिदवसांनंतर,

  आश्चय�कारक *ुलाबी त्वचा.   पुन्हा अ�� केला, तोच,       दोन जिदवसांनी आजि! तो बरा झाला ... UP of Mi. "  धन्यवाद !!!!!" �ेजिनन

“         मी माझ्या चेहऱ्यावर �ादूटोण्यावर आरएसओ Qाईल तेल वापरले आहे.   बँ� सहाय्यकासह 2      अ�� कव्हर केले आजि! ते �वळ�वळ
संपले! ” लेस्ली

“                मी �ळलेल्या आजि! कापलेल्या भां*ात ऑजिलव्ह ऑईलचा वापर केला आहे आजि! ते काही जिदवसात बरे होतात.   असे काहीही पाजिहले
नाही.     मला माजिहत आहे की RSO   आ!खी चां*ले होईल.          आमचे सरकार लोभी होण्यापूव� प्रते्यक *ोष्टीवर *ां�ा वापरला �ात होता. ”
�ेच्छिव्ह�

"  मी स्वत:                   ला एÏझॉQ पाईपवर बन� केले आजि! मी nाक्षाच्या जिबयाच्या अका�ने ओतलेले काही भां* तेल ठेवले आजि! ते एका
             आठवड्यापेक्षा कमी वेळात बरे झाले आजि! क्वजिचतच वेदना जिकंवा जिच�जिच� आजि! को!ताही �ा* नाही!" �ॅजिनयल

“          मला त्वचेच्या च्छि^थतीमुळे खूप भीती वाटते की मला �वळ�वळ 6     मजिहने भयानक औषधे जिदली *ेली.  अरे आश्चय�!  उपचारानंतर काही
      आठवड्यांनी माझी त्वचा पुन्हा खराब झाली आहे.     हे �ा!ून घे!े चां*ले आहे.    मी त्यांच्यावर भयभीत होतो, औषधी, मू�ी,  कोर�ी चपळ

त्वचा,  घाम ये!े,     माझ्या देवा हे भयंकर होते.    पुन्हा �ॉक बघ!ार नाही. ” जिनक्की

“  जिप्रय महोदय,  मी's         ० च्या दशकातील एक �ुना जिहप्पी आहे आजि! P.   कॅजिलफोजिन�यामधे्य राहतो.    उतृ्कष्ट परिर!ामांसह -9-years
          वषा>पासून जिवजिवध प्रकारचे ट्र ेन रेक आजि! व्हाईट जिवधवाचे हायबटा�इजिझं* करत आहे.        मी पाजिहले की रिरकने पांढरी जिवधवा देखील

 वापरली आहे.

         मी सध्या एका हॉच्छिस्पस रूग्णाला बरे होण्यासाठी मदत करत आहे,  को! होता/आहे?    माझे �ुने �ॉक्टर �ॉ.    रोनाल्ड सँ� यांनी जिनद� द्रिजिशत
 केल्याप्रमा!ेMRSA     च्या शेवटच्या टप्प्यात मर!े ...          मी त्याला चार मजिहन्यांपूव� कळ्या काढण्यासाठी आजि! फक्त लो!ी काढण्यासाठी

       दोन्ही पाण्यातून कुकी� बनवतआहेआजि! देत आहे.

                  अ�ून एक उत्पादक भाऊ जिम< मी युजिनटी चच�ला उपच्छि^थत होतो आजि! मला फक्त तीन आठवड्यांपूव� तुमच्या वेब साईटवर वळवले .
 �ेसनला '   �ॉय ग्रीस "                वर सुरू केले आहे आजि! तो त्याच्या पजिहल्या टू्यबमधून *ेला आहे आजि! आता त्याच्या दुसऱ्यावर आहे.  थोड्या

         मजिहन्यापूव� त्याचे चें�ू सॉफ्टबॉलपेक्षा खूप मोठ्या खरबू�ाच्या आकाराचे होते ...        माझा बेक केलेला माल खाल्ल्यापासून आजि!आता थेट
"  मॅजि�क ग्रीस" खाल्ल्यापासून,               तो दररो� चां*ला होत आहे आजि! त्याचे *ोना� �वळ�वळ *ेले आहेत सामान्य आकारात परत ... ते

 म्ह!तातMRSA     साठी काही इला� नाही ???

                �ेसनला त्याच्या पाठीवर खूप वाईट बे� फो� होते कार! तो त्याच्या बा�ूला जिकंवा पोटावर झोपू शकत नाही.     तो आता मला सां*तो की
                     ते कमी होत आहेत आजि! �ेव्हा आमच्या �ॉक्टरांनी दुसया� टीमला दाखवले तेव्हा ते सव��! सम�ू शकले नाहीत की तो का मेला नाही

     जिकंवा तो का बरे होत आहे.    मी अ�ून माझ्या/          आमच्या हेम्प ऑइल उपचारांबद्दल �ॉक्टरांना सांजि*तले नाही प! लवकरच को!त्याही
 जिदवशी ...           मला खरोखर �ॉक्टरांक�ून त्याच्या फो�ांवर तेलाने उपचार करण्याची परवान*ी हवी आहे,     तुम्ही सहमत नाही का ??? �र
 आम्हीMRSA                  ला एका रुग्णामधे्य थांबवू शकू ज्याच्याक�े फक्त काही मजिहने �*ण्यासाठी आहेत फक्त जिवचार करा की हे काय होऊ
        शकते जिकंवा मी काय म्ह!ू शकतो वैद्यकीय समुदायाला सां*ावे.   शांती आजि!आदर,  ”Pे*

“   माझ्या पतीला 30          वषा>च्या �खमा होत्या ज्यात त्वचेचा कलम आवश्यक होता ...     म्ह!ून मी जिवचार केला,  अहा,   या आश्चय�कारक
    उत्पादनाचा प्रयो* करण्यासाठी दुसरी �ा*ा.   ठीक आहे,           त्याला शून्यापेक्षा कमी जिवश्वास होता की तो काहीही करेल ...  काही

    अनुप्रयो*ांनंतर ते मोजिफ> * करत आहे,         त्याच्याक�े आता रं*nव्य आहे �ेथे तेथे काहीच नव्हते.     केसांची वाढ जि�थे 30  वषा>त को!ीही
 वाढले नाही. ” रेबेका

“          घराच्या आ*ीमुळे माझ्या चेहऱ्यावर आजि! हातांवर सेकं� जि�ग्री भा�ले होते.        मी संपू!� मजिहनाभर कोकाआ बटर जिमसळून RSO
          लावला आजि! तुम्ही मला सां*ू शकता की मी कधी �ळलो होतो.           हे जिकती �लद काय� करते हे आश्चय�कारक आहे आजि! मला जिमळालेले

     हे सवा�त चां*ले पेन जिकलरआहे. ” अमेरिरकन

“         माझ्या टाळूवर एक तीळ होती �ी अलीक�े खा�ू ला*ली.           मी काही जिदवसांसाठी जिदवसातून एकदा एक �ब लावला आजि! तीळ
   प्रत्यक्षात लहान होऊ ला*ली!   आश्चय�कारक बद्दल बोला. ” अमां�ा
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"     मी एक आच्छिस्तक आहे ...     संजिधरो* ठीक करतो ...              जियन आजि! यां* यांना संतुजिलत ठेव!े आवश्यक आहे कार! मला वाटले की मी
           आधी आनंदी आहे प! अलीक�े मला आनंदाची भावना आतून बाहेर येते ...   धन्यवाद रिरक जिसम्पसन." इरजिवं*

“  वयाच्या 11   व्या वषा�पासून (    मी आता �वळ�वळ 30  वषा>चा आहे)          मी माझ्या त्वचेवर एक प्रकारचा बुरशीचा जिवकास करत आहे,
     मुख्यतः माझ्या *ळ्याच्या छाती आजि! पाठीभोवती.             हे लाल *ोल �ा* दरवष� माझ्या त्वचेवर जिदसतात आजि! मी माझ्या त्वचेच्या
        च्छि^थतीवर उपचार करण्यासाठी �े काही घ्यायचे ते घेतले आहे.         त्वचारो*तज्ज्ञांनी जिलहून जिदलेली औषधे हे �ा* काढून टाकण्यासाठी 5-6

        जिदवस घेतात आजि! त्यांना पू!�प!े दूर करण्यासाठी आ!खी 5  जिदवस ला*तात.

           दुसऱ्या जिदवशी मला जिदसले की हे स्पॉट्स पुन्हा एकदा जिदसू ला*ले आहेत,         प! यावेळी मी त्यावर काही *ां�ाचे तेल लावण्याचा जिन!�य
 घेतला ...      आजि! ते खरोखरच �ादू होते !!!    मी ते फक्त 2       वेळा ला*ू केले आजि! �ा* सव� *ेले.     माझा माझ्या �ोळ्यांवर जिवश्वास बसेना!

        माझ्यासाठी यापुढे *ोळ्या आजि! Pीम आजि! जिवशेष शैमू्प नाहीत!           आता मी नारळाचे तेल भां* तेलाने ओतले आहे आजि! स्पॉट्स पुन्हा
            जिदस!ार नाहीत याची खा<ी करण्यासाठी मी आ!खी एक आठव�ा ते ला*ू करत राहीन.      सव� मदत आजि! माजिहतीसाठी आरएस आजि!

  �ेबीचे खूप आभार,   मी कायमचा grateful  !ी राहीन. ” आयोना

“2002      मधे्य मी एका भयानक अपघातात होतो.             मला सव�< �खम झाली होती आजि! माझ्या हाताच्या हा�ाचा काही भा* हरवला होता.
            त्वचा आजि! हा�ांच्या कलमांनंतर मी �वळ�वळ बरा झालो आजि! माझ्या हाताला संस*� झाला.     हा�ांचे संस*� असल्याचे जिदसून आले
     आजि! सव� काही सुरू करावे ला*ले.     त्या कार!ाने मला कधीही कट/   बन्स� होतात (   मी वेल्डर आहे)    त्यांना नेहमी संस*� होतो.  या *ेल्या

           वष� माझ्या पोटावर कामाच्या जिठका!ी Qीम लाईनमुळे मला एक भयानक �ळ�ळ झाली.       ते स्वH ठेवून आजि! तेलाचा वापर करून
       ते एका आठवड्यात फक्त एका स्पशा�ने बरे झाले!     माझे लहान वेल्ड बन्स� 4-6   आठव�े जिटकू शकतात.    माझ्या तेलाने आता नाही. सू्क्र
जिनओस्पोरिरन,   मी तेल वापरतो! ” जिRस

"     माझ्या हातावर जिवष आयव्ही ... 5       जिमजिनटांत पुरळ आजि! भा�!े जिनघून *ेले ...   को!तेही अ�थळे नाहीत,  पुरळ नाही,   वेदना होत नाही
...         मी आरएसओचे एक दा!े थो�े खोबरेल तेल वापरले ...    पाच जिमजिनटात *ेले !!!" एQेल

“      मला माझ्या चेहऱ्यावर जिवष ओक जिमळाले,       दुसऱ्या जिदवशी ते माझ्या कपाळापासून माझ्या मानेपय>त,   मोठे खा�लेले �ा*,  कचे्च आजि!
  ओरखड्यातून काही रक्तस्त्राव.            मी थो�े खोबरेल तेलात थो�े तेल जिमसळले �े!ेकरून ते पसर!े सोपे होईल.     मी ते घातले आजि! खा�

    आजि! वेदना पासून त्वरिरत आराम,         एका तासाच्या आत कच्चाप!ा आजि! �ळ�ळ जिनघून *ेली,     दुसऱ्या जिदवशी सकाळपय>त तुम्ही
    खरोखर पाजिहल्याजिशवाय ते दृश्यमान नव्हते.             यामुळे नक्कीच काही भुवया उंचावल्या आजि! शेवटी काही संशयी लोकांना मी नेहमी

     कशाबद्दल बोलत आहे ते पहायला जिमळाले.   *ां�ाची उपचार शक्ती! ” जिसं�ी-ली

"       एका मजिहन्यापेक्षा कमी वेळात आथ�राइजिटक सोरायजिसस ... J" Giulliana

“          मी तेल खाण्यास सुरुवात केल्यावर माझे सोरायजिसस नाहीसे झाले ...        फक्त तेलाचा वापर कर!े मला मदत करत नव्हते-  �ोपय>त मी
         तो�ंी वापर!े सुरू केले नाही तोपय>त पू!�प!े नाहीसे झाले नाही.     ते अ�ून परत आले नाही.     मी आता देखभाल �ोसवर आहे, म्ह!ून
        मला आशा आहे की सोरायजिसस दूर ठेवण्यासाठी पुरेसे आहे.   मला �वळ�वळ 4     मजिहन्यांत त्याची को!तीही जिचने्ह नव्हती. �ॉक्टरांनी
                  मला सांजि*तले की ते कधीही पू!�प!े दूर हो!ार नाही आजि! �ेव्हा मी खरोखर आ�ारी होतो आजि! माझ्या रो*प्रजितकारक शक्तीला

      लढण्यासाठी इतर *ोष्टी होत्या तेव्हाच ते 'स्पष्ट' होईल. बरं,        मला आ�ारी वाटत नाही आजि! बकवास झाला आहे! ” जिलं�से

“      तसेच काही जिदवसात टें�ोजिनजिटस बरा होतो.  अ*दी 7   मजिहन्यांची �ुनी �खम.       जिदवसातून एकदा फक्त वेदनादायक भा*ावर थो�े भां�े
   बटर जिकंवा आरएसओ लावा.  आश्चय�कारक जिवटंबना.   मी *ेल्या रजिववारी-  मं*ळवारी 3     �ी जि�ग्री बन�वर आरएसओ वापरला, 40 तासांच्या

    उपचारानंतर �ळण्याची को!तीही जिचने्ह नाहीत.        खा<ी आहे की मी दुसऱ्यांदा ते वापरले असते.      यामुळे मला मोठ्या वेदना आजि! त्यावर
    बफ� धरून तास वाचले असते. ” बॉबी

“      ते काय मदत करू शकत नाही?      माझ्या अभ्यासाद्वारे शक्यता अनंत आहेत.      माझ्या चेहऱ्यावर माझ्या *ालाच्या उ�व्या
   बा�ूला एक *ळू आहे.     तेल घेतल्याच्या पाच जिदवसात (अंतग्र�ह!)    जिसQ वे*ाने संकुजिचत होते.     तेल दंवदार पाने आजि! लहान

       कळ्यापासून बनलेले होते �े कधीही स्पष्टप!े जिभ�लेले होते.  जिमश्र! 2  आठव�े बसले.     तेलाच्या पजिहल्या रा<ी माझ्या *ळूला
  मंुग्या आल्या होत्या.   पाच जिदवसांनी *ेले.   तेल काम करते.         तेथे बरेच पुरावे आहेत आजि! त्यामा*ील जिवज्ञान आश्चय�कारक आहे.

              तेथे रासायजिनक संयु*े आहेत �ी मज्जासं^थेतील आपल्या सव� रिरसेप्टस�ना प्रजितसाद देतात हे जिनस*ा�चे काय� आहे.
       आश्चय�कारक भा* म्ह!�े हे सव� एकाच वनस्पतीमधे्य आढळते.  भां*.         मानव जिकती दूर �ाऊ शकतो हे पाहण्याची वेळ

 आलीआहे.     जिवकजिसत होण्याची वेळआली आहे. �ॉ.  ”�ँक �ेरेमी
“     मी पजिहल्यांदा तेल बनवले (   नारळाच्या तेलात ओतले)        ते एका वृद्ध शे�ाऱ्याच्या पाठीच्या ^थाजिनक उपचारांसाठी होते. जितला

   सव�< फो� आले होते.    बे� बग्स नाकारले �ातात,  त्यामुळे खरु�, पळवाट,        स्कीटस� आजि! असे होते कार! ती इतर कोठेही
            प्रभाजिवत झाली नाही परंतु जितच्या पाठीवर आजि! जितच्या बे�वर जिPटर अॅॅच्छिक्टच्छिव्हटीची जिचने्ह नाहीत.    �ा!ून घ्या जितच्या मुलाने

  काय केले ???          अच्छिस्तत्वात नसलेल्या ब*ांपासून मुक्त होण्यासाठी त्याने *द्दा रसायनाने �ोरदार फवारला.    मी जितला एक नवीन
           पलं*ाची *ादी जिदली ज्यावर स्पष्ट सूचना होत्या की ती फवार!ी करू नये.     जितला अल्सरमधून रक्तस्त्राव होण्यासाठी

                 रुग्णालयात �ावे ला*ले आजि! ती जितथे असताना जितने जितच्या पाठीचा मुद्दा व्यक्त केला आजि! �ॉक्टरांनी जितला काय सांजि*तले
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     हे तुम्हाला माजिहती आहे का ???      उवांसाठी जितचे केस आजि! शरीर धुवा,   जितला उवा नाहीत.       तर जितला वाटतं की मी जितला मदत
   करण्यासाठी को!ाचे ऐक!ार आहे? �ॉक्टर? नाही.   मी तेल बनवले,        जितच्याशी परत उपचार केले आजि! तेथे सुधार!ा आजि!

  उपचार चालू आहेत. ” जिमशेल
"  मॉजिन>* स्कॉट,               काल संध्याकाळी माझ्या बजिह!ीशी बोलले आजि! ती म्ह!ाली की ती सव� बरे झाली आहे !!!!!  औषधाने जितचे

   दाद बरे झाले :)       ती म्ह!ते की जितला खूप छान वाटते.     मी तुम्हाला जिलजिहण्यापूव� फक्त १००%   खा<ी बाळ*ायची होती. तुमच्या
  मदतीबद्दल खूपआभार. ”

“               जिशं*ल्स असलेल्या मुलीला जितच्यासोबत काहीतरी वे*ळे घ�ले होते आजि! जितने कुटंुबाला कधीही चुकीचे सांजि*तले नाही. हे
आहे,    जितने मला ते पाठवले:

“  पुन्हा नमस्कार,               मला कालच कळले की माझ्या बजिह!ीला एक वषा�पूव� जितच्या थायरॉई�ची वाढ झाली होती प! आमच्या
  कुटंुबाला सांजि*तले नाही.                 वरवर पाहता �ॉक्टरांनी जितला सांजि*तले की ते त्यावर लक्ष ठेवतील आजि! �र ते वाढले तर ते
 ऑपरेशन करतील.     त्याची बायोप्सी घेण्याइतके मोठे नव्हते. असो,       जितने *ेल्या आठवड्यात जितच्या �ॉक्टरांची नेम!ूक केली

        होती आजि! जितला आढळले की टू्यमर वाढ!े थांबले आहे.         जितचा असा जिवश्वास आहे की औषधाने वाढ थांबवली.  ती
   आश्चय�कारक बातमी नाही का?               जितची पुढील जिनयुक्ती तेल टू्यमर मारते हे जिसद्ध करेल या आशेने ती घे!े सुरू ठेवते.  �ेव्हा ते

    होईल तेव्हा तुम्हाला अजिधक कळवेल. ” स्कॉट
“       काल मला एका मजिहलेने औषध सुरू केले.      पजिहल्या जिदवसापासूनचा हा जितचा अहवाल आहे.  फक्तआश्चय�कारक!  हा माझा

   पजिहला जिदवस अहवाल आहे:

           काल सकाळी माझ्या ओठांवर एÏझामा घेऊन उठलो आजि! त्यावर थो�े तेल लावले.  सुमारे 10   जिमजिनटात च्छिQंजि*ं* थांबले. 30
   जिमजिनटांत दुख!े दूर झाले.     काही तासांत सू� खाली आली.        माझ्या ओठांवरील फो� आ� अध्या�वर *ेले आहेत -  त्यांना बरे
  होण्यास साधार!प!े 2   आठव�े ला*तात.       माझ्या ओठांवरील तेलातील वाफांचा श्वास घे!े.     लक्षात आले की जिकते्यक

             आठवड्यांपासून माझ्या उ�व्या सायनसमधे्य हो!ारी वेदना थांबली आहे आजि! माझे नाक वाह!े थांबले आहे.  कालपासून
           फक्त एकदाच जिशंकले आहे लक्षात आले की माझा थकवा नेहमीसारखा खोल नव्हता.      लक्षात आले की मला आराम वाटला
    आजि! जिचंताग्रस्त धार जिनघून *ेली.         संध्याकाळी शरीरातील वेदना कमी झाल्याचे लक्षात येते -    साधार!प!े मी संध्याकाळी

         इतका शरीर दुखतो की मी शांत बसू शकत नाही (     घोट्याच्या मज्जातंतू आजि! स्नायू दुख!े,
*ु�घा/खांदा/कोपर/मन*ट/     अं*ठ्याचा वेदना लक्ष!ीयरीत्या कमी होतो).

तसेच,       मला प्रते्यक �ोससह खूप हलकी चमक जिमळते.         मला काम करण्यात जिकंवा लक्ष कें द्रिजिnत करण्यात को!तीही अ�च!
        येत नाही आजि! *ा�ी चालवण्यास अजि�बात संकोच कर!ार नाही.     आ� सकाळी मी Citicoline   घ्यायला जिवसरलो असलो
     तरी मी अ*दी स्पष्ट �ोक्यावर आहे.             मी Pेझनवर तेलाच्या अध्या� दाण्याएवढे टाकत आहेआजि! ते त्या मा*ा�ने घेत आहे. ”

  प्रश्न हाय �ेबी!     मला तुम्हाला काही जिवचारायचे होते,      मी जिवचार करत होतो की RSO     माझ्या आईच्या जिकर!ोत्स*ा�पासून �ळण्यास मदत
 करेल का?   जितने "पारंपारिरक"           उपचाराने पुढे �ाण्याचा जिन!�य घेतला आजि! आता जितची छाती आहे,    इतर शब्दांच्या अभावामुळे,

  अपयशी झाली आहे.      फक्त ते बघून <ास होतो.          मला आठवते की तुम्ही जिकंवा रिरक एकदा �ळाले होते,   मला RSO  तयार करताना
          अंदा� आला आजि! तेल �ळण्यावर कसे काय� करते याची जिच<े दाखवली. तर,      हे जितच्यासाठी काही चां*ले करेल का?

A.  हाय एनरिरक,  अथा�तच,         जितच्या छातीवर आजि! पाठीवर तेल जिकंवा भां* लावा.        नक्कीच जितने तेल खावे आजि! �ॉक्टरांपासून आजि!
      इतर सव� प्रकारच्या अनावश्यक नुकसानीपासून दूर राहावे. �ेबी

“   माझी आई (72)   �वळ�वळ 2          वषा>पासून जितच्या बोटांच्या टोकावर वेदनादायक Pॅक त्वचा होती ...   खूप वेदनादायक.  �ॉक्टर
म्ह!तात, "   होय वयानुसार येते."  �फस !!!        आम्ही एक्वाफोरमधे्य खूप कमी प्रमा!ात तेल जिमसळले ...  एक उपचार,  रा<भर ...  *ेले!

           जितच्या वेदनादायक Pॅक बरे झाल्या आहेत आजि!आता एका आठवड्यापासून चां*ले आहेत! आश्चय�कारक! ” �ॉली

“       मी ताज्या खुल्या शस्त्रजिPयेच्या �खमेवर तेल वापरले. 2012      च्या सप्टेंबरमधे्य माझ्या चेहऱ्यावरून 2     बेसल सेल काजिस�नोमा *ाठी
काढल्या.            एक मोठा होता आजि! तो फी�र टू्यमर होता �ो तो पसरवत होता. तसेच,      बायोप्सीसाठी माझ्या *ालातील अंत*�त *ाठ सॅ्क्रप

 करण्यात आली.         �ेव्हा मी घरी आलो आजि! माझ्या �खमेचे अनावर! केले,     तेव्हा माझ्या चेहऱ्यावर खड्डा होता.

 पजिहले 4         जिदवस मी जिशया बटर आजि! तेल जिमसळून ते लावले.          मी नंतर सरळ तेलावर च्छिस्वच केले आजि! थांबले नाही.   �ेव्हा मी माझ्या
    पोQ ऑप अपॉइंटमेंटसाठी *ेलो होतो,  तेव्हा �ॉ.           ज्याला वाटले की मी प्लाच्छिQक स��री कर!ार आहे माझ्या उपचाराने आश्चय�चजिकत

झाले.     मी जितला खरं सां*ायचं ठरवलं,     की मी जिप्रच्छिस्क्रप्शन वापरलं नव्हतं,        की मी ते कॅनाबीस ऑइलने बरे केलं होतं.   जितने रिरक जिसम्पसन
    आजि! जिफजिनक्सअशंू्रबद्दल ऐकले होते,            जितने माझा न्याय केला नाही आजि! चां*ले काम चालू ठेवा असे सांजि*तले.

 एका मजिहन्यात,     मी माझ्या दुसऱ्या शस्त्रजिPयेसाठी �ातो,      ही �खम भरण्यासाठी कृती यो�ना ...

 *ां�ाचे तेल.     मी या स��नला सां*ेन का?    माझ्या पोQऑप भेटीवर!   पे्रमात आजि! प्रकाशात. ” पट्टी-�ो
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- पट्टी,            �र तुम्ही तेल चालू ठेवले तर को!त्याही शस्त्रजिPयेची *र� भास!ार नाही.      जिकंवा आवश्यक असल्यास आ!खी 60  गॅ्रम पुढे
ढकला,        परंतु शक्यअसल्यास शस्त्रजिPया आजि! �ॉक्टरांपासून दूर रहा.        बऱ्याच प्रकर!ांमधे्य उपचार यशस्वी होण्यासाठी ही एक दुः खद

 पूव�अट आहे. �ेबी

“      आरएसओने माझे सोरायजिसस �वळ�वळ अच्छिस्तत्वात नाही.            मी आता तीन वषा>पासून देखभाल �ोस घेत आहे आजि! माझी त्वचा
 स्वHआहे,          माझे मन स्पष्टआहेआजि! मी कधीही जिनरो*ी राजिहलो नाही. ” एरिरका

"                  मी माझ्या �वळच्या व्यक्तीला रिरकच्या तेलाचा वापर एका खराब �ळ�ळीवर करताना पाजिहले आहे ज्यामुळे एक ओ*ंळ �ा* प�ला
                 असता आजि! तेल लावल्याच्या एका आठवड्याच्या आत ते जिनघून *ेले होते आजि! �ा* जिकंवा ते �ळल्याची जिचने्ह नव्हती." �ेजिनस

“     आमची मुल*ी आता तेलावर आहे.   जितला दोन्ही कोपर,       पुढचे हात आजि! एक *ु�घ्यावर सोरायजिसस आहे.   सुरवातीला फोटो काढले.
      आतापय>त कोर�े खवले असलेले के्ष< *ेले आहेत.   त्वचा लाल आहे,      परंतु उठवण्याऐव�ी *ुळ*ुळीत आजि! दाह आहे.  बाहेरचे लहान

    भा* पू!�प!े साफ झाले आहेत.       आम्हाला खा<ी आहे की हे काय� करेल.         आम्ही दर दुसऱ्या जिदवशी जिकंवा �ेव्हा लक्ष!ीय सुधार!ा होते
   तेव्हा फोटो काढत असतो.         हे सव� एका आठवड्यापेक्षा कमी वेळात तेल वापरून.      या औषधाबद्दल �ा*रूकता आ!ल्याबद्दल तुमचे

         खूप आभार �े शेवटी रिरक आजि! �ेबी राष्ट्र ांना बरे करतील.            मी दररो� पोQ सामाजियक करत आहे आजि! �े ऐकतील त्यांना सां*त
आहे.     तो आत बु�ू ला*ला आहे. ” रॉन

Q.      हे जिमश्र! मुरुमांसाठी काम करतात का? 

A. �ेजिनफर,  तेल "    सव� प्रकारच्या त्वचेच्या च्छि^थतीसाठी"  काम करते.   याचा अथ� मुरुमांसह. शुभेHा, �ेबी

“(   मला तेलाबद्दल साप�ले)  3        मजिहन्यांपूव� इंटरनेटवर पुरळ आजि! रोझेजिसयाच्या उपचारांसाठी शोधले.     हे त्वरिरत साफ केले!  मी
           जिदवसातून एकदा माझ्या चेहऱ्यावर आजि! मानेवर वापरण्यासाठी नारळाच्या तेलात आयसो तेल �ो�तो.      माझे पती म्ह!तात मी 15

  वषा>नी लहान जिदसते!       ही माजिहती शेअर केल्याबद्दल खूप खूप धन्यवाद.     देव तुम्हा सवा>ना आशीवा�द दे.    चां*ले काय� सुरू ठेवा." टोनी

“       हे चेहऱ्यावर वाढलेल्या केसांसाठी देखील काम करते.    मी माझ्या 23   वषा>च्या मुलावर 2     अनुप्रयो*ांमधे्य यश जिमळवून त्याचा वापर
केला.  एक पे्रम." पट्टी-�ो

"   चाल� चालत आहे.   वेदना औषधे नाहीत.     तो उंच उभा आहे.       त्याची प्र*ती सरळ आजि! रंुद आहे.       तो उ�ी मारू शकतो आजि! खेळू
शकतो.    त्याची मान �वळपास 90    टके्क बरी झाली आहे.      दोन वषा>त हे असे जिदसत नाही.    त्याने काल एक केळी, जिपझ्झा,  अधा� सँ�जिवच,

 तळलेले तांदूळ,     दही आजि! बरेच काही खाले्ल.     त्याने हे कधीही खाले्ल नाही. (…)

  चाल�चा उ�वा *ु�घा,   सवा�त वाईट होता.   हे सुमारे 50   टके्क चां*ले आहे.          �ाव्या बा�ूला तो पू!�प!े बरा झाला आहे हे व*ळता इतर
       रा<ी त्याने खा� केली आजि! परत फो� केली.      प! काही महत्त्वाचे नाही ...         सवा�त मोठा बदल म्ह!�े त्याच्या मानेवर आजि! त्याच्या

 काखेत �खम.      मान पू!�प!े आजि! त्याच्या काखेसारखी आहे.

   मी आंघोळीपूव� त्याच्या �ी-      टू्यबमधे्य तेलाचा एक छोटा थेंब वापरतो.      तसेच *ु�घेदुखीला मदत झाली आहे.     �र त्याचे *ु�घे दुखत
     असतील तर त्याला तो �्र ॉप जिमळेल.       मी को!तेही टायलेनॉल जिकंवा आयबुप्रोफेन �ो�त नाही.   ती युक्ती करते.    मी माझे स्वतः चे मलम

 देखील बनवते.               माझ्याक�े एक वॉटर मशीन आहे �े पा!ी जिफल्टर करते आजि! क्षारीय पा!ी अम्लीयपासून वे*ळे करते. Acid जिसजि�क
            ऑच्छिक्स�नयुक्त पा!ी त्वचेसाठी खूप चां*ले असल्याने आजि! बॅके्टरिरयाच्या वाढीस प्रजितबंध कर!ारा पदाथ� असल्याने,   मी अम्लीय पा!ी

       घेतो आजि! ते मेथोसेलु्यलो�मधे्य जिमसळून मलम तयार करतो.

         मी साळवे तयार करण्यासाठी एकाग्रता �ो�तो �े वॅ्हसलीनच्या सुसं*ततेसारखे आहे.       मी त्याच्या �्र े जिसं*ला यासह लो!ी बनवतो आजि!
  त्याच्या �खमांवर वापरतो.    हा एकटाच वेदना,        खा� आजि! उपचारात अजिवश्वसनीय फरक करत आहे.     मी तुम्हाला लवकरच फोटो

पाठवीन.      मी त्यांना प्रते्यक बदल घेत आहे.        मला वाटते की तेल आ!खी एक मजिहना जिटकेल,       परंतु हे मी पजिहल्यांदाच केले असल्याने मला
 खा<ी नाही.   मी रोमांजिचत आहे.      त्याची भूक इतकी चां*ली कधीच नव्हती.      त्याने वष�भरापेक्षा काल �ास्त अन्न खाले्ल. ” जि<शा

“    अरे रिरक आजि! जिम<ांनो,    माझा एक जिम< आहे,       ज्याला �ाव्या खांद्याच्या ´े�वर हे व्र! (  अंदा�े 2   इंच बाय 4  इंच व्यासाचे) होते, आता
4   वष� चालू आहे,   संस*� झाला आहे,    साइटवर को!तेही खरु� नाही,     फक्त एक शुद्ध कचे्च उघ�!े,   पृष्ठभा*ाखाली तुम्हाला स्पशा�स

     संवेदनशील बेसबॉल आकाराचा ढेकूळ �ा!वू शकतो.

 त्याने 7  मजिहन्यांत 8         वेळा तेल लावले आहे आजि! अंत*�त वापरावर सुमारे 2   वीकें �्स देखील आहेत.

     खरु� आजि! �खमेच्या *ाठी संपल्या आहेत,            खुल्या �खमेवर �खम झाली आहे आजि! माझ्या जिम<ाला तेल वापरण्याची संधी
  जिमळाल्याबद्दल धन्यता वाटते. ” रेबेका

“        काल मी कामाच्या जिठका!ी े́ं�रवर माझे बोट कापले.  पहाटे 3   वा�ता मी बोट, पेरोक्साई�,   जिनओस्पोरिरन वापरून पाजिहले. काहीही
 चालले नाही.   अ�ूनही ध�ध�त होता.             मला नंतर आठवले की ऐकण्याचे तेल सेलु्यलर पुनरुत्थानास मदत करेल आजि! वेदना थांबवेल

         आजि! त्वचेच्या �खमा बरे होतील म्ह!ून का प्रयत्न करू नये.           म्ह!ून मी एक थेंब घेतला आजि! ते माझ्या बोटाच्या संपू!� टोकाभोवती
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पसरवले. 1   जिमजिनटात वेदना 80%  जिनघून *ेली. 30  जिमजिनटांच्या आत.           मी फक्त थो�े दुखत असताना माझे बोट हलवू शकलो प! प्रत्यक्ष
 वेदना नाही.   मी जिवकला आहे. 12           तासांनंतर मी पुन्हा अ�� केला आजि! तेव्हापासून मला वेदना होत नाहीत. ” रेबेका

“  अहो रिरक,       �र तुम्ही हे पोQ केले (     तर मला काही हरकत नाही)      माझे नाव *ुप्त ठेवायला आव�ेल.    माझ्या मैजि<!ीला खरोखरच
             ख�ब�ीत सं*ोपन झाले आजि! �ेव्हा ती जिनराश झाली तेव्हा जितचे मन*ट कापण्याचा प्रयत्न केला,     ही समस्या वषा�नुवष� आमच्या मा*े

         आहे परंतु जितच्या मन*टावर काही संुदर ओ*ंळ �ा* अ�ूनही आहेत.      तेथे खूप दृश्यमान आजि! बबल आहे,    �ेव्हा ती पजिहल्यांदा जितला
         भेटते तेव्हा बऱ्याच लोकांच्या लक्षात येण्याची ती पजिहली *ोष्ट आहे,        जितला त्यांच्यापासून मुक्त होण्याजिशवाय आ!खी काही आव�त नाही.

            तर माझा प्रश्न असा आहे की तेल �खमांपासून मुक्त होण्यास मदत करेल का?       जिकंवा जिकमान त्यांना कमी दृश्यमान करण्यात मदत
करा?                    तुम्ही �े करत आहात ते मला आव�ते आजि! माझी इHा आहे की �ेव्हा माझे आ�ोबा कक� रो*ाने आ�ारी प�ले तेव्हा मला

  तेलाबद्दल माजिहती असावी,          तुम्ही �तन करण्यात मदत केलेल्या सव� �ीवनासाठी तुम्ही नायकआहात! ”

-  जिप्रय XXX,       �ा*ांवर ^थाजिनक पातळीवर तेल लाव!े सुरू करा,       ते बहुधा आठव�े जिकंवा मजिहन्यांत अदृश्य होतील.   मी जितला तेलावर
 देखील घेईन,        ती जितच्या पीटीएस�ीला जितच्या सव� आठव!ीमंधून मदत करेल,      ती जितच्या झोपेची *ु!वत्ता देखील सुधारेल.  तुम्हाला काही
     हरकत नसल्यास फोटो आजि! च्छिव्हजि�ओ घ्या,     �ा* खरोखर जिनघून �ातील -       एकतर पू!�प!े जिकंवा ते क्वजिचतच दृश्यमान होतील. जि�ंnीच

बायर, शुभेHा

“  अहो रँ�,       मला पायाच्या फो�ांचीही तीच समस्या आहे.      प्रथम कार! मी मधुमेहपूव� होतो.        परंतु मला आढळले की मी ब* आजि!
    �ासांच्या चाव्यासाठी अतं्यत संवेदनशील आहे.             मी त्यांच्यावर तेल ठेवले आजि! रा<भर बँ� ए� लावले आजि! चाव!े बरे झाले. ” जिमशेल

-            �ास जिकंवा जिटक चाव्यासाठी तेल काय करू शकते हे फक्तआश्चय�कारक आहे.        एकदा करून बघा आजि! तुम्हाला जिदसेल की आम्ही
           असे का म्ह!तो की त्यांच्यावर तेल असल्याजिशवाय को!ीही त्यांचे घर सो�ू नये.       तेलाचे इतके उपयो* आहेत की त्याजिशवाय �*ण्याचा
   प्रयत्न कर!े बे�बाबदार आहे. �ेबी

"   तेल खा ...      मी दोन मजिहन्यांपासून तेल घेत आहे,    माझे सोरायजिसस �वळ�वळ 80%  स्पष्टआहे,     आजि! मला को!तेही औषध अजि�बात
   वापरावे ला*त नाही ...       आजि! माझा संजिधवात देखील दूर नेला ..." Giuliana

“   मी कॅनाबीस ऑजिलव्ह-            ऑइल जिमक्स वापरला आहे आजि! एका आठवड्यात माझे सोरायजिसस दूर होऊ ला*ले.   दुद̄वाने माझ्याक�े
            फक्त थो�ेच होते आजि! माझ्याक�े ते अंत*�त आजि! बाह्य दोन्ही प्रमा!ात घेण्याइतके नव्हते.   जिनरीक्ष! करा,   माझ्याक�े वास्तजिवक

  आरएसओ देखील नव्हते,      परंतु ऑजिलव्हऑईलवर बनवलेले भां* तेल. ” तीमु

-          आम्हाला आशा आहे की तुम्हाला लवकरच आ!खी काही तेल जिमळेल, तेमु.      लक्ष!ांवर जिनयं<! ठेवण्यासाठी आजि! तेल खाण्यासाठी
     ते ^थाजिनक पातळीवर वापर!े चां*ले आहे,        आपल्याला समसे्यचे मूळ कार! देखील काढून टाकायचे आहे. शुभेHा, �ेबी

"         हे �ासांच्या चाव्यावर आजि! दातदुखीवर देखील चां*ले काय� करते.    माझ्या मुलीला चावा घेतला,   म�ाक केली नाही,  कमीतकमी 50
  वेळा �ासांनी 15   जिमजिनटांत बंद केले!      दीप वु�्स ब* से्प्र चालू.    मी केळीची साल,  जि�ओ�ोरंट,  कोरफ�,    �मा�प्लाQ आजि! हाय�्र ो-

  कोजिट�सोन वापरून पाजिहले.       यापैकी को!ीही सू� खाली आ!ली नाही (         जितला �ासांच्या चाव्याची एल�� आहे ते वाईट रीतीने सु�तात)
   जिकंवा जितला आराम जिदला.       हताशप!े मी एका वाष्पीकरातून राळ काढून टाकले,        ते थो�े खोबरेल तेलात जिमसळले �े!ेकरून ते सह�

    पसरेल आजि! जितचे पाय "ग्रीस" होतील.               सुमारे अध्या� तासाच्या आत सव� सू� खाली आली होती आजि! जितला अ�ूनही लाल जिठपके होते
            �ेथे चावलेले होते ते जितला <ास देत नव्हते मी जितला बेनेजि�्र ल देण्याचे टाळले.

                     माझ्या तो�ंात एक *ळू तयार झाला आजि! मी प्रभाजिवत दात भोवती वॅपमधून राळ पॅक केले आजि! पुन्हा सुमारे अध्या� तासाच्या आत सू�
        कमी झाली आजि! मी ते बरे करण्यास सक्षम होतो,    तेव्हापासून को!तीही समस्या नाही.       मी खा<ी करण्यासाठी दोन जिदवस पॅक केले.
         आता मी असे म्ह!ू शकतो की राळ पॅक कर!े (       �र तुमच्याक�े शंकूच्या आत वापीर Pमांक 2      असेल �ेथे तुम्ही स्क्रीन बदलता तेव्हा

    �वळ�वळ शुद्ध हॅश *ोळा करतात,    खूप कें द्रिजिnत असतात.)       माझ्या दाताभोवती मी अजिवश्वसनीयप!े उंच झालो,   कदाजिचत माझ्या
     आयुष्यात जि�तका होता त्यापेक्षा �ास्त .

            मी माझ्या पतीला जिलच्छिवं्ह* रूममधून म�कूर पाठवला आजि! त्याला बे�रूममधे्य �ाण्यासाठी मदत माजि*तली.   उपभाजिषक औषधे
   अजिधक चां*ली काम करतात,  म्ह!ूनच ER            मधे्य �र त्यांना हृदयजिवकाराचा संशय आला तर ते तुमच्या जि�भेखाली नायट्र ो फवारतात.

    आता सव� काही ठीक आहे,      मी �ास्त प्रमा!ामुळे मर! पावले नाही,         मी भयंकर हँ*ओव्हर उठलो नाही आजि! सवा�त उत्तम ... मला
                मोठ्या प्रमा!ावर टायलेनॉल जिकंवा अॅॅ�जिवल घ्यावे ला*ले नाही आजि! माझे आ!खी नुकसान करावे ला*ले पोट आजि! यकृत.

                      मला माजिहत आहे की राळ हा सवा�त प्रभावी मा*� नाही आजि! मला खा<ी नव्हती की ते काय� करेल की नाही परंतु मी बेकायदेशीर
      अव^थेत राहत असल्याने मला काम करावे ला*ले.        मला वाटले तरी ते दुखवू शकत नाही.       मी अशा च्छि^थतीत राहण्याची प्रतीक्षा करू

     शकत नाही जि�थे मी माझ्या स्वत:          च्याऑ*�द्रिजिनक Qाजिट>* मटेरिरयलला उच्चतम शक्य *ु!वते्तत मुक्तप!े वाढवू शकतो,   माझे स्वतः चे तेल
           बनवू शकतो आजि! स्वतः ला आजि! माझ्या संपू!� कुटंुबाला बरे करू शकतो ...    माझ्या �वळ�वळ 2     वषा>च्या मुलीसह *ेल्या वष�

            नरकातून �ात आहे कार! जितच्यामधे्य काय चूकआहे हे को!ीही सम�ू शकत नाही.
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                      त्यांना वाटतं आता जितला प्रजिथनांचा जिवकार आहे प! ही एक दुसरी *ोष्ट आहे �ी ते फेकून देत आहेत कार! त्यांना खरंच काय चुकीचे
   आहे याची कल्पना नाही.        जितला तेल लावल्याने कदाजिचत जितचा �ीव वाचू शकेल.

                    मला अचूक जिनदान करायला आव�ेल म्ह!ून मला माजिहत आहे की मी काय उपचार करीत आहे प! मला सवा�त महत्त्वाचे म्ह!�े मला
                  फक्त माझ्या बाळाला बरे वाटण्याची इHा आहेआजि! �र याचा अथ� पारंपारिरक समा� वाढव!े असेल तर मी तेच करेन. ” सारा

"       आप! �े केले त्याबद्दल धन्यवाद पुरेसे नाही.         मी इथे माझ्या जिवष ओकवर तेल घेऊन बसलो आहे.     मी तुझ्याजिशवाय कधीही प्रयत्न केला
नसता.            *ेल्या वष� को!ीतरी ब्रशफायर सुरू केल्यामुळे ते माझ्या शरीराच्या �वळ�वळ 100%   स्पश� करून 2  मजिहन्यांपेक्षा �ास्त

                  काळ जिटकले त्यामुळे मी आता ते सव�< जिमळवतो आजि! वाईट ते म्ह!तात कार! आम्ही या व्यक्तीला रो*प्रजितकारशक्ती तयार करत
नाही.

     एका जिदवसापूव� ते पॉप अप झाले. तर,   काल रा<ी तेल,    खा� अजि�बात थांबली नाही. तथाजिप,       मला ते दररो� बरे हो!ारे चटे्ट जिदसतात
   त्यामुळे माझा जिवश्वास आहे.   आ� सकाळी,  1     ला अ�� केल्यानंतर 24          तासांनी मी ते काम करत असल्याचे पाजिहले आजि! माझ्या

      सॅ्क्रजिचं*मुळे को!तीही �खमी त्वचा बरे होत आहे.             तर माझ्या तेलावर काही जिझंक ऑक्साई� पेQ करून मला जिवश्वास आहे की मला
   कदाजिचत जिवष ओकसाठी 1#   मदत साप�ली असेल.

               मी खरोखरच पुढच्या हं*ामापय>त थांबू शकत नाही हे पाहण्यासाठी कदाजिचत तेल आयुष्यभर या समसे्यची दुरुस्ती करेल.  मी तुम्हाला
कळवीन.     ते छान हो!ार नाही का?       पुन्हा तुम्ही �े काही करता त्याबद्दल धन्यवाद. ” रेबेका

-       तेल देखील ते ठीक करू शकते.         हे सव� वैद्यकीय समस्यांवर उपचार जिकंवा जिनयं<! आहे.       जि�तक्या लवकर ते ला*ू केले �ाईल
          जिततक्या लवकर ते जिनजिश्चत केले �ाईल �े जिनजिश्चत कर!े आवश्यकआहे,  एवढेच आहे. �ेबी

“                 मला लोकांना हे कळावे की आरएसओने इतका आ�ारी प�ण्यापासून अंथरु!ावर प�ून असताना माझ्या पतीची टाच वर प�लेली
   मोठी फो� साफ केली.          मी त्यावर तेल ठेवले आजि! एका आठवड्यात ते जिनघून *ेले.        मला पू!�प!े भीती वाटली की ते आ!खी *ंभीर

  काहीतरी बन!ार आहे.     त्याने त्याची संपू!� टाच झाकली.        रिरक जिसम्पसन तुम्ही �े काही करता त्याबद्दल धन्यवाद. ” सुसान

"            मेकॅजिनक असल्याने मी काही वाईट कटांवर तेल वापरले आहे आजि! तुम्ही १००%   बरोबर आहात ...     ते इतर को!त्याही *ोष्टीपेक्षा
   त्वचेला लवकर बरे करते." कोरी

"          फक्त तीन सामजियक अनुप्रयो*ांसह माझे एचपीव्ही दोन आठवड्यांत बरे झाले." मैल

“           मी आत्ताच काळ्या झालेल्या एका ओ*ंळ जितलवर उपचार करण्याच्या प्रजिPयेत आहे.        दररो� सकाळी मी तीळ वर एक उदार रक्कम
       ला*ू करतो नंतर एक बँ� सहाय्याने झाकून ठेवा. 3          आठवड्यांत मी तीळ लहान होत असल्याचे दृश्यमानप!े पाहू शकतो.   हे काय�

करते.      मी सुद्धा रो� थो�ेसे खातो ...      ऊ�ा� पातळी मधे्य काय फरकआहे.    कॅनाजिबसद्वारे वैद्यकीय आशीवा�द !!!!!!! ” बू्य

“     मी ते कबूल करतो ...    मी अस्ताव्यस्तआहे ...          मला माझ्या पायात जिपच फाटाच्या टायन्स जिचकटवण्याची वाईट सवय आहे. आरएसओ
 थेट �ा*ेवर,   बँ� सहाय्याने झाकून,  सेकंदात दुख!े, 3  जिदवसात बरे. ” जिहथर

“             मी पाजिहले आहे की तेलाची कमी ताकदवान बाम आवृत्ती जिदवसात सोरायजिसस नष्ट करते, 20    जिमजिनटांच्या कालावधीत अं�ाशयाची सू�
           कमी करते आजि! जिकरकोळ �खमांवर त्वरिरत ला*ू केल्यावर �खमआजि! वेदना टाळते.        खरोखर मला आश्चय� वाटते की तेल काय करू
 शकते ... ”बेस�

“   �ेव्हा मी 10          वषा>चा होतो तेव्हा माझ्याक�े खेळा�ंूच्या पायाचे सवा�त वाईट प्रकर! होते,       माझी इHा आहे की माझ्याक�े तेल असेल.
   प!आता माझ्याक�े आहे. 47    वषा>नंतर सव� ठीकआहे.     बहुतेक सव� काही बरे करते. ” �ोनाल्ड

“                   माझी सून �ुकराचे तुक�े खोल तळत होती आजि! मुळात उकळत्या *रम तेलात पजिहल्या बोटांपय>त जितची बोटे बु�वली आजि! ते
   जिश�वलेल्या कोबंड्यासारखे पांढरे झाले.

  आम्ही त्यांच्यावर RSO       लावला आजि! वेदना एका जिमजिनटात जिनघून *ेली,   जितने त्यांना RSO   सह जिदवसाचे 2 x  लेप जिदले.   ते फक्त काही
           जिदवसात खूप लवकर बरे झाले आजि! त्वचेचे नुकसान जिकंवा अजि�बात �ा* नव्हता.

              हे आश्चय�कारक आहे की आम्ही आता स्वयंपाकघरातील जिà�मधे्य थो�े ठेवतो त्यामुळे �र को!ी �ळले (जिवशेषत:  मुले)  आम्ही
   आरएसओत्वरिरत ला*ू करू,            �ेव्हा आपल्याक�े एक नैसजि*�क वनस्पती असेल तेव्हा ती काळ�ी घेण्याची *र� नाही. . ” �ेब्रा

“        माझ्या कोपरात माझ्या *ाठीचंा एक छोटा तुक�ा होता,      त्यांच्यावर तेलाने उपचार केले ...     एका आठवड्यानंतर माझी कोपर
      *ुळ*ुळीत झाली आजि! अ�थळे आले नाहीत ...             मला वाटते की ते मसे्स होते प! कार! मी �ॉक्टरांवर जिवश्वास ठेवत नाही.  तुला नक्की

 सां*!ार नाही. ” काला�

-      तुमच्या त्वचेत काहीही चूक असली तरी,   फक्त तेल लावा,              ते बँ� ए�ने झाकून घ्या आजि! दररो� एक जिकंवा दोन जिकंवा बँ� ए� बंद
   प�ल्यावर पुन्हा तेल लावा. बन्स�, मस्सा, एÏझामा,  सोरायजिसस -           तेल काय आहे याची काळ�ी करत नाही आजि! ते ठीक करेल, फक्त

   वेळआजि! तेल द्या. �ेबी
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“            माझ्या जिम<ाच्या चेहऱ्यावर *ळू होते आजि! काही जिदवस तेल घेतल्यानंतर ते *ेले.        आजि! तो ते ^थाजिनक पातळीवर वापरत नव्हता.
�ोनाथन

“               कक� रो*ाचा रुग्ण नाही प! मला माझ्या टाचांवर संस*� झाला आहे �ो उपचारांना प्रजितसाद दे!ार नाही.   माझ्यावर �खमेची काळ�ी
    घेण्याचे तं<ज्ञान कामही होते ...          त्याला संस*� पसर!े थांबले प! ते अ�ूनही बरे हो!ार नाही.       मी त्यावर तेल लावले आजि! एका जिदवसात

  लालसरप!ा कमी झाला.     दुसरा जिदवस आजि! लालसरप!ा *ेला.       जितसरा जिदवस आजि! संPम! पुन्हा त्वचेसारखे जिदसते!  अद्भुत उपचार
तेल! ” टॅमी

“         मी एक पूल आजि! स्पा कंपनीत काम केले ...      मी जिदवसभर बाहेर *ोरा आहे.   माझ्या चेहऱ्यावर,     �ोक्यावर आजि! हातावर काही
       जिवलक्ष! �ा* जिदसले �े नेहमी �्र ायव्हरच्या च्छिख�कीबाहेर होते.       काही आठवड्यांत तेलाने ते जिठपके साफ केले!  को!त्याही आ�ाराशी

          लढण्यासाठी आजि! माझी रो*प्रजितकारक शक्ती म�बूत ठेवण्यासाठी मी आता दररो� 5   गॅ्रम शुद्ध THC घेतो. BTW   कधीही फू्ल शॉट
नाही!     मी लहान असल्यापासून फू्ल नाही. ” �य

“                     मला माजिहत आहे की येथील मुले नेहमी शुद्ध आरएसओ वापरा असे म्ह!त आहेत आजि! मी त्या वसंू्तचा खरोखर मोठा चाहता आहे.
             तथाजिप मी लोकांना फक्त हे सां*ू इच्छिHतो की साखरेच्या पानांनी बनवलेल्या नारळाच्या तेलाचे ओत!े,   आमच्यासाठी जिनयोस्पोरिरन
  पू!�प!े बदलले आहे,    मला ती सामग्री 2     वषा>पासून जिवकत घ्यावी ला*ली नाही.          हे अजिधक चां*ले आजि! वे*ाने काय� करते आजि! मी ते

                  सव� लोकांच्या हातावर आजि! चेहऱ्यावर मारू शकतो आजि! �र त्यांनी चुकून ते खाले्ल तर त्यांना आ�ारी प�ण्याची मला काळ�ी
  करण्याची *र� नाही. ” टीना

- टीना,  शुद्ध RSO                  पेक्षा काहीही चां*ले आजि! वे*ाने काय� करत नाही परंतु मला माजिहत आहे की तुम्ही काय सां*ण्याचा प्रयत्न करीत
आहात.          अथा�तच भां* औषधाचे कमी शच्छिक्तशाली प्रकार देखील चमत्कार करू शकतात.        समस्या अशी आहे की यश हे अशुद्ध सवा�त

 शच्छिक्तशाली RSO   प्रमा!े जिवश्वसनीय नाही.

         भां* सौदंय�प्रसाधने सध्या उपलब्ध असलेल्या सौदंय� प्रसाधनांची �ा*ा लवकरच घेतील,      म्ह!�े च्छिस्त्रयांना त्यांच्या सौदंया�साठी तेल काय
   करू शकते हे शोधल्यानंतर.    हेम्प सी� ऑइल,                नारळ तेल आजि! जिशया बटर हे माझे आव�ते वाहक आहेत परंतु ते �ेथे राहतात ते

             ^थाजिनक पातळीवर �े काही लोकजिप्रय आहे ते वापरू शकतात आजि! त्यात तेल घालू शकतात.   Pीममधे्य 20-30%  आरएसओ
    आश्चय�कारक काय� करते परंतु 0,01-1%           कमी *ंभीर परिरच्छि^थती आजि! दैनंजिदन देखरेखीसाठी देखील मोठा फायदा होऊ शकतो. �ेबी

“      माझ्या मैजि<!ीला �ासांच्या चाव्याची खूपच allergic           ल�� आहे आजि! काल रा<ी जितला जितच्या मंजिदरावर एक होता ...    ते खूप मोठे होते,
           तरीही मी एक बँ� मदत घेण्याची आजि!आम्ही भां*च्या पानांपासून बनवलेल्या RSO   चाव्यावर टाकण्याचे सुचवले.   आ� सकाळी �ेव्हा
       आम्ही उठलो तेव्हा द!का पू!�प!े *ायब झाला होता. ”

-  धन्यवाद,  जि�मी.            मला खा<ी आहे की माजिहतीचा हा भा* बऱ्याच लोकांना मदत करेल.     �ासांचा हं*ाम येथे आहे.    आजि! तेल एक
   जितरस्कर!ीय म्ह!ून काम करते,   खूप प्रयत्न करा.              ते तेलाने सो�व!े इतके सोपे असले तरी समस्या उद्भवू न दे!े नेहमीच चां*ले असते.

खा�,            �ळ�ळ जिकंवा दुखत असलेल्या को!त्याही *ोष्टीवर तेलाचा वापर केला �ाऊ शकतो.      जि�तक्या लवकर तुम्ही तेल लावाल
     जिततक्या लवकर समस्या दूर होऊ शकतात.  लक्षात ठेवा. �ेबी

Q.    तेल जिकती काळ जिटकेल? कायमचे?  सवtत्तम Qोरे�, àी�, àी�र,   पॅन्ट्र ी म्ह!�े काय? धन्यवाद.

A.         जिसरिरं�मधे्य आजि! *�द थं� जिठका!ी ठेवल्यास तेल वषा�नुवष� जिटकेल,       खासकरून �र तुम्ही तेलाचे आ*ंतुक आजि! कुटंुबापासून
 संरक्ष! कराल,  म्ह!�े च्छिस्त्रया,       कार! त्यांना पुरुषांपेक्षाही तेलाचे सेवन कर!े आव�ते. 

              ज्या क्ष!ी तुमच्या कुटंुबातील च्छिस्त्रयांना तेलाच्या टवटवीत परिर!ामांजिवषयी आजि! ते सुरकुत्यांसह काय करते हे कळले,   तेल जिकती काळ
      जिटकेल याची तुम्हाला काळ�ी करण्याची *र� नाही,         ते नेहमी खाले्ल �ाईल जिकंवा अतं्यत लवकर वापरले �ाईल.   �र तुम्हाला तेलाचा
  पुरवठा जिटकवायचा असेल,       तर च्छिस्त्रयांना सां*ू नका की 20-30%        तेलासह सौदंय� प्रसाधने त्यांच्या रं*ासाठी चमत्कार करतील आजि!

     त्यांना शारीरिरकदृष्ट्या शक्य जिततके तरु! जिदसतील,           अन्यथा ते ते तुमच्याक�ून घे!ार नाहीत तुम्ही काय बोलण्याचा जिकंवा करण्याचा
            प्रयत्न कराल आजि! तेल जिकती काळ जिटकेल याची तुम्हाला काळ�ी करण्याची *र� नाही.

    ही लैंद्रिजि*कतावादी जिटप्प!ी नाही (         मी फक्त अनेक वेळा घ�लेल्या *ोष्टीचंी माजिहती देत आहे,       हे फक्त एक जिनरीक्ष! आहे आजि! जिलं*ाक�े
            दुल�क्ष करून तुमच्या रं*ासाठी तेल काय करू शकते याक�े लक्ष वेधण्याचा प्रयत्नआहे. �ेबी

“                �र च्छिस्त्रयांना हे माजिहत असेल की यामुळे वृद्ध त्वचा परत येते आजि! खराब झालेली त्वचा (   या व्यक्तीच्या बाबतीत)    दुरुस्त केली �ाते तर
    भां* कायदेशीरकर!ाचे समथ�न छप्परातून �ाईल!        या आश्चय�कारक नैसजि*�क औषधाच्या द�पशाहीमुळे संपू!� अथ�व्यव^था

              भरभराटीला आली आहे आजि! अजिधकाजिधक लोकांना माजिहती जिमळाल्यावर आजि! ते स्वतः च औषधोपचार करण्यास सुरुवात केल्यामुळे
     आप! सव��! ते एक< जिचर�लेले पाहू. ” जि*ल

प्र.       सुरकुत्याच्या उपचारासाठी तुम्ही ते तुमच्या चेहऱ्यावर लावता>     जिकंवा तो�ंी जिकंवा दोन्ही घेऊन? " टोनी

A.   सवtत्तम परिर!ामांसाठी दोन्ही,        परंतु ^थाजिनक अनुप्रयो* केवळ बरेच काही करू शकतो. �ेबी
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“    मी सुरकुत्या वाचल्या का?  हेWRINKLES   ला मदत करते? : 0 ”मा*�

 तीव्र वेदना

“                �र तुमच्याक�े तेल बनवण्यासाठी योग्य वा! असतील तर भां* तेलापेक्षा तीव्र वेदना जिनवार!ासाठी काहीही चां*ले नाही.  अनेक
             प्रकारच्या भां*ातील तेल हे एक अद्भुत नैसजि*�क वेदनाशामक आहे �े व्यसन जिकंवा हाजिनकारक नाही.     वैद्यकीय प्र!ाली तीव्र वेदना

      ग्रस्त व्यक्तीनंा त्यांच्या वेदना जिनयंजि<त करण्यासाठी धोकादायक,     व्यसनाधीन आजि! हाजिनकारक औषधे देते.     मी कबूल करतो की अशी
     औषधे थो�ी प्रभावी आहेत परंतु मूलत:           ते फक्त वेदनांवर मुखवटा घालतात आजि! को!ताही उपचार प्रभाव देत नाहीत.  �ेव्हा आप!

     तीव्र वेदनांसाठी भां* तेल घेत असाल,               तेव्हा ते केवळ वेदना कमी करत नाही तर प्रत्यक्षात आपल्या दुः खाचे कार! बरे करण्याचा प्रयत्न
करते.     तीव्र वेदनांनी ग्रस्त असलेल्या प्रते्यकासाठी,       भां* तेल हे आतापय>तचे सवtत्तम उपचार आहे,      कार! ते व्यसन नसलेले आहे आजि!

      आपल्या उव�रिरत शरीराला को!तेही नुकसान करत नाही.

                 हा�ांच्या कक� रो*ाने ग्रस्त लोकांना मी वेदनांमधे्य पाजिहले आहे �ेव्हा मॉजिफ� न आजि! इतर सव� वेदना औषधे वैद्यकीय प्र!ाली वापरतात
     त्यांच्या वेदना कमी करू शकत नाहीत.              परंतु भां* तेलाने काही तासांतच ते जिनयं<!ात आ!ले आजि! काही हानीकारक लक्ष!ांसह ते या

     हाजिनकारक पदाथा>ना त्वरीत बाहेर काढू शकले.             मी दीघ�कालीन वेदना असलेल्या अनेक रुग्णांना हे औषध देखील जिदले आहे आजि!
    काही परिर!ाम खरोखर आश्चय�कारक आहेत.         दुसऱ्याच जिदवशी लोकांक�ून अहवाल प्राप्त कर!े माझ्यासाठी असामान्य नव्हते,  ते मला
       सां*त होते की त्यांना यापुढे <ास होत नाही.

 मी म्हटल्याप्रमा!े,       हेम्प ऑइलमधे्य वेदना दूर करण्याची क्षमता आहे,         परंतु ते त्याचे कार! बरे करण्यासाठी देखील काय� करते. पुन्हा,
                ही धोकादायक व्यसनाधीन औषधोपचार औषधे शक्य जिततक्या लवकर काढून टाक!े आजि! या तेलाच्या वापरासह त्यांची �ा*ा घेण्याचा

 जिवचार आहे.  वास्तजिवकप!े,        भां* तेल आजि! फामा�सु्यजिटकल्समधे्य को!तीही तुलना नाही.     आमच्या वैद्यकीय प्र!ालीद्वारे पुरवलेली
   बहुतेक वेदना औषधे धोकादायक,    व्यसनाधीन आजि! प्रा!घातक असतात,         तर भां* तेल रुग्णाला व्यसन जिकंवा धोका देत नाही.

            �र एखादा रुग्ण त्यांच्या वेदनांवर जिनयं<! ठेवण्यासाठी मॉजिफ� न जिकंवा इतर ओजिपयेट्स घेत असेल,       तर मी सुचवतो की ते कमी दा!ेदार
      कोरड्या तांदळाच्या तुकड्याच्या आकारासह �ोस सुरू करतात.          नंतर आप! �ेवढ्या प्रमा!ात �ेव! करत आहात तेवढ्या वे*ाने

वाढवा,         या औषधांचा वापर कमी होईपय>त तुम्हाला औषधांची *र� नाही.         असे बरेच लोक आहेत �े त्यांच्या �ॉक्टरांनी वषा�नुवष� जिलहून
           जिदलेली औषधे घेत आहेत आजि! त्यांनी मदतीसाठी कमी जिकंवा काहीच केले नाही.        �र तुम्हाला पुन्हा चां*ले वाटण्यासारखे काय आहे हे
            �ा!ून घ्यायचे असेल तर तेल वापरून पहा आजि! वैद्यकीय व्यव^थेचे वे�ेप!ा मा*े ठेवा.  ”   रिरक जिसम्पसन,  *ां�ा:   सवा�त औषधी

वनस्पती

पाठदुखी, स्कोसिलयोसिसस

           तुमच्याकडे असे का�ी रुग्णआ�ेत का ज्यांना पाठदुखी सिकंवा स्कोसिलयोसिससपासून आराम
 सिमळाला आ�े?

“  “     ”         आमच्या �ॉनु्यमेंटरी रन àॉम द कू्यर चे जिनमा�ते जिRश्चन लॉरेट जिकते्यक वषा>पासून स्कोजिलयोजिससने ग्रस्त होते.   सुमारे तेरा वषा>पूव�,
             वैद्यकीय प्र!ालीने ऑपरेशन करण्याची ऑफर जिदली होती परंतु ते फक्त जिRश्चनला पुन्हा चालण्याची 50/50   संधी देतील.  अशा

अ�च!ीसंह,          त्याला वाटले की त्याचा एकमेव पया�य म्ह!�े वेदनांसह �*!े.   �वळ�वळ दररो�,    तो स्कोजिलयोजिससच्या वेदनांनी
     कोसळेल आजि! त्याला स्वतः ला कमी -          अजिधक प्रमा!ात खा<ी होती की काहीही मदत करू शकत नाही.     मी त्याला काही *ां�ाचे तेल

           पुरवले आजि! काही तासांतच त्याने कळवले की त्याला परत पाठदुखीचा अनुभव नाही.

                  मी त्याला सम�ावून सांजि*तले की त्याने आपले आयुष्य एका अटीसह �*ले आहे �े त्याला सामान्य व्यक्तीप्रमा!े व्यायाम करू दे!ार
नाही,        म्ह!ून त्याच्या पाठीचे स्नायू खूप कमकुवत होते.  अपेके्षप्रमा!े,    जिनद�शानुसार तेल घेतल्यानंतर,    जिRश्चन आता को!त्याही

   वेदनाजिशवाय सामान्यप!े काय� करतो,            त्याच्या पाठीच्या स्नायंूना बळकटी आली आहे आजि! आता ते जिवस्तारिरत कालावधीसाठी
  तेलाजिशवाय �ाऊ शकतात.              पाठीच्या समस्यांसह जिRश्चन फक्त एक आहे ज्यांना त्यांची अस्व^थता कमी करण्यासाठी या औषधाच्या

      वापराने प्रभावी उपचार जिकंवा जिनयं<! साप�ले आहे.  माझ्या मते,        सतत दुः खाच्या अव^थेत को!ीही आयुष्यातून �ाण्याची *र� नाही.
     तुम्हाला को!त्याही स्वरूपाच्या पाठीच्या समस्या असल्यास,            मला खा<ी आहे की या औषधाचा वापर ज्यांना या अटी आहेत त्यांच्यासाठी

  खूप फायदा होईल. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती
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म5ुमे�

“                    मधुमेहाचे �े नुकतेच जिनदान झाले आहे ते सहसा बरे कर!े सोपे असते आजि! काही वेळातच ते या रो*ापासून मुक्त असतात .  परंतु ज्या
              रुग्णांना बया�च काळापासून ही च्छि^थती आहे आजि! वषा�नुवष� या रो*ाचा परिर!ाम सहन करावा ला*ला आहे,    त्यांना बया�चदा �ास्त वेळ

ला*ेल.     अ*दी खराब झालेल्या रुग्णांमधे्यही,        �र उच्च द�ा�चे तेल योग्यरिरत्या घेतले *ेले,       तर बहुतेक सहा आठवड्यांच्या आत त्यांना
   यापुढे इनु्सजिलनची आवश्यकता नसते.  दुद̄वाने,             या रो*ामुळे आपल्या शरीरात हो!ारे नुकसान बरे होण्यास बराच वेळ ला*ू शकतो,

  परंतु वेळ जिदल्यास,      यातील बरेचसे दुरुस्त केले �ाऊ शकते.

         तेलामधे्य स्वादुजिपं�ांना खूप वे*ाने कायाकल्प करण्याची क्षमता असते असे जिदसते,        म्ह!ून ते पुन्हा व्यवच्छि^थत काय� करू शकते.  मी
         कक� रो*ावर उपचार घेतलेल्या मधुमेहावर प्रथम हे जिसद्ध करण्यात सक्षम होतो.     त्याच्या कक� रो*ाच्या उपचारांच्या शेवटी,   त्याने दहा
    जिदवसांसाठी तेल पू!�प!े बंद केले.   मला आश्चय� वाटले,          त्याच्या रक्तातील साखरेची पातळी सामान्य राजिहली आजि! तो मधुमेहाला नसावा

    अशा अनेक *ोष्टी खात होता.              हा मा!ूस तीस वषा>पासून मधुमेही होता आजि! तो जिदवसातून दोन इंसुजिलनची इं�ेक्शन घेत होता. म्ह!ून
                  त्याने दहा जिदवस तेल न घेतल्यानंतर आजि! त्याच्या रक्तातील साखरेची पातळी सामान्य राजिहल्यानंतर हे स्पष्ट झाले की त्याचे स्वादुजिपं�
    पुन्हा व्यवच्छि^थत काय� करत असावेत.

       मी नेहमी रुग्णांना सां*तो की मी �ॉक्टर नाही,            परंतु मला वाटते की ते इतर परिरच्छि^थतीसंाठी वापरत असलेली रासायजिनक औषधे काढून
      टाकू शकतील तर ते त्यांच्या जिहताचे असेल.  बऱ्याचदा,          काही औषधे तेल उपचारांच्या प्रभावीतेमधे्य अ�थळा आ!ू शकतात आजि!

      तेलाचा वापर सहसा या औषधांची पुनच्छि^थ�त करेल.

  माझ्याक�े टाइप 1   आजि! टाइप 2             मधुमेह असलेल्या रुग्णांक�ून अहवाल आले आहेत ज्यात असे म्हटले आहे की तेलाने त्यांच्यावर
   यशस्वी उपचार केले आहेत. उदाहर!ाथ�,            मला असे रुग्ण आढळले आहेत �े तीस वषा>पासून इनु्सजिलनचे इं�ेक्शन देत आहेत, आजि!,

  तेल सुरू केल्यानंतर,          सहा आठवड्यांच्या आत त्यांना या इं�ेक्शन्स घेण्याची *र� नाही.   त्याच वेळी,    मला जिमळालेल्या इतर
             अहवालांमधे्य असे म्हटले *ेले की ते फक्त त्यांचे इनु्सजिलनचे सेवन कमी करण्यात यशस्वी झाले.      परंतु त्यांनी असेही सांजि*तले की

          तेलाच्या वापराने इतर आश्चय�कारक *ोष्टी केल्या ज्यामुळे त्यांचे एकू!आरोग्य सुधारले.

    ज्या प्रकारे मी त्याक�े पहातो,              इनु्सजिलन सो�!े आजि! स्वादुजिपं�ाने रक्तातील साखरेची पातळी जिनयंजि<त कर!े हे पुन्हा एकदा धे्यय आहे.
तरीही,        �री हे पू!�प!े पू!� केले �ाऊ शकत नाही,        तरीही तेलाचे परिर!ाम रुग्णाच्या शरीरावर खूप फायदेशीर असतील.  या रो*ामुळे

       रक्ताजिभसर! समस्या आजि! इतर *ंुता*ंुत जिनमा�! होत असल्याने,        बया�चदा दुखापतीमुळे हो!ारा संस*� वैद्यकीय प्र!ाली तथाकजिथत
      पारंपारिरक पद्धती वापरून बरे कर!े अशक्य आहे.  उदाहर!ाथ�,          �र मधुमेही व्यक्तीला त्यांच्या पायाला संस*� झाला आजि! तो
     योग्यरिरत्या बरे होण्यास नकार देत असेल,  तर शेवटी,           वैद्यकीय यं<!ेचे उत्तर म्ह!�े पाय जिकंवा कमीतकमी संस*� झालेला भा* काढून

टाक!े.

                 मी मधुमेहाच्या रुग्णांना वैयच्छिक्तकरिरत्या ओळखले आहे ज्यांनी हे केले होते आजि! काही वेळात त्यांना सहसा अजिधक काढून टाक!े
     आवश्यक असते कार! संस*� सुरूच राहतो.             मधुमेहाला तो�ं देण्याची जिकती भयानक शक्यता आहे आजि! ते आ!खी वाईट बनवते ही
       वसु्तच्छि^थती आहे की ही ऑपरेशन्सआहेत पू!�प!े अनावश्यक.

 त्या वेळी,                  मला भां* वनस्पतीच्या उपचार क्षमतेबद्दल काहीच माजिहती नव्हते आजि! मी फक्त एवढेच करू शकत होतो की या रुग्णांना
   यातना सहन कराव्या ला*ल्या;       प! तेव्हापासून मी शेवटी सत्य जिशकलो.           �र तेल बाहेरून वापरले *ेले तर ते मधुमेहाचे अल्सर खूप

   कमी वेळात बरे करेल,             त्यामुळे मधुमेहाला हा पदाथ� खाल्ल्यावर काय फायदे होतात याची तुम्ही कल्पना करू शकता.   मी ही माजिहती
                 वषा�नुवष� उपलब्ध करून देत आहे परंतु तरीही �ॉक्टरांनी या औषधाच्या वापराक�े दुल�क्ष कर!े आजि! त्यांच्या रुग्णांना जिवकृत कर!े

  सुरू ठेवले आहे.                वैद्यकीय व्यव^थेसाठी आजि! या सव� तथाकजिथत �ॉक्टरांमुळे मला <ास होत नाही हे माझे एक कार! आहे.

  तेल उपचार घेतल्यानंतर,              अनेक मधुमेही रुग्ण �े वषा�नुवष� प्रजितबंजिधत आहारावर आहेत ते कँ�ी Qोअरमधे्य लहान मुलासारखे
वा*तात. अचानक,              ते पुन्हा ते पदाथ� खाऊ शकतात �े मधुमेहाने करू नयेत आजि! काही रुग्ण स्वत:    ला �ास्त ओढून घेतात. �स�सा

               वेळ �ातो तसतसे ते तेल मधुमेहाच्या शरीराला झालेले नुकसान �से की रक्ताजिभसर! इत्यादीनंा उलट करू शकते,    ते तेल मधुमेही
             रुग्णांना समं�सप!े हाताळावे ला*!ारे ओ*ंळ संPम! देखील बरे करेल आजि! आपल्याक�े काय आहे साक्षीदार,   उच्च द�ा�चे भां*

      तेल सव� प्रकारच्या मधुमेहाच्या उपचारांमधे्य प्रभावी आहे. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

“     तेल स्वादुजिपं�ाला नवचैतन्य देते आजि!,     त्यावर जिवश्वास ठेवा जिकंवा नाही,       बऱ्याच वषा>च्या जिनच्छि�यतेनंतरही ते इनु्सजिलन तयार करण्यास
 सुरवात करते.          बरेच रुग्ण तेलावर जिकते्यक आठवड्यांनंतर इनु्सजिलनचे शूजिटं* थांबवू शकतात.      तेल शरीरातील इतर सव� मधुमेहाशी
        संबंजिधत समस्या बरे करण्यास जिकंवा जिनयंजि<त करण्यास मदत करते.

    मी ते तेल खाईन आजि!/    जिकंवा सपोजिसटरी मधे्य वापरेल.          धूम्रपान जिकंवा बाष्पीभवन रक्तातील साखरेची पातळी कमी करण्यास मदत
 करू शकते,        परंतु तेलाच्या अंतभा�*ाच्या तुलनेत परिर!ाम खूप मया�जिदत आहेत.      मी तेलाचा वापर मधुमेहाच्या अल्सरसाठी करतो, फक्त

 तेल लावा,               ते मलमपट्टीने झाकून घ्या आजि! अल्सर बरे होईपय>त दर तीन जिदवसांनी हे पुन्हा करा.       मी अक� मधे्य भां* जिबया!े तेल

90



 कक� रोगासाठी उपचार:    द रिरंक सिसम्पसन प्रोटोकॉल

  जिमसळून मसा� करीन,            �े रक्त परिरसंचर! वाढवेल आजि! सू�आजि! इतर अस्व^थता टाळण्यास मदत करेल.    मी माझ्या आहारात भां*
       जिबया!े आजि! भां* बी तेल देखील समाजिवष्ट करेन. �ेबी

हृदय, रक्तदाब
          आपल्याकडे भांग तेल आसिण हृदयाच्या क्तिस्थतीबद्दल का�ी फायदेशीर अ�वाल आ�ेत का?

“           ज्यांना हृदयाची समस्या आहे ते �े तेलाने उपचार सुरू करत आहेत,           त्यांना हे माजिहत असले पाजिह�े की बहुतेक वेळा ते तेल रुग्णाच्या
   हृदयाचे ठोके वाढवू शकते,       �ोपय>त ते वापरण्यास सोयीस्कर होत नाहीत.        हृदयाचा ठोका वाढ!े सहसा फक्त जिकंजिचत असते,  परंतु

           मला असे वाटते की रुग्णाला हे माजिहत असावे की हे होऊ शकते.

           हे औषध कोलेQेरॉलची पातळी कमी करण्यासाठी आजि! रक्त परिरसंचर! सुधारण्यासाठी प्रभावी आहे,   �े!ेकरून स्वतः च रुग्णाच्या
   हृदयाला मोठा फायदा होईल.  नक्कीच,          हृदय हा एक महत्वाचा अवयव आहे आजि! आमच्या अनुभवातून,    भां* तेल महत्वाच्या

   अवयवांना नवचैतन्य देऊ शकते.           �री मी लोकांना त्यांच्या हृदयाची औषधे घे!े थांबवण्यास सांजि*तले नाही,   तरीही अनेकांनी
      हाजिनकारक परिर!ाम न करता तसे केले आहे.            मला असे वाटते की हृदयाच्या च्छि^थतीवर भां* तेलाचा परिर!ाम अजिधक संशोधनासाठी

 आवश्यकआहे,             परंतु आप! �े पाजिहले त्यावरून हे औषध हृदयासाठी खूप फायदेशीर असल्याचे जिदसून येते.

     तेल रक्तदाब सिनयंसित्रत करू शकते का?
     *ां�ाचे तेल रक्तदाब जिनयंजि<त करू शकते.           मी स्वतः झोपेत मदत करण्यासाठी आजि! स्वतः चा रक्तदाब जिनयंजि<त करण्यासाठी वापरतो.

    भां* तेलाने उपचार सुरू करताना,              मी अशा रुग्णांना सां*तो �े आधीच या च्छि^थतीसाठी औषधे घेत आहेत त्यांच्या रक्तदाबावर बारीक
 न�र ठेवा.                बहुतेक �े रक्तदाब जिनयंजि<त करण्यासाठी फामा�सु्यजिटकल्स वापरत होते त्यांना यापुढे भां* तेलाने उपचार सुरू केल्यावर
  त्यांची आवश्यकता नसते.

     भां* तेल रक्तदाब कमी करत असल्याने,             �ो को!ी त्यांच्या फामा�सु्यजिटकल ´� पे्रशर औषधांचा वापर सुरू ठेवण्याचा प्रयत्न करेल
            त्याला कदाजिचत असे आढळेल की या दोघांचे जिमश्र! त्यांचे रक्तदाब खूप कमी करेल.       ही परिरच्छि^थती टाळ!े एक चां*ली कल्पना आहे
       आजि!आ� उपलब्धअसलेल्या पोट�बल रक्तदाब परीक्षकांच्या वापराने,      हे सह�प!े साध्य केले �ाऊ शकते.

        �े इतर अंतग�त अवयवांच्या आजारांना मदत करू शकते का?
       मी भां* तेलाच्या वापरासह �े पाजिहले आहे त्यावरून,           अनेक अंत*�त अवयवांची च्छि^थती आजि! संबंजिधत समस्या जिनयंजि<त जिकंवा बरे केल्या

 �ाऊ शकतात.        �ेव्हा एखादा अंत*�त अवयव कायाकल्प आजि! बरे होतो,         तेव्हा तो पुन्हा एकदा आपल्या शरीरात आपले कत�व्य पुन्हा
  सुरू करू शकतो. वैयच्छिक्तकरिरत्या,             मला असे वाटते की या तेलाच्या वापराने आपल्या स्वतः च्या महत्वाच्या अवयवांचे पुनरुज्जीवन कर!े

  अजिधक अथ�पू!� आहे,             त्याऐव�ी अवयव प्रत्यारोप!ाने सव� संबंजिधत धोक्यांसह �ा!े आजि! नंतर आपले उव�रिरत आयुष्य औषधोपचारात
      घालव!े �े!ेकरून अवयव हो!ार नाही नाकारले �ा.  काही प्रकर!ांमधे्य,       अवयव प्रत्यारोप! हे एकमेव उत्तर असू शकते,   परंतु �र हे

               औषध महत्वाच्या अवयवांना पुनरुज्जीजिवत करण्यासाठी योग्यरिरत्या वापरले *ेले तर मला वाटते की प्रत्यारोप!ाची खूप कमी *र�
असेल. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

           हृदय हा एक अंत*�त अवयव आहे आजि! तेल महत्वाच्या अवयवांना कायाकल्प करते.       �ेव्हा रुग्ण तेलाचा वापर करण्यास सुरवात
करतात,                 तेव्हा ते सहसा त्यांच्या हृदयाच्या औषधांचे �ोस अध्या�वर कमी करतात आजि! बहुतेक त्यांना औषधांचा वापर थांबवता येईल

   असे वाटताच ते थांबवतात.     तेल हृदयासाठी खूप फायदेशीर आहे.

      तेल रक्तदाब आजि! अतालता जिनयंजि<त करू शकते.     हे सहसा रक्तदाब कमी करते,       म्ह!ून �े लोक रक्तदाबाची औषधे वापरतात त्यांनी
          तेलाच्या वापराशी सावधजि*री बाळ*ली पाजिह�े �ोपय>त त्यांना त्याची सवय होत नाही.        रक्तदाब औषधे आजि! तेल यांचे जिमश्र! दाब खूप

              कमी करू शकते आजि! म्ह!ून रक्तदाब परीक्षक वापरून रक्तदाबाचे परीक्ष! कर!े ही चां*ली कल्पना आहे.   बया�च बाबतीत,
    तेलामुळे हृदयाचे ठोके जिकंजिचत वाढतात.

     या के्ष<ाला अजिधक संशोधनाची आवश्यकता आहे,           म्ह!ून रुग्णांनी तेलाची सुरुवात करताना त्यांच्या सामान्य ज्ञानांचे पालन केले पाजिह�े,
        परंतु हृदयाची खा<ी करण्यासाठी त्यांनी त्यांच्या �ॉक्टरांच्या संपका�तही रहावे.

         हृदयाच्या रुग्णांनी त्यांच्या घरात जिकंवा नोकरीमधे्य इलेच्छिक्ट्रक वायरिरं*ची तपास!ी करावी.

    हृदय इलेक्ट्र ोमॅÖेजिटकआवे*ांवर काय� करते,         आजि! म्ह!ून त्यांनी शक्य जिततके इलेक्ट्र ोमॅÖेजिटक फील्डमधे्य राह!े टाळावे.
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         मी ते तेल खाईन आजि! मी ते सपोजिसटरी�मधे्य देखील वापरेल.   ^थाजिनक अनुप्रयो*ाबद्दल,         ते कधीही दुखत नाही परंतु या क्ष!ी ते
        खरोखर जिकती फायदेशीर आहे हे मी सां*ू शकत नाही. नेहमीप्रमा!े,       मी शक्य जिततक्या सव� प्रकारे भां* वापरेल.   मी माझ्या आहारात

        भां* जिबया!े आजि! भां* जिबया!े तेल देखील समाजिवष्ट करेन,          जिबया!े आजि! तेल दोन्ही हृदयाच्या अनेक आ�ारांवर खूप फायदेशीर
   परिर!ाम म्ह!ूनओळखले �ातात.

            �र मी �ॉक्टर असतो आजि! हृदयाशी संबंजिधत शस्त्रजिPया जिकंवा प्रत्यारोप! व*ैरे करायचे असते,    तर मी कमीतकमी 60  गॅ्रम तेलासह
     अवयव पुन्हा टवटवीत करण्याचा प्रयत्न करेन.  �र 60             गॅ्रम रुग्णाला पुरेशी आरोग्य च्छि^थतीत आ!त नसेल तर मी त्यांना तेल दे!े सुरू

ठेवतो. ” �ेबी

दमा

"         धूम्रपान कर!ारा भां�े देखील अनेक दम्याच्या रुग्णांसाठी फायदेशीर आहे,         परंतु तेलाचे सेवन कर!े जिकंवा त्याचे वाष्पीकर! कर!े या
        च्छि^थतीवर उपचार करण्याचा अजिधक प्रभावी आजि! औषधी मा*� आहे.      श्वासोHवासाच्या समस्या असलेल्यांसाठी सपोजिसटरी स्वरूपात

             तेल वापर!े देखील खूप प्रभावी आहे आजि! म्ह!ून ही पद्धत देखील फायदेशीर ठरू शकते.      आम्हाला अनेक लोकांना माजिहत आहे
                   ज्यांना दमा आहे ज्यांना या औषधाच्या वापरास मदत झाली आहे आजि! मी प्रामाजि!कप!े सां*ू शकतो की या च्छि^थतीसाठी अजिधक प्रभावी

     असलेल्या को!त्याही उपचारांबद्दल मला माजिहती नाही.           �े सीओपी�ी सारख्या *ोष्टीनंी ग्रस्तआहेत त्यांनी देखील या औषधाच्या वापराने
       योग्यरिरत्या श्वास घेण्याच्या क्षमतेत आश्चय�कारक सुधार!ा पाजिहल्या आहेत.       �र तुम्हाला को!त्याही प्रकारच्या श्वासोHवासाचा <ास होत

             असेल तर तेलाचा प्रयत्न करा आजि! मला खा<ी आहे की तुम्हाला पश्चाताप हो!ार नाही. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

"                को!ीतरी अशी अपेक्षा करेल की तेलाचे वाफ कर!े हा दमा जिकंवा श्वासोHवासाच्या समस्यांसाठी सवtत्तम उपचार आहे. आश्चया�ची
 *ोष्ट म्ह!�े,            आम्हाला आढळले की हेम्प ऑइल सपोजिसटरी� वायुमा*� उघ�ण्यासाठी अतं्यत काय�क्षम आहेत.  सहसा,  रुग्णाने

  सपोजिझटरी घेतल्यानंतर 30  जिमजिनटांच्या आत,               ते नोदंवतात की त्यांना असे वाटते की त्यांचे फुफु्फसे उघ�ले आहेत आजि! ते खूप सोपे
  श्वास घेऊ शकतात.  अथा�त,    इतर को!त्याही आ�ाराप्रमा!े,     मी तीन मजिहन्यांत 60g        चे प्रमाजि!त �ोस घेईन आजि! नंतर मी पू!�प!े

     जिनरो*ी होईपय>त दररो� एक गॅ्रमवर राहू. म*, अथा�तच,     मी आयुष्यभर देखभाल �ोसवर राहीन.   मी तेल तो�ंी,   मुख्यतः माझ्या घशावर
     आजि! छातीवर आजि! सपोजिझटरी स्वरूपात वापरतो. ” �ेबी

  मुले आजि! तेल

         मुलांना तेल देणे सुरसिक्षत असेल तर सिवशेषतः माता काळजी करतील.     मग ते सुरसिक्षत आ�े का?
“                 मी कक� रो* आजि! इतर रो*ांनी ग्रस्त असलेल्या सव� वयो*टातील मुलांच्या उपचारांमधे्य भां* तेल पू!�प!े सुरजिक्षत असल्याचे मानतो.

               ऑन्कोलॉ�ी युजिनट्समधे्य लहान मुलांवर उपचार कर!ारे �ॉक्टर स्वतः बरोबर कसे राहू शकतात हे मला खरोखर माजिहत नाही.  या
 जिकरकोळ जिवकृती,    केमो आजि! इतर हाजिनकारक,             जिवषारी रसायनांमुळे ते या लहान मुलांचे काय नुकसान करत आहेत हे त्यांना माजिहत

 नाही का?

                ज्याने कधीही औषधाचा अभ्यास केला आहे अशा को!ालाही अशा उपचारांचे परिर!ाम माजिहत आहेत आजि! त्यांना या वसु्तच्छि^थतीची
          �ा!ीव आहे की या उपचारांच्या वापरामुळे मृतू्य होण्याची शक्यता �ास्तआहे,  त्याऐव�ी उपचार.     �र वैद्यकीय प्र!ाली आपल्या मुलांना

                   काय करू इच्छिHत आहे हे पालकांनी पू!�प!े सम�ून घेण्यास वेळ जिदला असेल तर मला खा<ी आहे की बहुतेकांनी त्यांच्यावर भां*
   तेलाने उपचार केले असतील,              कार! हा एक नैसजि*�क पदाथ� आहे �ो वापरण्यास सुरजिक्षत आहे आजि! नाही मुलाचे नुकसान.

      मी वैद्यकीय व्यव^थेबद्दल काय करतो हे �ा!ून,          मी त्यांना माझ्या को!त्याही मुलावर हात जिमळवू दे!ार नाही.    �र एखाद्याने मला
     अन्यथा करण्यास भा* पा�ण्याचा प्रयत्न केला,      तर परिरच्छि^थती खरोखरच खूप वाईट होईल.

                  मला वाटते की हे स्वाभाजिवक आहे की को!त्याही पालकांना त्यांच्या मुलांचे संरक्ष! करायचे आहे आजि! त्यांना हानीच्या मा*ा�पासून दूर
 ठेवायचे आहे.              �र मला वाटले की वैद्यकीय प्र!ालीने मुलाचे पालक म्ह!ून धोका जिनमा�! केला आहे,       तर मला असे वाटेल की मला

     उपचारांच्या इतर पद्धती जिनव�ण्याचा अजिधकार असावा.          अलीक�ेच अमेरिरका आजि! कॅन�ामधे्य अशी काही प्रकर!े आहेत �ेव्हा
             अजिधकाऱ्यांनी मुलांना नेले आजि! त्यांना मुलाच्या आजि! पालकांच्या दोन्ही इHेजिवरूद्ध केमोथेरपी घेण्यास भा* पा�ले.   असे जिदसते की

        प्रौढ म्ह!ून आम्हाला त्यांच्या वेड्या उपचारांना नाकारण्याचा अजिधकार आहे,      परंतु आमची मुले तसे करत नाहीत.   केमोथेरपी हे फक्त
 जिवष असल्याने,             �र को!ी माझ्या इHेच्या जिवरोधात *ेले आजि! माझ्या मुलाला असे काही दे!ार असेल,      तर असे म्ह!ता येईल की त्यांचे
   फार उज्ज्वल भजिवष्य नसेल.

 माझ्या मते,                   �ो को!ी पालकांच्या संमतीजिशवाय असे कृत्य करेल तो खुनाच्या प्रयत्नासाठी दोषी आहे आजि! �र मुलाचा मृतू्य झाला तर ते
   त्यांच्या मृतू्यसाठी �बाबदार असतील.         तुम्ही त्याक�े कसे पाहायचे ते मला आव�त नाही,         जिवष हे जिवष आहे आजि! �र �ॉक्टरांनी हे
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           पदाथ� जिदले तर ते तेवढेच दोषी आहेत जि�तके मी तेच केले असते.           फक्त �ॉक्टर पांढरे कोट घालतात याचा अथ� असा नाही की त्यांना
     त्यांच्या रुग्णांना हानी पोहोचवण्याचा अजिधकार आहे;   खरं तर,        ते त्यांच्या स्वतः च्या जिहप्पोPॅजिटक शपथेच्या जिवरोधात आहे.    �र मी ते

असते,                 तर मी त्यांना योग्य प्रकारे औषधांचा सराव सुरू करेन ज्याने त्यांना नुकसान झालेल्या रूग्णांशी �ो�लेले को!ीही त्यांच्याजिवरुद्ध
   बदला घेण्याचा जिन!�य घेईल.

       रोगाच्या प्रसितबं5ात भांग तेल कसे वापरले जाऊ शकते?  पुन्हा एकदा,     मुलांना तेल देणे देखील
  सुरसिक्षत असेल का?

                 मला रो* टाळण्यासाठी भां* तेलापेक्षा चां*ले काहीही माजिहत नाही आजि! मी हे औषध मुलांच्या उपचारांमधे्य पू!�प!े सुरजिक्षत असल्याचे
 देखील सम�तो.                मी अनेकदा असे म्हटले आहे की �र मुलांना भां* तेलाचे लहान �ोस जिदले *ेले तर मधुमेह, एमएस,  कक� रो* आजि!

         इतर अनेक रो* बहुतेक प्रकर!ांमधे्य कधीही होण्यापासून रोखले �ाऊ शकतात.

        �र मुलांना तेलाचे कमी �ोस जिदले *ेले तर THC          आजि! त्याच्याशी संबंजिधत कॅनाजिबनॉइ�्स त्यांच्या प्र!ालीमधे्य तयार होतील आजि! रो*
टाळतील.       मी मुलांना उच्च जिमळवण्याबद्दल बोलत नाही;         हे भजिवष्यात वैद्यकीय समस्या टाळण्यासाठी मुलांना जिकंवा को!त्याही

  वयो*टातील लोकांना जिनरुपnवी,    व्यसनमुक्तऔषध पुरवण्याजिवषयी आहे.

            आपल्याला आव�त असलेल्यांवर उपचार करण्यासाठी आपल्याला स्वतः चे औषध वाढण्यापासून आजि! उत्पादन करण्यापासून का
      रोखले पाजिह�े याचे को!तेही ताजिक� क कार! नाही.            औषध कंपन्या अजिधक पैसे कमवू इच्छिHतात म्ह!ून आमची मुले जिकंवा आप!
     स्वतः ही दुः खाने आजि! मरत असू का?            �ेव्हा आपल्या वैद्यकीय समस्या कमी करण्यासाठी नैसजि*�क औषधे उपलब्ध असतात ज्या
      बहुतेक लोकांना जिनमा�! करण्यास थो�ासा <ास होतो?          औषध कंपन्यांना अलजिवदा चंुबन घेण्याची आजि! स्वतः ला आजि! आपल्या मुलांना
           जिनरो*ी ठेवण्यासाठी मदर नेचर काय देऊ शकते ते शोधण्याची वेळआली आहे.

     मुलांसाठी भांग तेल कसे डोस करावे?

�ोससाठी,             मुले प्रौढांपेक्षा वे*ळी नाहीत आजि! या औषधासाठी त्यांच्या सवा>मधे्य जिभन्न सहनशीलता आहे.    मुलांमधे्य हो!ारे आ�ार
टाळण्यासाठी,              जिदवसातून एकदा जिन�ायची वेळ आधी सुमारे एक तास फक्त लहान �ोस आवश्यक असेल,    त्यामुळे मुलाला उच्च

    होण्याची शक्यता खूप दूर असेल.  पुन्हा,       हेम्प ऑइलमुळे को!तेही नुकसान होत नाही,        म्ह!ून मला माजिहत नाही की को!ीही ते
      आपल्या मुलांना देण्यास का अजि�बात संकोच करेल.  याव्यजितरिरक्त,          दररो� उपलब्ध हो!ाऱ्या सव� दुखापतीचंी कल्पना करा �े तेल
       उपलब्ध असल्यास आप! आता स्वतः वर उपचार करू शकतो.      या तेलाच्या ^थाजिनक वापरामुळे �ळ�ळ,  कट,  सॅ्क्रच,  फो�,

इने्फक्शन,           कीटकांचा चाव!े इत्यादी *ोष्टीवंर इतक्या सह�आजि! प्रभावीप!े उपचार करता येतात.

   या औषधाच्या माझ्या अनुभवांनंतर,           मी माझ्या मुलाला अंत*�त आजि! बाह्य परिरच्छि^थतीसाठी दे!ारी पजिहली *ोष्ट असेल. तरीही,  मी त्यांना
            अजि�बात संकोच करेन आजि! त्यांना रासायजिनक औषधे घेण्यास परवान*ी देण्यापूव� दोनदा जिवचार करेन.   खरं तर,   मी वैद्यकीय

    उद्यो*ाबद्दल काय करतो हे �ा!ून,      मी अशा *ोष्टीचा जिवचारही कर!ार नाही.

         या जिवचारांच्या मा*ा�वर �ाण्यासाठी भां* तेलाच्या उपचारात्मक प्रभावांचा अनुभव घ्यावा,        परंतु ते काय करू शकते हे पाजिहल्यानंतर
     तुम्हीही रूपांतरिरत व्हाल यात शंका नाही.               माझा ठाम जिवश्वास आहे की �र मुले आजि! सव� वयो*टातील लोक जिनयजिमतप!े या तेलाचे

               लहान �ोस घेत असतील तर ते सव� दीघ� आयुष्य �*ू शकतील आजि! अजिधक जिनरो*ी होऊ शकतील. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा: सवा�त
 औषधी वनस्पती

प्र.           असे काही वय आहे की ते हे सुरू करू शकतील?   माझा मुल*ा 3         वषा>चा आहे आजि! त्याला वाईट एच्छि�मा आहे आजि! थं�ीचा
     वषा�चा हा एक चां*ला भा* आहे. ” रोक्सान

A. रॉकॅ्सन, मुलांना,        अ*दी नव�ात मुलांनाही तेल दे!े पू!�प!े सुरजिक्षत आहे, जिवशेषत:       �ेव्हा हेम्प सी� ऑइल जिकंवा जिशया बटरच्या
  जिमश्र!ात वापरले �ाते.            तेलामधे्य भां* जिबया!े तेल जिमसळ!े ही एक चां*ली र!नीती आहे (1%  तेल करेल,   परंतु 20-30% आदश�

असेल)        आजि! नंतर दररो� त्याचे काही थेंब बाथमधे्य घाला.            हे संपू!� शरीरावर एक पातळ जिफल्म सो�ेल आजि! सहसा ते आवश्यक
 असते (   जिकंवा जिकमान देखरेखीसाठी).    फोटो आजि! च्छिव्हजि�ओघ्या,    सुधार!ा खूप वे*वान होईल.      खा� आजि! �ळ�ळ काही सेकंद जिकंवा

              जिमजिनटांत जिनघून �ाईल आजि! एच्छि�मा फक्त एका आठवड्यात जिकंवा त्याहून अजिधक काळाने अदृश्यव्हायला हवा. शुभेHा, �ेबी

"        तो धूर मुलांसाठी जिकंवा मामांसाठी स्व^थ नाही ...         मूख� मामा आजि! तुम्ही तुमच्या मुलांना काय सां*त आहात?   तेल की ना�ा! जिवशेषतः
मुलांसाठी! ” नायया

-      मी इतका मूल*ामी हो!ार नाही,        धूम्रपान जिकंवा बाष्पीभवन देखील फायदेशीर परिर!ाम करते,    उदाहर!ाथ� *भ�वती मजिहलांमधे्य
 मळमळ जिवरुद्ध.     हे मुलाचे नुकसान कर!ार नाही. �ेबी
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"     धूर इतका महान नाही ... जिवशेषत:   �र तुमची aller     ल��क�े प्रवृत्ती असेल तर ...  फक्त सां*!े.     मी धूर हाताळू शकत नाही! तसेच,
        मुले कधी थांबवायची हे �ा!ून घेण्यास सक्षम नाहीत ...  ते साखर, कॅफीन,    अन्न व*ैरे आहे का,     तुम्हाला त्यांचे मा*�दश�क व्हावे ला*ेल.
             मला वाटत नाही की *ां�ा धूम्रपान करण्याचा सल्ला दे!े जिकशोरांसाठी एक चां*ली कल्पना आहे.   फक्त म्ह!ाला.    मी �े पाजिहले

   त्यावरून फक्त माझे मत.        शालेय कामआजि! महत्त्वाच्या समस्यांपासूनही जिवचजिलत होऊ शकते. ” नायया

-                मी शालेय काम आजि! महत्त्वाच्या मुद्द्यांपासून जिवचजिलत व्हायचो आजि! आमच्याक�े आमच्याक�े को!तेही *ां�ा उपलब्ध नव्हते.
                 माझ्यासाठी एवढीच *र� होती की आ�ूबा�ूला कुठेतरी एक चां*ली जिदस!ारी मुल*ी जिदसली आजि! ते शालेय काम आजि! इतरांसाठी

    महत्वाचे होते परंतु माझ्यासाठी नाही.

                       �र तुम्ही तुमची मुले जिकती चहा जिपतो हे जिनयंजि<त केले तर नक्कीच पुढे �ा आजि! ते जिकती *ां�ा घे!ार आहेत जिकंवा ते खा!ार आहेत
  यावर जिनयं<! ठेवा.   त्यासाठी शुभेHा.                  हा एक व्यथ� प्रयत्न आहे प! मला खा<ी आहे की तो भां* जिकती सुरजिक्षत आहे याची �ा!ीव

               होईपय>त आजि! त्यावर प्रा!घातक प्रमा!ाबाहेर �ा!े खरोखर व्यावहारिरकदृष्ट्या अशक्यआहे हे पुढच्या काही वषा>पय>त व्यस्त ठेवेल.

      म* को!ी जिकती खातो याची पवा� करतो?  मला नाही.            लोक जिदवसभरात जिकती कप चहा जिकंवा कॉफी जिपतात याची मला पवा� नाही, याची
 कल्पना करा.  मीच का?     हा माझा को!ताही व्यवसाय नाही.           आजि! हा �ीव वाचव!ारा आजि! प्रजितबंधात्मक औषध को!ी जिकती घेतो हे

  को!ाचाही व्यवसाय नाही.

           आपल्यामधे्य जि�तके �ास्त तेल असेल आजि! जिततकेच ते आपल्या आरोग्यासाठी चां*ले असेल.       हा एकमेव जिनयम आहे �ो खरोखर ला*ू
होतो.       मुले आजि! *भ�वती मातांसह सव� वयो*टातील लोकांना.      �र तुम्हाला ही कल्पना आव�त नसेल,    तर त्यावर मात करा, त्यासोबत

 �*ायला जिशका,         ही तुम्ही करू शकता ती सवtत्तम *ोष्ट आहे.       *ां�ाचे को!तेही जिनयमन काय� कर!ार नाही,    ते को!त्याही प्रकारे
    जिनयंजि<त केले �ाऊ शकत नाही. जिशवाय,      त्याचे जिनयमन करण्याचे को!तेही कार! नाही. �ेबी

“                  शेवटी मी हे घोजिषत करण्यात यशस्वी झालो की माझा *ो� मुल*ा केमो आजि! रेजि�एशनच्या दुष्परिर!ामांशी लढण्यासाठी आजि! तो
         नवीन टू्यमर वाढू नये याची खा<ी करण्यासाठी *ां�ा वापरत आहे!        या औषधाने त्याला प्रचं� मदत केली आहे.    त्याला हे औषध

     जिमळण्याआधी तो सतत वर फेकत होता,    तो खात नव्हता,        तो खूप सुस्त आजि! जिवजिक्षप्त होता ...     आता तो खात आहे,    तो आपले अन्न
  खाली ठेवत आहे,                त्याचे व�न वाढत आहेआजि! त्याच्या आ�ूबा�ूला असलेल्या को!ालाही पू!�प!े कसे माजिहत आहे तो आनंदी आहे. "

- बरं,         त्याच्या शरीरात जिवष नसल्यास मुल खूप चां*ले करत असेल.        तेलासह केमो आजि! जिकर!ोत्स*ा�चा वापर करण्यात खरोखर काही
 अथ� नाही,         हे रुग्णाला त्यांच्या जिशरामधे्य जिवष उपसताना प्रजितशोध देण्यासारखे आहे.    केवळ सवtत्तम परिर!ामांसाठी तेल.  �ॉक्टरांना हे

  माजिहत असले पाजिह�े,               हे सम�!े इतके अवघ� नाही की आवश्यक नसताना मुलांना जिवष दे!े ही चां*ली कल्पना नाही. �ेबी

प्र. “  मी 29     वषा>ची अजिववाजिहत आई आहे.     माझा मुल*ा आता 8       वषा>चा आहे आजि! मध्यम आत्मकें nीप!ासह �*तो.   या �*ातील
      को!त्याही *ोष्टीसाठी मी माझे जिमनी बदल!ार नाही,     त्याचे �ीवन थो�े सोपे करण्याजिशवाय.        मी जिवचार करत होतो की तुमचे इतर पालक
    तुमच्याक�े तेलाबद्दल जिवचारत आहेत का?  जिकंवा आत्मकें nीप!ा/Asperger's   सह को!त्याही यशो*ाथा?     �र मी या मा*ा�ने �ाण्याचा

        जिन!�य घेतला तर मी को!त्या प्रकारचे �ोस पाहत आहे?     मी सव� माजिहतीचे कौतुक करतो! धन्यवाद.     जिनराश झालेल्या मामा आजि! लहान
मुलाक�ून. ”

A. “          तेल हे फक्त एक *ोष्ट आहे �ी कदाजिचत काम करेल,”        रिरक �ेव्हा मी त्याला हे वाचले तेव्हा म्ह!ाला.    तेलाचे उत्पादन आजि! वापर
            कसे करावे याबद्दल �ोस सूचना आजि! इतर माजिहती आमच्या साइटवर आजि! रिरकच्या ई-  बुकमधे्य आहे.     मी पूव� काही ऑजिटच्छिQक

         मुलांना मदत केली आहे आजि! हे औषध त्यांच्यासाठी चमत्कार करते.

    मुलांना हे औषध घे!े आव�ते,    ते पूव�ग्रहदूजिषत नसतात,       “    ”   त्यांना माजिहत नसते की ते काहीतरी चुकीचे करत आहेत आजि! �ेव्हा
         त्यांच्यासाठी थो�ा वेळ असतो तेव्हा पालकांना त्याचा खूप आनंद होतो.   सवtत्तम परिर!ामांसाठी,  नेहमीप्रमा!े,   मी 60g   च्या मानक

उपचारांसह,    *ोळ्याजिशवाय सुरू करेन,             आजि! नंतर मी मुलाला त्याच्या उव�रिरत दीघ� आजि! शांत आयुष्यासाठी त्याच्या आव�ीनुसार
  देखभाल �ोसवर ठेवेल.          आजि! �र शक्यअसेल तर च्छिव्हजि�ओमधील मुलाने तेच केले पाजिह�े. शुभेHा, �ेबी

प्र.   माझ्या पत्नीला months         मजिहन्यांची *रोदर राजिहल्याने पाठीचा कंबरदुखीचा तीव्र <ास झाला आहे,     ती एक जिचंताग्रस्त जिचमटा म्ह!ून
     व!�न करते �ी अतं्यत वेदनादायक आहे.         मी तुमच्या साइटवर आजि! इक�े जितक�े पाहण्याचा प्रयत्न केला. RSO  नाटकीयरिरत्या वेदना
 मदत करेल?        तुमच्याक�े या जिवषयावरील मा*ील जिवषयाची जिलंक आहे का?          मला काळ�ी आहे �र त्यांनी जितला को�ीन घातले तर ते

  बाळाला हानी पोहोचवेल

A.           मी जितला तेलाचे थो�े �ोस घेईन आजि! तेल जितच्या पाठीवर लावावे.          जितला तेल आजि! भां* जिबया!े तेल यांचे जिमश्र! करून माजिलश
करा. होय,          एक चां*ली संधी आहे की को�ीन बाळाला हानी पोहोचवू शकते.        तेल को!त्याही प्रकारे बाळाला हानी पोहोचवू शकत नाही

  आजि! कर!ार नाही. �ेबी

“RSO          द्वारे वा*ण्याबद्दल तुम्हाला माजिहती असलेली सवा�त तरु! व्यक्ती को!ती?      बालरो* उपचार प्रोटोकॉल आहे का?  आ�ीच्या
           मतावर आम्ही आ�वर अपयशी ठरलो आहोत आजि! आ�ोबांना बरे करण्यास सक्षम आहोत.     मला अज्ञात �ठरासंबंधी समस्यांसह 2
  वषा>चा आहे (       होय ती एक वषा�हून अजिधक काळ "वैद्यकीय"     उपचारात आहे आजि! सव� *ोळ्या, Pीम,     लोशन आजि! जिब* फामा� औषधी
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 अयशस्वी आहेत.       ते आता प्रजिथन जिसं�्र ोमक�े झुकत आहेत.   स्पष्टप!े 25lb   मुल 175lb      मा!सासारखाच �ोस हाताळू शकत नाही
        म्ह!ून तुम्ही बालरो*जिवषयक अनुप्रयो*ांसाठी याची अजि�बात जिशफारस करता का? ”सारा

-            *भ�वती मातांनी तेलाचा वापर केला पाजिह�े आजि! नंतर बाळंतप!ात �ोस वाढवावा.  �न्मानंतर,     मुलांनी इष्टतम पद्धतीने जिवकजिसत
        होईल याची खा<ी करण्यासाठी मातांनी तेलाचे लहान �ोस खावेत.

म्ह!ून,     �र तुम्ही मला जिवचाराल तर,              माझा सवा�त धाकटा रुग्ण उ!े आठ मजिहन्यांचा होता आजि! अ�ूनही उत्तम काम करत आहे, तो
           त्याच्या बालवा�ीतील सवा�त चां*ला जिवकजिसत मुल*ा आहे आजि! इतरांपेक्षा लवकर बोलू ला*ला.     त्याच्या आईने जितला �न्म देण्यापूव�
                तेलाचा वापर केला आजि! मुलाला हेक्सा वॅ्हच्छिक्सनद्वारे लसीकर!ानंतर ते तेल जिदले *ेले �े!ेकरून धोकादायक रसायने शक्य जिततक्या
     लवकर त्याच्या शरीरातून बाहेर काढली �ातील.

        भां* तेल हे सव� वयो*टातील लोकांसाठी सुरजिक्षत औषध आहे.           �र तुम्हाला हे सम�ण्यात अ�च! येत असेल तर तेल एच्छि�मा जिकंवा
                    �ायपर पुरळसाठी काय करते ते पहा आजि! नंतर परत या आजि! मला सां*ा की तुम्ही तुमच्या मुलाला कधीच *ां�ा दे!ार नाही. तुम्ही

                   माझ्याक�ून एवढेच ऐकले आहे की �े पालक त्यांच्या मुलाला औषध म्ह!ून भां* देत नाहीत त्यांना एकतर वाईट प्रकारे चुकीची माजिहती
             जिदली �ाते जिकंवा ते मनोरुग्ण सॅजि�Q असतात ज्यांना इतरांना <ास सहन करताना आनंद वाटतो.

         दातदुखीवर तेल जिकती प्रभावी आहे हे तुम्हाला माजिहती आहे का?         दात वाढण्याशी संबंजिधत वेदनांशी लढण्यासाठी तुम्ही मुलाला तेल द्याल
का?  मी करीन.    अजि�बात संकोच न करता.

     मुलांसाठी �ोस मुळात प्रौढांसाठी सारखाच असतो,         �ेव्हा आप! एखाद्या *ंभीर *ोष्टीवर उपचार करत असाल.   जिदवसातून तीन वेळा
   सूक्ष्म �ोससह प्रारंभ करा,    रुग्णाला त्याची सवय लावा,            �ोस दर चार जिदवसांनी जिकंवा सोयीनुसार वाढवा आजि! नेहमी ते शक्य जिततक्या

       लवकर रुग्णाला �ास्तीत �ास्तऔषध जिमळवण्याचा प्रयत्न करा,     याची खा<ी करताना ते रहा.   त्यांच्या कम्फट� झोनमधे्य. �ेबी

"     एका नस� जिम<ाने Qे� 3     �ायपर रॅशवर त्याचा वापर केला,  रा<भर *ेला!" अॅॅजिलस

-        ज्यांना असे वाटते की मुलांनी *ां�ा वापरू नये.       ह�ारो वषा>पासून वापरली �ा!ारी ही सवा�त �ुनी,    सुरजिक्षत नैसजि*�क औषध नसल्यास
      तुम्ही त्यांना दुसरे को!ते औषध देऊ इच्छिHता?           जिकंवा आप! मुलांना त्या सव� एच्छि�मा आजि! पुरळांमुळे जिवनाकार! <ासलेले पाह!ार

 आहात का?     ही एक चां*ली *ोष्ट नाही,  मी म्ह!ेन. जिवशेषत:         �ेव्हा त्वचेच्या या सव� समस्यांवर इतका सोपा उपाय आहे.

                  �ेव्हा तुम्ही त्यांना फक्त तेलाचा एक थेंब देऊ शकता आजि! ते वेदनारजिहत असतील तेव्हा तुमच्या मुलांना वेदनांनी ओर�ताना पाह!े
  ठीकआहे का? हम्म? �ेबी

"        नू्यरोस��नने से्पन्सरच्या सवा�त अलीक�ील एमआरआयक�े पाजिहले आजि! म्ह!ाला,"     पाइनल गं्रथीवर मोठी टू्यमर,    आजि! ती एक
     मोठी टू्यमर होती यात शंका नाही,    ते *ेले !!!! "     त्यानंतर ते पुढे म्ह!ाले, “       बे्रन Qेम टू्यमर पू!�प!े कॅल्सीफाई� आहे !!  कधीही

  वाढण्याची शक्यता नाही! ”   पुढे तो म्ह!ाला, "         मला जिवश्वास नाही की त्याच्या म!क्यावर काही *ाठी आहेत,     प्रकाशाचे हे छोटे �ा* मला
  टू्यमरसारखे जिदसत नाहीत."

          मला असे आढळले की स्पेंसरची मानजिसक च्छि^थती इतकी झपाट्याने सुधारली आहे,      कार! पाइनल टू्यमर *ेले !!!    नू्यरोने ते केमो
   असल्याचे सां*ण्याचा प्रयत्न केला,           परंतु मी लक्ष वेधले की ती *ाठ अ�ूनही पू!�प!े अपरिरवजित�त आहे, 30    जिदवसांनी आम्ही केमो बंद

 केला !!  त्याची प्रजितजिPया? "बरं,        मला वाटतं की तो एक भाग्यवान मुल*ा आहे,       ज्याची *ाठ �ादूने *ायब झाली आहे !!!"

�ादू? नाही. केमो? नाही,      आजि!आम्ही ते जिसद्ध करू शकतो.      मी *ां�ाच्या तेलाचा उले्लख केला नाही.    त्याच्या मतांची पुष्टी करण्यासाठी
         आम्ही ताब�तोब दुसरा एमआरआय करू असा त्यांचा खूप आग्रह होता.        तो म्ह!ाला की त्याच्या काया�लयाला दुसऱ्याच जिदवशी आम्ही

    एमआरआयसाठी भेटीची वेळ बुक करतो.  तर,     तुमच्याक�े ते आहे जिम<ांनो!    नू्यरोलॉजि�Qने पुष्टी केली,    कॅनॅजिबस सुरजिक्षतप!े कॅन्सर
 पीप मारतो! ” कोरी

"Min       �जिमन कृपया सल्ला देऊ शकेल की 8           वषा>च्या मुलाला को!त्या प्रकारचा �ोस द्यावा ज्याला मरण्यासाठी घरी पाठवण्यात आले
आहे?" रिरका�t

-    लहान �ोससह प्रारंभ करा,                 मुल कसा प्रजितसाद देतो ते पहा आजि! नंतर �ोस जि�तक्या लवकर मुलाला घेता येईल जिततका लवकर घ्या.
  जिदवसातुन तीन वेळा.            सहसा त्या *ोळ्यांनी भरलेल्या असतात �ेव्हा त्यांना घरी मरण्यासाठी पाठवले �ाते,     म्ह!ून तुम्ही त्यांना आधी

          जि�टॉच्छिक्सफाय करू इच्छिHता कार! परस्परसंवाद काय करेल हे तुम्हाला माहीत नाही,     सहसा त्या प्रा!घातक रसायनांशी परस्परसंवाद
     काय करतात हे फार छान नसते.                परंतु ते असे आहे कार! तेल टेबल साफ करण्याचा प्रयत्न करीत आहे �े!ेकरून ते काय� करण्यास

 सुरवात करेल.

जिकंवा,    आपल्याक�े *मावण्यासारखे काही नसल्यास,           आप! मोठ्या प्रमा!ावर तेलासह प्रारंभ करू शकता आजि! रुग्णाला अशा प्रकारे
    जिनयंजि<त कोमाच्या च्छि^थतीत ठेवू शकता.     मी कदाजिचत तेच करेन,         परंतु पालकांनी त्यांच्यावर उपचारांची को!ती जिदशा जिनव�ायची हे
 अवलंबून आहे.
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          मला एवढेच माजिहत आहे की आPमक आ�ारांवर आPमकप!े उपचार केले पाजिह�ेत.        आजि! मला हे देखील माजिहत आहे की,
सव�साधार!प!े,                  तुम्ही जि�तके अजिधक तेल रुग्णात आ!ू शकाल आजि! जि�तक्या लवकर तुम्ही ते कराल जिततके यश आजि! �*ण्याची

  शक्यता अजिधकआहे.              परंतु मला हे देखील माजिहत आहे की �ोस जिनद�श एका कार!ास्तव नमूद केले आहेत.

          �र ते माझे मुल असते तर मी त्याला तेलाने भरले असते,     हे मला नक्की माजिहत आहे.        मुल त्यात पोहत असेल आजि! मी बहुधा को!त्याही
     �ॉक्टरला त्याच्या �वळ येऊ दे!ार नाही.          प! ते मी आहे आजि! मला माजिहत आहे काय करावे. शुभेHा, �ेबी

सपोसिसटरीज

   रिरक जिसम्पसन ऑइल (आरएसओ)           सह सपोजिसटरी� पीएमएसशी संबंजिधत समस्या असलेल्या सव� मजिहलांसाठी तसेच मूळव्याध,
Pोहन,        आत�ी आजि! आतड्यांसंबंधी समस्या इत्यादीसंाठी आशीवा�द आहेत.      ते श्वासोHवासासाठी आजि! फुफु्फसांच्या च्छि^थतीसाठी

  देखील उतृ्कष्ट आहेत,     उले्लख न करता फू्ल जिनयं<!.          ते शरीरात एक अजितशय आनंददायी दीघ�काळ जिटक!ारी भावना जिनमा�! करतात.
               मी अद्याप को!ालाही पाजिहले नाही ज्यांना त्यांनी त्यांच्या सुरुवातीच्या संकोचांवर मात केल्यानंतर त्यांना घे!े आव�ले नाही. ” �ेबी

  पुरवठ्या कशा बनवायच्या?
  कोको बटर जिवतळवा,   तेल घाला,   अंदा�े 1-2     गॅ्रम तेल प्रजित 100       गॅ्रम जिवतळलेल्या कोकाआ बटरने सुरू करा.    नंतर प्रते्यक चार

        जिदवसांनी �ोस वाढवा �ोपय>त रुग्ण प्रते्यक सपोजिसटरीमधे्य सुमारे 0.33    गॅ्रम तेल वापरत नाही.

1g (  एकू! व�न)  मुलांसाठी सपोजिसटरी�,  प्रौढांसाठी 2g,   योनीच्या समस्यांसाठी 3g (बॉल).

0.01-0.02g       प्रजित सपोजिसटरी तेल नवजिशक्यांसाठी चां*ले काय� करेल.     �र तुम्ही एखाद्या सपोमधे्य 0.05    गॅ्रमने एखाद्याला सुरुवात केली,
      तर त्यांना कदाजिचत ते फारसे वाट!ार नाही,     परंतु लहान �ोससह (       ज्यांनी पूव� कधीही भां* वापरला नाही त्यांच्यासाठी)  इ. 0.005g

 पय>त THC           चे �ोस सहसा नाही जिकंवा क्वजिचतच को!त्याही लक्ष!ांसह सहन केले �ातात.

                वास्तजिवकआरएसओ खूप सामर्थ्या�वान आहे आजि! रुग्णाला नेमका कसा प्रजितसाद देईल हे तुम्हाला कधीच कळ!ार नाही (  रक्तदाब इ.),
         परंतु तेलाची सवय लावण्यासाठी सपोजिसटरी� हा एक चां*ला मा*� असेल.

             सपोजिसटरी� बद्दल एक मनोरं�क *ोष्ट अशी आहे की ते कसे फुफु्फस उघ�तात आजि! 20       जिमजिनटांच्या आत श्वास घे!े खूप सोपे
 करतात -               सीओपी�ी जिकंवा दमा इत्यादी लोकांसाठी एक स्वप्न पू!� झाले आहे रुग्णांनी त्यांचा वापर सोरायजिसस,   उच्च रक्तदाब,
    Pोहनवर उपचार करण्यासाठी केला आहे.   पीएमएस पेटके इ.

       आप! सपोजिसटरी�मधे्य इतर नैसजि*�क तेले देखील �ो�ू शकता,            हे आपल्याला ते कशासाठी हवे आहे आजि! हेतू काय आहे यावर
 अवलंबून आहे.                फक्तकाही नैसजि*�क औषधांच्या साइटवर आजि! जिवजिवध आवश्यक तेले काय करतात ते वाचा आजि! तुम्हाला आवश्यक

    वाटेल तेवढे प्रयो* करू शकता.

तसेच,                   सपोजिसटरी� हे अशा रुग्णांवर उपचार करण्याचा एक उत्तम मा*� आहे �े तेल खाऊ शकत नाहीत जिकंवा काही कार!ास्तव ते
    त्यांच्या पोटात ठेवू शकत नाहीत.

   �ोपय>त माझा संबंध आहे, परिर!ामांनुसार,            सपोजिसटरी�मधे्य तेल घे!े हा भां* वापरण्याचा सवtत्तम आजि! सवा�त आनंददायी मा*� आहे.
     हे सुरुवातीला म�ेदार वाटते आजि! जिदसते,    मी ते कबूल करतो,       परंतु ज्यांनी प्रयत्न केला ते सहमत आहेत.    कदाजिचत ते तळापासून चP
उघ�ते,  कु!ास ठाऊक,     प! ते नक्कीच छान वाटते.

    मजिहलांना सपोजिसटरी� घे!े आव�ेल -        ते सव� प्रकारच्या बॅके्टरिरया आजि! व्हायरल इने्फक्शन्स,  "  मायPोबायोलॉजि�कल माजिहतीचे
 भा*ीदार एक्सचें�",          कं�ोम आजि! त्यांच्यावर वापरल्या �ा!ाऱ्या वं*! इत्यादीनंा मदत करतात.  स्तर)   हामtनल असंतुलन?  जि�ंnीच

बायर, शुभेHा

“            आरएसओ सह सपोजिसटरी�चा वापर सव� प्रकारच्या योनीच्या समस्यांसाठी देखील केला �ाऊ शकतो,    ज्यात यीQ इने्फक्शन,
एचपीव्ही, कॉच्छिन्डलोमाटा,               हप�स आजि! इतर अनेक आ�ार जिकंवा संPम!ांपय>त मया�जिदत नाही परंतु ज्याने ग्रस्त होण्याची *र� नाही.

         जिवशेषतः �ेव्हा तेलाच्या वापराने त्यांची सह�प!े काळ�ी घेतली �ाऊ शकते. ” �ेबी

"              कृपया मला *भ�धार!ेदरम्यान भां* तेल वापर!े सुरजिक्षत आहे का याबद्दल सल्ला देऊ शकता का?     तेथे मला बरीच माजिहती उपलब्ध
नाही.                 माझ्या जिम<ाला नुकतेच सांजि*तले *ेले आहे की जितला नाभीसंबधीचा *ळू आहे ज्यामुळे रक्ताच्या *ुठळ्या होऊ शकतात ज्यामुळे

    जितच्या बाळाचा मृतू्य होऊ शकतो.            मी *ां�ाच्या तेलाचे परिर!ाम पाजिहले आहेत आजि! ते चां*ले करू शकतात,   *भ�धार!ेदरम्यान ते
       सुरजिक्षत आहे की नाही याची मला खा<ी नाही. ” जिPQीन
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-   जिप्रय जिPQीन,      अथा�तच ते वापर!े सुरजिक्षत आहे,         भां* *भ�धार!ेदरम्यान आजि! प्रसूतीच्या वेदनांसाठी देखील शतकांपासून वापरली
 �ात आहे.       मी जिशफारस करतो की ती प्रते्यकात 0,01-0,06g    तेलासह सपोजिसटरी� बनवते (   कोकाआ बटरच्या 100   गॅ्रम प्रजित 1-2 गॅ्रम

  तेलापासून सुरू करा).     *ळू काही आठवड्यांत अदृश्य होईल,    जिकंवा ते सहसा होते.   जिदवसातून तीन वेळा,    आजि! काळ�ी करू नका,
    तेल बाळाला इ�ा कर!ार नाही. शुभेHा, �ेबी

“�ेबी,            मी सपोजिसटरीशी सहमत आहे मा< तुम्ही को!त्या प्रकारचे कोको बटर वापरता?    मला अपरिरषृ्कत शुद्ध unbleached कोको
  बटर जिमळवावे का?         तसेच नारळ तेल सपोजिसटरी बेस म्ह!ून काम करेल का? ” सारा

- बरं,           तुम्ही को!त्या बँ्र� जिकंवा कोको बटरला �ाल ते तुमच्यावर अवलंबून आहे.     नारळाचे तेल खूप वाहू शकते.   कोको बटर सपोजिसटरी
    बेस म्ह!ून चां*ले काम करते. �ेबी

“             फीजि�ं* टू्यबद्वारे कु!ाला भां* तेल कसे द्यावे याबद्दल को!ाला काही कल्पना असेल का?      मी ते ऑजिलव्ह ऑइलमधे्य जिमसळले आहे
    �े!ेकरून ते �ा� होऊ नये,         परंतु तरीही मला ती नळी बंद प�ण्याची भीती वाटते.  काही कल्पना?"  Qीव्हन हावरे

-  Qीव्हन,            अशुद्ध तेलाचे व्यव^थापन कसे करावे हा मा*� शोध!े नेहमीच चां*ले असते,     हा सवtत्तम मा*� आहे.    �ेव्हा तुम्हाला मा*�
 साप�त नाही,              तेव्हा तुम्ही ते रुग्णाच्या अन्नात जिमसळू शकता आजि! त्यांना ते तसे खाण्यास सां*ू शकता. होय,     ते टू्यब बंद करू शकते,

    म्ह!�े तेल �ा� सुसं*तता असल्यास.     काही तेले �ा� असतात,     काही �ास्त वाह!ारी असतात.      परंतु �ेव्हा तुम्ही त्यांना शरीराच्या
  तापमानापय>त *रम करता,          तेव्हा ते पुरेसे वाह!ारे असावे �े!ेकरून नळी बंद होऊ नये.

       दुसरा मा*� म्ह!�े कोको बटरसह सपोजिसटरी�मधे्य रुग्णांना दे!े.  तरीही,          �ेव्हा शक्य असेल तेव्हा तेल खा!े हा औषध घेण्याचा
  प्राधान्यपू!� मा*� आहे.           तेलाचे व्यव^थापन करण्याचे बरेच मा*� आहेत आजि! ते बऱ्याचदा वैयच्छिक्तक असतात,   म्ह!ून रुग्णाला सवtत्तम

     वाटेल असा मा*� शोधण्याचा प्रयत्न करा. शुभेHा, �ेबी

"नक्की!                  मी माझ्या आईवर उपचार करत आहे जितला घशाचा कक� रो* आहे आजि! जितला जितच्या फीजि�ं* टू्यबद्वारे Pजिमकप!े जिदले �ाते,
         ते थो�े उबदार करते आजि! मी ते नारळाच्या तेलात जिमसळते!     टू्यब कधीच बंद केली नाही! ” Qीव्ह

“               मी ते माझ्या मुलाला त्याच्या फीजि�ं* टू्यबद्वारे देत आहे �ेव्हा तो ते जि*ळ!ार नाही -        मी एका कपमधे्य तेलावर खूप *रम पा!ी ओततो,
  नंतर ते जिवरघळते,      नंतर मी थो�े थं� पा!ी (  �ास्त नाही)      �ो�तो त्यामुळे पा!ी खूप *रम नाही,    नंतर ते टू्यबमधे्य घाला.   हे चां*ले काम
               केले आहे �री काहीवेळा तेलाने टू्यबला थो�ीशी ओळी लावली परंतु ती कधीही अवरोजिधत केली *ेली नाही.     ते खूप उबदार असताना ते
  खाली ओतण्याचे रहस्य. ” अँ�ेला

“       मला माजिहत आहे की ते भयंकर वाटतं,            प! नजिलकेतून थो�ासा कोका कोला जिचकट पदाथ� जिदल्यानंतर फ्लश करण्यासाठी जिकंवा
      सामान्यप!ेक्लॉग्ज साफ करण्यासाठी चां*ले काम करते.    एक �ुना आरएन Qँ�बाय. ” एलेन

  शस्त्रसिAया की तेल?

"             �ेव्हा तुम्ही आरएसओ घेऊ शकाल तेव्हा तुम्ही माझे स्तन कधीच घेऊ नका !!" क्लो

"   स्तनाचा कक� रो* हा"   टके्क धोका "      आहे ही कल्पना पू!�प!े खोटी आहे. प्रत्यक्षात,     प्रते्यकास त्यांच्या शरीरात कक� रो*ाचे सूक्ष्म-टू्यमर
आहेत,     ज्यात स्वतः चा समावेश आहे.          कक� रो* हा एक आ�ार नाही �ो आपल्याला फक्त "जिमळतो"     �से की जिव�ेच्या झटक्याने

 यादृच्छिHकप!े मारल्यासारखे.       �ीवनशैलीच्या जिनव�ीद्वारे च्छिव्हटॅजिमन �ी पूरक आहार,  पोष!,  सुपरफू�,    भा�ीपाला रस आजि!
          कक� रो*ास कार!ीभूत रसायने आजि! जिकर!ोत्स*ा�पासून दूर राह!े हे आप! दररो� "व्यव^थाजिपत"  जिकंवा "प्रजितबंजिधत"  केले पाजिह�े.

         तेव्हा �ेव्हा एखादा �ॉक्टर म्ह!तो की तुम्हाला कक� रो* होण्याची "संधी" आहे,         तेव्हा तो �े सां*त आहे ते म्ह!�े कक� रो*ावर तुमचे
      जिनयं<! नाही आजि! ते पू!�प!े खोटे आहे.  कॅन्सर के्वरी,  दुसऱ्या शब्दांत. ”

-     �ेव्हा तुम्हाला कक� रो* होण्याची "संधी"     असेल तेव्हा फक्त तेलात �ा.       हा अजिधकआरोग्यदायी आजि! सुरजिक्षत पया�य आहे. ” �ेबी

“          कक� रो* जिकंवा दुसरा *ंभीर आ�ार �सा आ* आहे तसा बघा.         आ* जि�तकी मोठी असेल जिततकी ती जिवझवण्यासाठी तुम्हाला �ास्त
 शक्ती ला*ते.

तर,             �र तुमच्या स्वतः च्या घराला आ* ला*ली असेल तर तुम्ही शंभर बादल्या पा!ी (आरएसओ)     जिकंवा एक ग्लास पा!ी (  इतर प्रकारचे
तेल)  वापराल का?             जिकंवा तुम्हाला व्यावसाजियक फायरमन आले आहेत आजि! त्यात तुम्हाला मदत करायला आव�ेल का?   मी तेच पसंत
करेन,   प! सध्याच्या फायरमॅनला,  म्ह!�े �ॉक्टरांना,          त्या सव� आ* जिवझवण्यासाठी पा!ी वापरण्याचीही परवान*ी नाही आजि! त्यांना

  त्या स*ळ्या दशकांनंतर,            बे्रनवॉजिशं* आजि! भां* न वापरता ते कसे वापरावे हे देखील माजिहत नाही. औषध.
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            तुमच्यासाठी काही अथ� आहे का की को!ीतरी शहरातील मोठ्या आ*ीसाठी तज्ञ फायरमॅन      पाठवले आजि! त्यांना पा!ी वापरू जिदले
नाही,         म्ह!�े आ*ीशी लढण्याचे सवा�त मूलभूत आजि! पारंपारिरक स्वरूप?   मला नाही.   परंतु तरीही,    सते्तत असलेल्यांनी आ�

     आपल्याक�े असलेल्या वैद्यकीय व्यव^थेचे असेच केले.

अजिÖशामक,  पा!ी नाही,  म्ह!�े फायरमन/            �ॉक्टरांसाठी बरेच अजितरिरक्त काम �े त्यांचे काम उत्तम प्रकारे करू शकत नाहीत.  ते असे
नसावे,   असे मला वाटते.        त्यांच्या कामासाठी उत्तम उपकर!े आजि! उत्तम साधने असावीत,  नाही का?   मी त्यांचा व्यव^थापक/सरकार

    असतो तर मी तेच करेन.       अशा प्रकारे बघण्यात काही *ैर आहे का?    मला असे वाटत नाही. ” �ेबी
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पीएमएस, रजोसिनवृत्ती

“            ही एक *ोष्ट आहे ज्यासाठी भां* आजि! जिवशेषतः भां* तेल सवtत्तम आहे,   को!तेही नाही.      तुम्हाला भां*ापेक्षा चां*ली जिकंवा मदत
    कर!ारी को!तीही *ोष्ट साप�!ार नाही.          हे हामtनल जिशल्लक पुनस>चजियत करण्यात मदत करेल आजि! आPमकता,  मनः च्छि^थती

   बदल!े इत्यादी दूर करेल.

                �र मी एखाद्या स्त्रीला जितच्या शरीरातील पीएमएसशी संबंजिधत हामtनल असंतुलनामुळे जिवजिच< वा*ण्यास सुरुवात केली असेल तर मी
          जितला ल*ेचच सव� प्रकारे जिकंवा आकार जिकंवा उपलब्ध फॉम�मधे्य भां* देईन.        को!ालाही अनावश्यक <ास का व्हावा याचे कार! मला
 जिदसत नाही.        हे सां*ायला नको की �ेव्हा एखाद्याला <ास होतो,       तेव्हा त्याच्या आ�ूबा�ूच्या प्रते्यकाला याचा <ास होतो,  कार! ज्याला

          माजिसक पाळीपूव�च्या मजिहलेला सामोरे �ावे ला*ले आहे ते पुष्टी करू शकतात.    मी जितला तेल खावे,    सपोजिसटरीमधे्य वापरावे आजि! मी
        जितच्या पोटावर आजि! पाठीवर ^थाजिनक वापराक�े दुल�क्ष कर!ार नाही.           जितला ते आव�ेल कार! यामुळे वेदना दूर होतील आजि! त्या

   भा*ांवर जितची त्वचा सुधारेल.             “  ” मी जितच्याबरोबर थो�े तेलही धूम्रपान करीन �े!ेकरून जितला माजिहत असेल की ती एकटी नाही आजि!
  को!ीतरी काळ�ी घेते.

 भां* सह,            माजिसक पाळीचा समावेश असलेल्या प्रते्यकासाठी जिनराशा�नकआजि! अजिप्रय अनुभव अस!े आवश्यक नाही. “�ेबी

प्र.  जिधक्कार आहे,  �ेबी ...         ती एQ्र ो�ेन जिवरोधी शॉट्स काढत असतानाही छान करत होती.     ते जितला प्रा!घातकआ�ारी पा�तात.

A. आश्चय�, आश्चय�, वॅ्हलेरी. "   �ॉक्टरांपासून दूर रहा"     हा सध्या खेळाचा जिनयम आहे.     आम्ही ते आनंदाने सां*त नाही,   हे वास्तव आहे.
                वैद्यकीय तज्ञ हस्तके्षप करेपय>त आजि! काही अनावश्यक अतं्यत पया�यी आजि! प्रायोजि*क रासायजिनकऔषधांसह ते खराब होईपय>त रुग्ण

    सहसा तेलावर चां*ले काम करतात.             म्ह!ून �ोपय>त �ॉक्टर हे औषध योग्यरिरत्या कसे वापरायचे ते जिशकत नाहीत तोपय>त त्यांच्यापासून
     दूर राह!े खरोखरच सुरजिक्षत आहे (     �र परिरच्छि^थती अनुमती देत   असेल तर नक्कीच).    जितला शॉट्सची *र� नाही,   जितला पूव�च्या वैद्यकीय

              उपचारांपासून हो!ारे नुकसान पूव�वत करण्यासाठी आजि! जितची च्छि^थती जिनयं<!ात आ!ण्यासाठी जितला शक्य जिततक्या लवकर तेलाची
 *र�आहे.            �र तेल मदत करत नसेल तर दुसरे काहीतरी होईल अशी शक्यता नाही. �ेबी

  शरीराचे वजन सिनयमन

"                  हेम्प ऑइल एक उत्तम जि�टॉच्छिक्सफायर आहे आजि! ज्या लोकांचे व�न �ास्त आहे त्यांच्या उपचारांदरम्यान अनेक पाउं� कमी हो!े
 असामान्य नाही.                   हे �वळ�वळ असे आहे की तेलाला माजिहत आहे की आप! काय व�न करावे आजि! कालांतराने ते आपले शरीर त्या
 पातळीवर आ!ेल.    माझ्या स्वतः च्या बाबतीत,     तेलाने मला सुमारे 30   पौ�ं काढून टाकले,        परंतु मी पाजिहले आहे की बऱ्याच लोकांना

   �ास्त नुकसान झाले आहे.

          �ेव्हा तुम्ही *ां�ाचे तेल घेत असाल तेव्हा ते आहारावर असण्यासारखे नाही.          तुम्हाला हवे ते आजि! तुम्हाला आव�ेल ते तुम्ही खाऊ
शकता.                  हे तेल नैसजि*�करिरत्या �ास्त व�न असलेल्या व्यक्तीची भूक कमी करते असे वाटते आजि! मला व�न कमी करण्याचा को!ताही

     चां*ला जिकंवा सुरजिक्षत मा*� माजिहत नाही. याव्यजितरिरक्त,           हे एखाद्या व्यक्तीची भूक उते्तजि�त करू शकते ज्याला व�न वाढव!े आवश्यक
आहे.

   हे मी म्हटल्याप्रमा!ेच आहे,         तेला तुमचे शरीर जिनरो*ी व�नावर परत आ!ू इच्छिHत आहे,       म* तुमचे व�न कमी जिकंवा �ास्त असेल. �र
     तुम्हाला काही प्रकारच्या आहारावर �ायचे असेल,     तर ती तुमची जिनव� आहे,         प! मी ससा अन्न नेहमी खा!े पसंत करत नाही.

याव्यजितरिरक्त,            माझ्या वयात मला सव� प्रकारचे व्यायाम करण्यात खरोखर आनंद वाटत नाही,       म्ह!ून �र मला व�न कमी करायचे
    असेल तर हा पया�य नाही.        �र मला काही पाउं� कमी करायचे असतील,         तर मला आहार जिकंवा व्यायामाजिशवाय हे करण्याचा मा*�
               माजिहत आहे आजि! आता आप! हे देखील �ा!ता की हे स्वतः कसे पू!� केले �ाऊ शकते.      एकदा हे आश्चय�कारक तेल अजिधक उपलब्ध

झाल्यावर,  थोड्याच वेळात,               ज्यांचे आता �ास्त व�न आहे जिकंवा कमी व�नाचे आहेत ते कदाजिचत इतके जिदवस राह!ार नाहीत. �ास्त
    व�नामुळे लवकर मृतू्य होऊ शकतो,              म्ह!ून �र तुम्ही काही पाउं� अजितरिरक्त घेत असाल तर आता तुम्हाला समसे्यचा सामना कसा

   करावा हे माजिहत आहे.

            व्यायामासिशवाय ते जास्त वजन काढून टाकू शकते असे तुम्हाला गंभीरपणे म्हणायचे आ�े का?
होय,            *ां�ाचे तेल व्यायामाजिशवाय व�न कमी करू शकते आजि! मी जि�वंत पुरावा आहे.     �र मी माझा शट� काढला,    तर मी असे जिदसते

              कीज्याने खूप काम केले आहे आजि! माझे शरीर माझ्या उंचीच्या मा!सासाठी योग्य व�नाने आहे.
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   �ेव्हा मी लहान होतो,      तेव्हा मी खूप पोह!े केले होते,            परंतु आता मी घेत असलेले �ास्तीचे व�न कमी झाल्यामुळे तुम्ही माझ्या पोटाचे
    सव� स्नायू पुन्हा पाहू शकता.     माझ्याक�े लव्ह हँ�ल्स देखील नाहीत,          प्रते्यक बा�ूला फक्त स्नायंूचा एक बँ� आहे आजि! मी को!ताही

  व्यायाम करत नाही.               �र तुम्हालाही असाच अनुभव घ्यायचा असेल तर तुम्हाला फक्त माझ्या उदाहर!ाचे अनुसर! करायचे आहे आजि!
      लवकरच तुमचे शरीर �से पाजिह�े तसे जिदसेल. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

“                  माझा मुल*ा त्याच्या Pोहनसाठी जिसम्पसन तेल वापरतो प! मी ऐकतो की हे व�न कमी करण्यास मदत करू शकते.   असेल तर कसे?
” जिPQल

- होय,   ते करू शकते,                  तेल खा आजि! �र तुमचे व�न �ास्त असेल आजि! तुमचे व�न कमी असेल तर तुमचे व�न कमी होईल. मला
  का जिवचारू नका,        हे कसे शक्य आहे ते जिवचारू नका,     मला उत्तर माजिहत नाही.    ते सह� घ�ते.     मी तेलावर स्वतः 50  जिकलो *मावले

         आजि! माझ्यावर जिवश्वास ठेवा मी रिरकला खोटे ठरवण्याचा प्रयत्न केला.           प! मी अयशस्वी झालो आजि! तेलाने माझे स्नायू देखील परत
केले.        हे जिवजिच< आजि! जिवश्वास ठेव!े कठी! होते,    मी कबूल करतो.            प! मला काही हरकत नाही की मी ते सव� व�न घामाच्या

   थेंबाजिशवाय आजि! व्यायामाजिशवाय *मावले.               खरं तर ते खूपच आनंददायक होते आजि! मला चां*ल्या झोपेची हरकत नव्हती �ी तेल
     वापरण्याचा एकमेव उले्लखनीय दुष्परिर!ाम म्ह!ून आली. �ेबी

सिचंता, व्या5ी

“                  मला वाटते की �र या औषधाच्या वापरामुळे लोकांची अटक कर!े थांबले तर या औषधाच्या वापरामुळे जिचंता आजि! जिवजिक्षप्तप!ा
   बराच कमी होऊ शकतो.    तेलाने उपचार सुरू करताना,   मी रुग्णांना सां*तो, "        �र तेल तुम्हाला झोपायला लावत असेल तर त्याच्याशी

 लढू नका."

                काही लोक या औषधाच्या आरामदायी परिर!ामावर मात करण्याचा प्रयत्न करताना जिचंताग्रस्त होऊ शकतात �ेव्हा त्यांनी खरोखर काय
         करावे ते फक्तआराम करा आजि! या प्रभावांशी लढू नका.          भां*ांच्या अनेक प्रकारांमधे्य जिचंता जिनमा�! करण्याची क्षमता खूप कमी असते,

      परंतु असे काही प्रकार आहेत �े करतात.            �र रुग्णांना अशा परिरच्छि^थतीत ते वापरण्याचा प्रयत्न करत असलेल्या तेलाने अस्व^थ वाटत
असेल,              तर मी त्यांना अनेकदा ता!ातून औषध बनवण्याचा सल्ला देतो ज्यामुळे कमी समस्या जिनमा�! होतील.

                  �र या औषधाचा वापर फक्त कायदेशीर होता तर मला खा<ी आहे की ते त्याच्या वापराशी संबंजिधत जिचंता दूर करेल.   तसेच काही ता!
     इतरांपेक्षा अजिधक जिचंता जिनमा�! करू शकतात,             म्ह!ून �र तुम्हाला अशा भावना येत असतील तर फक्त ता! बदलल्याने समस्या दूर

 होऊ शकते.                अनेकांना *�द चॉकलेट आजि! लाल जिमरची सारख्या पदाथा>चा वापर त्यांच्या जिचंता कमी करण्यासाठी आजि! त्यांच्या
         हृदयाचा ठोका कमी करण्यास मदत करण्यासाठी खूप प्रभावी असल्याचे आढळते.      या औषधाच्या वापरासह लक्षात ठेवण्याची सवा�त
          महत्वाची *ोष्ट लक्षात ठेवा की हे पृथ्वीवरील सवा�त सुरजिक्षतऔषधआहे.

                 या पदाथा�च्या वापरामुळे को!तीही हानी होत नाही आजि! �र रुग्णाला अस्व^थता �ा!वत असेल तर हे रुग्णांक�ून वारंवार उद्भवते
     कार! ते सव� जिवनाकार! काम करतात.           जिकंवा बऱ्याचदा फामा�सु्यजिटकलऔषधे ज्या रुग्णाला अनावश्यकप!े घेण्याचा प्रयत्न करत आहे

         अशी समस्या उद्भवू शकते ज्यामुळे त्यांना जिचंतेची लक्ष!े जिदसू शकतात.       परंतु बहुतांश घटनांमधे्य या हाजिनकारक रासायजिनक
   औषधांपासून सह�प!े सुधारले �ाते.            याव्यजितरिरक्त एक नैसजि*�क पदाथ� देखील आहे �ो आपल्या शरीरात जिसजिटकोलीन नावाचा तयार

       होतो �ो जिचंतावर उपचार करण्यासाठी प्रभावी मानला �ातो.       मला सां*ण्यात आले आहे की जिसजिटकोलीन 70   देशांमधे्य उपलब्ध आहे,
                म्ह!ून �र तुम्ही फक्त इंटरनेटवर *ेलात तर तुम्हाला आवश्यकअसलेल्या *ोष्टी शोधण्यात तुम्हाला थो�ा <ास व्हायला हवा.

             हेम्प ऑइलच्या परिर!ामांची सवय होण्यास थो�ा वेळ ला*तो आजि! सुरुवातीला काही जिचंता येऊ शकते.   परंतु थोड्याच वेळात, बहुतेक
        लोक त्याच्या वापरासह आरामदायक होतील आजि! जिचंता दूर होईल.   खरं तर,        एकदा रुग्णांना तेलाच्या परिर!ामांची सवय झाली की,

          सुरुवातीला त्यांनी ज्या प्रकारे त्यांना घाबरवले होते त्याबद्दल ते अनेकदा हसतात.

बऱ्याचदा,                  मी अ�ूनही अशा रुग्णांशी संपक� साधतो ज्यांनी सॅजिटव्हा Q्र ेन वापरून त्यांची औषधे तयार करण्याचा प्रयत्न केला आजि! बऱ्
       याचदा म�बूत सॅजिटव्हाचे परिर!ाम जिचंता जिनमा�! करू शकतात.             हे होत राहते �री मी अनेक वेळा सांजि*तले आहे की अशा प्रकारचा

        वापर केला �ाऊ नये कार! ते खूप उत्साही आहेत.

      रुग्णाला ऊ�ा� जिमळावी अशी तुमची इHा नाही,           झोपेत असताना त्याला आराम करण्यास आजि! बरे करण्यास मदत करण्यासाठी
       तुम्हाला एक म�बूत शामक सूचक वापरण्याची आवश्यकता आहे.         लोकांना चुकीचा ता! देऊन तेल तयार करण्याचा प्रयत्न करताना

        त्यांचा वेळ आजि! पैसा वाया घालवताना मला जितरस्कार वाटतो,           परंतु �ेव्हा आमच्या सूचनांचे पालन केले �ात नाही तेव्हा असेच घ�ते.
 थोड्या प्रयत्नांमुळे,                 मला खा<ी आहे की आप! चां*ल्या औषधी �ाती जिवकजिसत करू शकतो ज्यामुळे अजि�बात जिचंता जिनमा�! हो!ार

नाही.                  परंतु �ोपय>त आपल्याला आवश्यक असलेले साधे संशोधन करण्याचे स्वातंत्र्य जिमळत नाही तोपय>त हे योग्य प्रकारे पू!� केले �ाऊ
 शकत नाही. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती
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नैराश्य

“            मला नैराश्याच्या उपचारात सॅजिटवा आजि! इंजि�का दोन्ही प्रकार प्रभावी असल्याचे आढळले आहे.  तरीही,   लोकांच्या उत्साहवध�क
        प्रभावांमुळे मी त्यांच्यावर उपचार करण्यासाठी क्वजिचतच सॅजिटव्हा Q्र ेन वापरतो.        बहुतेक रुग्ण �े माझ्याक�े येतात त्यांना *ंभीर आ�ार

          असतो आजि! मी त्यांना बरे करण्याच्या प्रजिPयेदरम्यान उत्साही होऊ इच्छिHत नाही.

               मला झोप आजि! जिवश्रांती वाटते की एक चां*ले इंजि�का तेल बहुतेक वैद्यकीय परिरच्छि^थतीसाठी सवा�त फायदेशीर ठरते.  चां*ल्या इंजि�का
                �ातीचे तेल उदासीनतेच्या उपचारांमधे्य खूप प्रभावी आहे आजि! बया�चदा ही समस्या अ*दी कमी वेळेत दूर करू शकते. माझ्याक�े
            आलेले बहुतेक लोक इतर परिरच्छि^थतीमुळे उदास अव^थेत होते ज्यांना ते <ास देत होते.       �ेव्हा च्छि^थती बरी होते जिकंवा जिनयं<!ात आ!ली

�ाते,           तेव्हा ते ज्या जिनराश अव^थेचा अनुभव घेत होते ते दूर होते. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

  मल्टीपल स्के्लरोसिसस (एमएस)

       मक्तिल्टपल स्के्लरोसिसस बरे करण्यासाठी तुमचे अनुभव काय आ�ेत?    बया�च लोकांना आ5ीच मासि�त
     आ�े की भांग मदत करू शकते,       परंतु ते कसे वापरावे �े मासि�त ना�ी.

“                अलीक�ेच आम्हाला एमएसने ग्रस्त असलेल्या एका मजिहलेक�ून अहवाल प्राप्त झाला ज्याने जितच्या च्छि^थतीसाठी एक वषा�पूव� दोन-
     औसं उच्च द�ा�चे भां* तेल घेतले.               तेल उपचारांचा परिर!ाम खूप यशस्वी झाला आजि! *ेल्या वष�भरात जितने को!तेही तेल घेतले नाही
    तरीही जितची तबे्यत चां*ली आहे.  माझ्या अनुभवातून,      मच्छिल्टपल ^के्लरोजिसस सहसा बरा होऊ शकतो,     परंतु ज्या लोकांनी वषा�नुवष� या

             अव^थेचा <ास सहन केला आहे त्यांना या रो*ामुळे झालेले नुकसान पूव�वत करण्यास वेळ ला*ेल.      बरेच एमएस ग्रस्त लोक आराम
   करण्यासाठी भां* धूम्रपान करतात,             परंतु अशा प्रकारे भां* वापरल्याने ते बरे हो!ार नाहीत आजि! रो* वाढतच �ाईल.

                 एमएस आजि! या रो*ाशी संबंजिधत नुकसानीचा प्रभावीप!े उपचार करण्याचा मला माजिहत असलेला एकमेव मा*� म्ह!�े ते बरे होईपय>त
     जिकंवा जिनयं<!ात येईपय>त जिनयजिमतप!े तेल घे!े.  आपल्याक�े MS असल्यास, स्वत:         वर एक कृपा करा आजि! हे औषध वापरून पहा.
   �ीवन हे �*ण्याबद्दल आहे,  दुः ख नाही,              तर एखाद्या रुग्णाने या च्छि^थतीवर प्रभावीप!े उपचार केले �ाऊ शकतात तेव्हा त्यांचे �ीवन का

  नष्ट करू द्यावे?              मला या जिवकार असलेल्या रूग्णांबद्दल माजिहत आहे �े यापुढे व्यवच्छि^थत चालू शकत नव्हते,    परंतु तेलाचे सेवन
       केल्यानंतर काही आठवड्यांनंतर ते पुन्हा सामान्यप!े चालू शकले.           एमएस ही बऱ्याच अटी ंद्रिपैकी एक आहे �ी �ॉक्टर म्ह!तात की बरे

  होऊ शकत नाही,            त्याऐव�ी ते आम्हाला सां*तात की ते केवळ लक्ष!े व्यव^थाजिपत करू शकतात,      तर रो* स्वतः च त्याचा परिर!ाम
 करत आहे.         आप! आपल्या �ॉक्टरांना चुकीचे जिसद्ध करू इच्छिHत असल्यास,         तेल वापरून पहा आजि! बदलासाठी �*!े सुरू करा
   आजि! �ेव्हा आप! कराल,               मला खा<ी आहे की तुम्हाला हे सम�ेल की पांढऱ्या कोटातील मुलाक�े नेहमीच सव� उत्तरे नसतात. ” रिरक

जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

व्यसन

"          मी अलीक�ेच एक टजिम�नली आ�ारी मॉजिफ� न आजिश्रत कक� रो*ाचा रुग्ण मॉजिफ� न"   कोल्ड टक� "   चे जिनरीक्ष! केले.   एकदा मॉजिफ� न बंद
   केल्यावर ती भुकेली झाली;   यापुढे बद्धकोष्ठता नव्हती;          खूप शांत झोपली आजि! जितचे दुख!े अजिधक चां*ले जिनयंजि<त झाले.

    ती पुन्हा एकदा सुसं*त बनली. आश्चय�कारक.    �र मी हे 180     अंश स्वतः बदललेले पाजिहले नसते,      तर मी त्यावर जिवश्वास ठेव!ार नाही. मी
    यापूव� कधीच *ां�ा समथ�क नव्हतो,        परंतु या वैयच्छिक्तक जिनरीक्ष!ामुळे मी एकआच्छिस्तक बनलो. ” �ेजिनस

“           मी आता एक *ोष्ट लक्षात घेतली आहे की मी आता 3   मजिहन्यांपासून RSO  घेत आहे,     यामुळे माझ्या अल्कोहोलच्या लालसापासून
  �वळ�वळ सुटका झाली.    मी दररो� रा<ी 2  जिकंवा 2                पेय घेत असे प! आता मला क्वजिचतच एक पेय हवे आहे आजि! �ेव्हा मी ते करतो

    तेव्हा मी तेवढे पीत नाही,            हे देखील माझ्या लक्षात आले की माझी पँट खूप कमी झाली आहे.  मी 10  पौ�ं *मावले.   मी अल्कोहोल जिप!े
   ही एकमेव *ोष्ट आहे.

        मी अ�ूनही तेच खातो आजि! रा<ीच्या वेळी जिमश्र नट,          कुकी� इत्यादीवंर कुरवाळतो �ेव्हा माझ्याक�े मंुच असतात आजि! मी तेलाच्या
   आधीपेक्षा �ास्त खात असतो.      होय तेल तुम्हाला भूक लावू शकते.

       तर एकतर अल्कोहोल जिकंवा तेलाच्या कमतरतेमुळे मी 3  मजिहन्यांत 10  पौ�ं *मावले.      आजि! माझं व�न �ास्त नव्हतं, 5 '10 "आजि!
 सुमारे 198lbs.    �ेव्हा मी लहान होतो,    तेव्हा मी नेहमी 186lbs   आजि! जिफट असायचो.       आता मी शेवटच्या वेळी तपासले ते 187lb वर

आहे.  को!त्याही प्रकारे,        तेल जिकंवा अल्कोहोलच्या अभावामुळे माझे व�न कमी झाले.    फक्त एकआनंदी दुष्परिर!ाम. ” स्कॉट
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“   ओजिपअट्स मला बद्धकोष्ठता,   मळमळ करतात,         प्रभावी आराम जिमळवण्यासाठी योग्य �ोस जिमळ!े कठी! आहे.    “ ”ते मला लबा�
बनवतात,       वाहन चालव!े आजि! पुढे चाल!े असुरजिक्षत करतात.  मारिर�ुआना नाही.  पुरे म्ह!ाले. ” àे�

“  तेलामुळे 15     वषा>चे अफूचे व्यसन बरे झाले.       रिरक नसता तर मी प्रयत्न केला नसता.        म्ह!ून मला असे म्ह!ायचे आहे की मी खरोखरच
  माझ्या �ीवनाचा e           !ी आहे म्ह!ून मी आता त्याच्या सवा�त मोठ्या समथ�कांपैकी एक आहे.        मी नेहमी धूम्रपान केले होते परंतु *ोळ्या

       खाण्यामुळे मला हो!ाऱ्या वेदनांना कधीही मदत झाली नाही.            मला फक्त इतक्या वेळा मरण्याची इHा होती कार! मी आता माझ्या
  आयुष्याचा प्रभारी नव्हतो.    आरएसओमुळे मी म्ह!ू शकतो.  मी मॉजिफ� न, ऑक्सी, पक� ,     जिवक जिकंवा सबॉच्छिक्सनवर नाही ...   यामुळे मला हे

   सव� बंद प�ले !!!!!   आजि! मी 40 n  पुन्हा 20 वाटतो.          माझा संजिधवात मला दररो� सकाळी वाटत होता आता *ेला आहे.  मी 10 वेळा
          तेल आत घेतले आहे आजि! माझे आयुष्य पुन्हा सुरू झाले आहे.          मी जिकती कृतज्ञ आहे हे व्यक्त करण्यासाठी शब्द नाहीत.   �र तुम्ही

                   *ोळ्या घेत असाल तर रा<ी तुमचे तेल घेऊन सुरू करा �ोपय>त तुमच्याक�े फक्त झोपायला आठव�ा नसेल तर मी त्या मा*ा�वर
�ाईन.      काही प्रश्न असल्यास मला पीएम करा. ” रेबेका

"158  वषा>पूव� 30        वषा>हून अजिधक व्यसनानंतर भां*ाने मला बेंझोपासून दूर केले, त्याजिशवाय,      मी �से होते तसे चालू ठेवले,   तर मी आता
  मेला असता ..." जिफल

"              मी सव� वेदनाशामक औषधे बंद केली आहेत आजि! आता काय� करण्यास सक्षम आहे -       माझी इHा आहे की अजिधक लोक जिनस*ा�च्या
  सामर्थ्याा�वर जिवश्वास ठेवतील!" खटला

झोप, सिनPानाश

"जिनnानाशाबद्दल,             एखाद्या व्यक्तीला आवश्यक असलेली झोप देण्यासाठी चां*ल्या इंजि�का Q्र ेनमधून योग्यरिरत्या तयार केलेल्या तेलापेक्षा
  चां*ले काहीही नाही.              माझ्या �ोक्याला झालेल्या दुखापतीच्या परिर!ामांमुळे माझ्या �ोक्यात वे�ा झालेला टू्यजिनं* काटा असे सवtत्तम

   व!�न केले �ाऊ शकते.                या उच्चआवा�ामुळे मला झोप!े अशक्य झाले आजि! मला आवश्यक असलेली जिवश्रांती मी घेऊ शकलो नाही.
             वैद्यकीय व्यव^थेने मला या च्छि^थतीसाठी बरीच वे*ळी औषधे जिदली परंतु काहीही काय� केले नाही.     बऱ्याचदा मला या औषधांच्या

               वापरामुळे भयंकर दुष्परिर!ाम झाले होते ज्यामुळे मला ज्या अव^थेचा <ास होतो त्यापेक्षा मला �ास्त <ास झाला.

               मला आढळले की फक्त धूम्रपान केलेल्या भां*ाने मला वैद्यकीय व्यव^थेने जिदलेल्या को!त्याही *ोळ्यांपेक्षा �ास्त जिवश्रांती घेण्यास
 परवान*ी जिदली.         म* �ेव्हा मी भां* तेल घेण्यास सुरुवात केली,           तेव्हा मला आ!खी आराम जिमळाला आजि! आठ ते बारा तासांची

     अखंजि�त झोप घे!े माझ्यासाठी असामान्य नव्हते.

   तेल घेण्यापूव� जिकते्यक वषा>पासून,                मी झोपायला *ेलो होतो त्यापेक्षा �ास्त थकलो होतो आजि! मला रा<ी खूप कमी जिवश्रांती जिमळत होती.
           म* अचानक तेल घेतल्यानंतर मी सकाळी उठायला सुरवात केली आजि! ता�ेतवाने झालो.

    �से आपल्यापैकी बरेच वृद्ध होतात,            आपल्याला झोपेच्या समस्या येऊ ला*तात आजि! याचा आपल्या एकू! आरोग्यावर आजि!
    आरोग्यावर खूप हाजिनकारक परिर!ाम होतो.       �ॉक्टर तुम्हाला झोपेच्या *ोळ्या देऊ शकतात,       प! त्या कशापासून बनवल्या आहेत हे

              तुम्हाला खरोखर माजिहत असेल तर मला शंका आहे की तुम्हाला ते तुमच्या शरीरात हवे असतील.

          रा<ीची चां*ली झोप ही अशी काही नाही �ी फक्त छान आहे,           �र तुम्हाला सजिPय आजि! जिनरो*ी राहायचे असेल तर ते आवश्यकआहे
           आजि! तुमच्या शरीराला आवश्यक असलेले जिवश्रांती देण्यासाठी भां* तेलापेक्षा चां*ले काहीही नाही. ”   रिरक जिसम्पसन,  *ां�ा:  सवा�त
 औषधी वनस्पती

"आय�न:           मला वाटते की मी एक तुक�ा थो�ा मोठा खाल्ला आहे ...     प! ती वाईट *ोष्ट नाही!     कदाजिचत झोपायला �ाण्याची वेळ आली
आहे.

-   झोप कशी होती, आय�न? �ेबी

आय�न: छान!     मी अ�ूनही जिवश्रांती घेत आहे!             मला आढळले आहे की ते माझ्या उदासीनता आजि! जिचंता आधीच मदत करत आहे. तेल
 मला हसवते, lol.

                  माझ्याक�े येथे आ!खी एक रुग्ण होता �ो मी तेल कसे बनवायचे ते दाखवत होतो आजि! त्याला जिचंता देखील आहे.    तो प! हसत होता.
   ते खूप छान होते.

  मी *ेल्या 2   जिदवसात जिदवसातून 4              वेळा तांदळाच्या आकाराची रक्कम खात आहे आजि! मला औषध कमी वारंवार घ्यावे ला*त आहे
     आजि! मला कमीतकमी वेदना होत आहेत.
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-       *ंभीर आ�ारावर असेच उपचार जिदसले पाजिह�ेत,   नाही का?   रुग्ण झोपलेला आहे,    ता�ेतवाने झाला आहे,    स्वतः बद्दल आजि! संपू!�
   परिरच्छि^थतीच्या मूख�प!ाबद्दल खूप हसतो,  त!ाव,         जिचंता जिकंवा रासायजिनक औषधांचा दुष्परिर!ाम इत्यादी अनुभवत नाही.  मला
   वैयच्छिक्तकरिरत्या हे खूप आव�ेल. ” �ेबी

“                    मी बऱ्याच अटीसंाठी भां* तेलावर आहे आजि! मी कधीच इतका चां*ला झोपलो नाही जिकंवा मला इतके चां*ले वाटले नाही ...  रिरक
               जिसम्पसन आजि! �ेबीला हा संदेश जिमळाल्याबद्दल धन्यवाद की हा वनस्पती कल्पनाशील प्रते्यक *ोष्टीसाठी चमत्कार करतो !!  फक्त

     लोक करा आजि! स्वतः बघा !!         हा एकमेव मा*� आहे की तुम्ही खरा आच्छिस्तकव्हाल,    माझ्यावर जिवश्वास ठेवा !! ” वाल

- धन्यवाद, वाल.              हे खरं आहे की तेल काय करू शकते याच्या वैयच्छिक्तक अनुभवाला काहीही मारत नाही.    एकदा तुम्ही प्रयत्न करून
पाहा,              उदाहर!ाथ� �ळ!े जिकंवा �ास चाव!े आजि! खा� आजि! वेदना काही सेकंदात जिनघून �ातात,      प्रते्यक�! तुम्हाला काय हवे ते

                   सां*ू शकतो आजि! तुम्हाला कळेल की ते तुम्हाला काय हवे ते सां*ू शकतात प! तेल अ�ूनही असेल सवtत्तम औषध आहे.  आजि!
      तुम्हाला त्याची एक बादली घरी ठेवायची आहे,    फक्तकाही घ�ले तर.

         आप! म्ह!त असलेल्या एका शब्दावर तुम्ही जिवश्वास ठेवण्याची *र� नाही,   फक्त तेल बनवा, �ळ�ळ,  त्वचेचा कक� रो*, मधुमेहाचा
   व्र! असलेल्या एखाद्याला शोधा,          म* ते मुख्यतः ला*ू करा आजि! काय होते ते पहा.         म* लक्षात ठेवा की �ेव्हा तुम्ही तेल शोषता तेव्हा

          तुमच्या शरीरातही असेच घ�ेलआजि! तुम्हाला एवढेच माजिहत अस!े आवश्यकआहे. �ेबी

"       काही लोक फक्त अज्ञानी आजि! घाबरतात ...           रिरक जिसम्पसनमुळे मी स्वतः माझ्या वेदना औषधांवर लक्ष!ीयरीत्या उतरू शकलो आहे,
   म्ह!�े मी सकाळी 3    आजि! झोपण्याच्या वेळी 60        जिमलीग्राम ऑक्सीकॉन्टीन घेत होतो आजि! त्यांना घेत होतो. 8    वषा>हून अजिधक काळ ...

 हे चोखले!

       आता तेल सुरू केल्यापासून मी फक्त सकाळी 1   आजि! दुपारी 1 घेतो!       कमीतकमी चमत्काराबद्दल बोला की मी ते पाहतो! �ॉक्टरांनी
              मला सांजि*तले की मी कधीही खाली �ाऊ शक!ार नाही जिकंवा त्यांना घे!े थांबवू शक!ार नाही. मुला, “  ”   रिरक जिसम्पसन केले आजि! मी

    माझ्या �ॉक्टरांना चुकीचे जिसद्ध केले.

           मी ते करत आहे आजि! मला त्या जिवषारी *ोळ्या घेण्यापेक्षा बरे वाटते!         �री मी ऑक्सीकॉन्टीनच्या इतक्या उच्च �ोसवर होतो तरीही मला
   जिदवसेंद्रिजिदवस वेदना होत होत्या,      झोपत नव्हते आजि! खात नव्हते ...

   आ� मी वेदनामुक्त आहे,      सामान्यप!े झोपतो आजि! अजिधक खातो!           आजि! मी या *ोळ्या सो�ण्याचा माझा प्रयत्न थांबवत नाही मला
           आशाआहे की मी एक मजिहन्यासाठी तेलावर असताना मी पू!�प!े बंद होईन!  माझ्या शुभेHा! "नॅन्सी

            मला प्रत्यक्षात च्छिस्कझोàेजिनया आहे आजि! मी माझ्या च्छि^थतीशी संबंजिधत दुष्परिर!ामांसाठी वैद्यकीय भां* वापरतो,     �से की जिचंता आजि!
जिनnानाश.   औषध काम करते,            �ेव्हापासून मी वारंवार औषधोपचार करण्यास सुरुवात केली तेव्हापासून मी झोपायला सक्षमआहे,  �े मी

   आधी करू शकलो नाही.

         �ेव्हा मला झोपेची कमतरता येते तेव्हा माझी बरीच लक्ष!े जिदसतात.       भां*ात असताना मी कधीच आवा� अनुभवला नाही,   मला असे
        वाटते की प्रत्यक्षात ते त्यांच्यापासून माझे रक्ष! करते ... “�ोस

-   मी सहमत आहे, �ोस,        झोपेची कमतरता हे अनेक मानजिसक परिरच्छि^थतीचें कार! आहे.  अ*दी ताजिक� कदृष्ट्या,   �ेव्हा एखाद्याला पुरेशी
 झोप नसते,           तेव्हा ते तेल खाल्ल्यानंतर दहा तास ता�ेतवाने झोपल्यानंतर त्याला वाटत नाही. �ेबी

“     जि�तके �ास्त शामक जिततके चां*ले.           मी रा<ी झोपण्यापूव� त्याचा वापर करतो आजि! ते काय� करते.     मी आता थेट 8   तास झोपतो.
      जिवश्रांती ही माझ्यासाठी सवा�त चां*ली *ोष्ट आहे. %०%           आजि! त्यापेक्षा �ास्त ताकद आपल्याला याची सवय होण्यासाठी थो�ा वेळ घेते

   परंतु आप! तेथे पोहोचाल.   जिनद�शानुसार 0.01        जिमली सह प्रारंभ करा आजि! तेथून काय� करा.    मी सुरू करण्यासाठी 0.025  चा प्रयत्न
 केला ...     पुढच्या वेळी मी फक्त 0.01  जिमली घेतली. 0.025   जिमलीने मला 10   तास सोफ्यावर ठेवले.     सावधजि*री बाळ*ा प! लक्षात ठेवा.

       मी म्हटल्याप्रमा!े रा<ीची वेळ माझ्यासाठी योग्य वेळआहे.         जिदवसा काम करू शकतो आजि! रा<ी जिवश्रांती घेऊ शकतो. ” �ॉन

“    मी माझ्या मं*ेतर (�ेसन)                ला तेल देत आहे आजि! त्याला �ास्त घेतले �ात नाही आजि! यामुळे तो खूप थकलेला आहे.  तो जिदवसातील
  बहुतेक वेळा झोपतो.                 मी त्याला एक जिकंवा दोन जिदवस काढून घे!ार आहे फक्त तो काय बदल करतो ते पाहण्यासाठी ...  म* कदाजिचत

    त्याला एक छोटासा भाताचा 1/2   धान्य द्या (     जिकमान आम्ही ते वाचले होते)       कदाजिचत आम्ही त्याला पटकन त्याच्यासाठी द!का जिदला. ”
�ेसन

- �ेसन,             झोपेची भावना ठीक आहे आजि! रुग्णाला शक्य जिततके झोपावे अशी तुमची इHा आहे.    उपशामक प्रभाव काही आठवड्यांत
      कमी होईल परंतु उलट काहीही अवांजिछत नाही. शुभेHा, �ेबी

प्रश्न:                पांढऱ्या कोटांनी सांजि*तलेल्या मा!सासाठी आ� काही बनव!े ज्याला त्याच्याक�े दोन आठव�े राहतील आजि! त्याच्यासाठी ते
    आ!खी काही करू शकत नाहीत.         मला आशा आहे की लवकरच सवा>साठी चां*ली बातमी येईल.    त्याला धूम्रपान थांबवण्याचा आजि!
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             त्याचा आहार बदलण्यासाठी आजि! त्याच्या रो*प्रजितकारक शक्तीला लढा देण्याची अजिधक संधी जिमळवण्याचा प्रयत्न कर!े.  रिरक आजि!
         �ेबी आपल्या ज्ञानाबद्दलआजि!आम्हाला एक खरा इला� जिदल्याबद्दल धन्यवाद.

उत्तर: �ेव्ह,    त्याला धूम्रपान करू द्या,        त्याने तेल खाले्ल तर काही फरक प�त नाही. तसेच,    तो खूप झोप!ार आहे,   म्ह!ून तो जिकतीही
 धूम्रपान करेल.

  आता आहार बदलण्याबद्दल,  ठीक आहे,        त्याने ते वा�वीप!े बदलले पाजिह�े परंतु तीव्रप!े नाही,      त्याला �े वाटते ते खाऊ द्या. सॉसे�
 आवश्यक नाही,    परंतु काहीतरी वा�वी आहे,    त्याच्या शरीराचा पीएच वाढवा,       त्याला दररो� दोन सफरचंदांमधून जिबया खाण्यास सां*ा.

         सवा�त महत्वाची *ोष्ट म्ह!�े त्याच्यामधे्य शक्य जिततक्या लवकर तेल जिमळव!े.    अ�ूनही संधी आहे.    सवtत्तम परिर!ामांसाठी तेल,
सपोजिसटरी�,       वाष्पीकर! आजि! ^थाजिनक वापर एक< करा.            �री त्याने ते केले नाही तरी तो शेवटपय>त �ास्तीत �ास्त *ु!वत्तापू!�

      �ीवन �*ेल आजि! हे खूप महत्वाचे आहे.         मला खा<ी आहे की ते दोन आठवड्यांपेक्षा �ास्त असेल,   परंतु आम्ही पाहू.   �ेव्हा तेल चालू
       होते तेव्हा �ॉक्टर त्यांच्या अंदा�ांसह नेहमीच बरोबर नसतात. शुभेHा, �ेबी

“    मी खूप शांत झोपतो,    आजि! नेहमीपेक्षा �ास्त वेळ.       एकदा मी उठल्यावर मला खूप जिवश्रांती वाटते,    धूम्रपान केल्यासारखे उ*ाच नाही. ”
टेरी

“           मी चां*ली झोपतो आजि! स्वप्न पाहतो प! मी ख�ब�ून �ा*े होतो.          यायला जिकते्यक तास ला*तात आजि! नंतर तो बराच काळ जिटकतो.
   मी रो� रा<ी वापरतो.          हे माझ्या संजिधवात वेदना दूर करते आजि! मला झोपू देते. ” कॅथरीन

“       मला कक� रो* आहे आजि! स्लीप एपजिनया आहे.      मला केवळ आश्चय�कारक झोपच जिमळत नाही,     मी *रम झ*म*ाटातून उठत नाही. तो
  एकआशीवा�द आहे. ” Qेफनी

"   आनंदाने मेल्यासारखे वाटते!" मल

“       त्याजिशवाय माझे मन नू्ययॉक� ट्र ॅ जिफक �ामसारखे आहे.  त्याच्यासह -          ते सामान्य पातळीवर काय� करत असताना ते झेन *ा��न राज्यात
 सुलभ करते. अँजि�्र स

“  मला 20    वषा>पासून झोपेचा जिवकार आहे,             आरएसओ तेलाने मला पजिहल्यांदा झोपायला मदत केली आहे आजि! �ा*ृत झाल्यावर मी
 वेदनामुक्तआहे! हो! ” बोनी

“                माझ्याक�े एक हजिन�येटे� जि�स्क आहे �ी माझ्या सायटॅजिटक नव�वर दाबल्याने माझ्या खालच्या मा*च्या �ाव्या पायापासून माझ्या
    पायाच्या बोटांपय>त तीव्र वेदना होतात.      मी दर चार तासांनी 3          इबुप्रोफेन घेत होतो �े!ेकरून मी अंथरु!ावरुन उठू शकेन आजि!
   चालायला सक्षम होऊ शकेन.            मी �वळ�वळ दोन आठवड्यांपूव� वेदना आजि! �ळ�ळ करण्यासाठी तेल घे!े सुरू केले.  मला आता

  इबुप्रोफेनची आवश्यकता नाही,    मी माझ्यापेक्षा चां*ले झोपतो,         माझ्या सहकाऱ्यांनी माझ्या चां*ल्या मू� आजि! एकू! आनंदावर जिटप्प!ी
 केली आहे.   मला बारा वाटतंय!" �ेजिनफर

 माझ्या 14    वषा>च्या जिपटला आता 4     आठवड्यांपासून कक� रो*ासाठी तेल देत आहे.     ती कधीकधी थो�ी 'झटकून'     �ाते आजि! मी जितला
   खूप जिदल्यावर मद्यधंुद होतो,         प! �ेव्हा व्यग्रता कमी होते तेव्हा ती जिपल्लासारखी झोपते.

           जितने पशुवैद्यकीय औषधे घेण्यास नकार जिदला म्ह!ून आम्हाला त्याऐव�ी थो�े तेल जिमळाले.       अ�ून सुरुवातीचे जिदवस प! मी जितची प्र*ती
 नोदंवत आहे.             जितला तेलाची सवय व्हायला आजि! पुन्हा भूक ला*ायला सुमारे एक आठव�ा ला*ला.    मला हेवा वाटतो,   कार! या
           टप्प्यावर आप! फक्त जितच्यासाठी तेल घेऊ शकतो प्रते्यकाच्या संुदर कथांवर पे्रम करा! ”

“    मला सोशल फोजिबया (       सामाजि�क जिचंता जिवकार म्ह!ून चां*ले म्हटले �ाते),     नैराश्य आजि! जिनnानाश आहे.     कधीही तेल घेतले नाही,
'         कार! मी जि�थे राहतो ते मला इथे साप�त नाही,           मी स्वतः शेती करू शकत नाही आजि! काढू शकत नाही ...     प! मी दहा वेळा धूम्रपान
केले,    मला वाटले की पजिहल्यांदाच,          मी करू शकतो आता �ेव्हा मला थकवा �ा!वतो तेव्हा झोपा,  माझा "सव�-आयुष्य-जिनराशा�नक
मजिहना" होता,      मला कधीही आनंद वाटला नाही (  उदासीनता नाही)        आजि! त्या सव� चैतन्याने अ*दी प्रभावी औषधे (    �े मला इतर आरोग्य

  समस्यांक�े नेत आहेत) ) यासाठी,    माझी सामाजि�क जिचंता (फोजिबया)        खूप कमी झाली आजि! मला असे वाटण्यासाठी "उच्च" असण्याची
 *र� नाही,    �र मी 1  जिकंवा 2                जिदवस आधी धूम्रपान केले असेल तर मला बाहेर �ा!े आजि! इतर लोकांशी बोल!े आवश्यक आहे ,

   साव��जिनक जिठका!ी रहा (     हा जिवकार काय अशक्य करतो),      आता मी ते करू शकतो, "  सामान्य व्यक्ती"     म्ह!ून पुन्हा जि�वंत वाटले,
    को!त्याही औषधाने ते केले नाही.   समस्या आहे,  कायदे,    औषधी वनस्पतीचें प्राधान्य,     अजिधक सामाजि�क पूव�कल्पना आजि!

 वनस्पतीबद्दल अज्ञानामुळे,        मी ते आता धूम्रपान करू शकत नाही,  "उच्च"    जिमळवू इच्छिHत नाही,     फक्त त्या �ीवन मया�जिदत
   समस्यांजिशवाय पुन्हा �*ायचे आहे,              तेथे बरेच अनाजिमक आहेत �े लोक माझ्यासारखे काही प्रकारचे फोजिबया आजि! इतर जिवकारांनी

         �*तात आजि! मला वाटते की तेल हा उपाय असू शकतो. ” पा´ो

"       तुम्ही रिरक आजि! जिकंवा �ेबीला जिवचारू शकता,      आम्हाला आढळले आहे की 20-30%      सॅजिटव्हा असलेले उत्पादन वापर!े हे जिचंता-
    संबंजिधत समस्यांसाठी सवtत्तम संयो�न आहे." बू्रQर
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-    आम्हाला या कार!ास्तव 20%THC           जिकंवा त्यापेक्षा �ास्त असलेल्या इंजि�का प्रभावशाली सॅजिटव्हा Pॉससह काम करायला आव�ते.
       सवtत्तम तेलांचे परिर!ाम अतं्यत शच्छिक्तशाली आजि! शामकआहेत,       तरीही उत्साही आजि!आ!खी चां*ले कामोते्त�कआहेत.  �ेव्हा तुम्ही
     एखाद्या रुग्णाला अशा प्रभावांसह औषध देता,            तेव्हा तुम्ही �वळ�वळ खा<ी बाळ*ू शकता की त्यांना ते घेण्यास आनंद होईल. को!

 नाही कर!ार?    तुम्ही नीट झोपता,   तुम्ही उठता,  जिनवांत,         उत्साही आजि! एखाद्याला आनंदी करण्याची इHा पू!� करता.  को!ाला
 आव�!ार नाही? �ेबी

“     मी दररो� आरएसओआजि! लोकांसाठी/       प्राण्यांसाठी काय केले याबद्दल जिशकण्याची प्रशंसा करतो.     �र हे तेल त्यांच्या म्ह!ण्यानुसार
करते,          तर ते सवा�त उंच पव�तावरून *ोळा कर!े आवश्यक आहे -  शांत नाही.     मला त्याचा वैयच्छिक्तक अनुभव नाही,    प! �र मी जिकंवा

        मी काळ�ी घेतलेल्या को!ालाही ते आवश्यकअसेल तर नक्कीच.

दरम्यान,     मी शक्य जिततक्या पोQ वाचल्या.          मी अ�ून एक पोQ वाचली आहे ज्यात असे जिलजिहले आहे, "    धन्यवाद रिरक जिसम्पसन - मला
   पू!�प!े द*� मारले *ेले,  मस्त होते, जिम<ा."

-    तुमच्या समथ�नाबद्दल धन्यवाद,   �ेबी नोलन,             मला खा<ी आहे की तुम्ही एक पोQ जिलहाल �े अ*दी लवकरच सां*ेल.  �ेव्हा
           त्यांच्यासाठी योग्य आरएसओचा योग्य �ोस घेतला �ातो तेव्हा शरीरातील भावना केवळ "  खूप छान"     म्ह!ून व!�न केली �ाऊ शकते.

  जिकंवा अतं्यत मस्त.    जिकंवा कदाजिचत आश्चय�कारकप!े मस्त.          ही सवा�त आनंददायी भावनांपैकी एक आहे �ी अनुभवली �ाऊ शकते, ती
 अजितशय नैसजि*�क,    शांत आजि! सुखदायकआहे.

  �से आप! म्ह!तो,     सवtत्तम तेलांचा खूप उपशामक असतो,     परंतु खाल्ल्यावर उत्साही प्रभाव असतो.     म्ह!ून तुम्ही नीट झोपता आजि!
      म* तुम्ही लहान मुलासारखे हसत हसत उठता.         आजि! �ेव्हा तुम्ही नीट झोपता आजि! हसत हसत उठता,     तेव्हा तुम्ही नीट झोपत नाही

         आजि! हसत हसत उठता त्यापेक्षा तुम्हाला चां*ले आजि! जिवश्रांती वाटते.          आजि! �ेव्हा तुम्हाला बरे आजि! जिवश्रांती वाटते तेव्हा तुमचे शरीर
       ताजिक� कदृष्ट्या बरे होईलआजि! अजिधक चां*ले काय� करेल.   रॉकेट सायन्स नाही,   नेहमीप्रमा!ेच भां* औषध. �ेबी

“          �री एं�ोकॅनाजिबनॉइ� प्र!ाली जिवजिवध प्रकारच्या �ैजिवक प्रजिPयांना प्रभाजिवत करते (     �से की भूक आजि! झोप),    तज्ञांचा असा जिवश्वास
        आहे की त्याचे संपू!� काय� होजिमओQॅजिससचे जिनयमन कर!े आहे.

              होजिमओQेजिसस हा सव� स�ीवांच्या �ीवशास्त्रातील एक महत्त्वाचा घटक आहे आजि! अच्छिस्तत्वासाठी आवश्यक असलेल्या च्छि^थर अंत*�त
       परिरच्छि^थती राखण्याची क्षमता म्ह!ून सवtत्तम व!�न केले आहे.         होजिमओQॅजिसस साध्य करण्यात अपयशाच्या काही पैलंूमुळे रो* हा फक्त

 परिर!ाम आहे,          ज्यामुळे एं�ोकॅनाजिबनॉइ� जिसQम वैद्यकीय अनुप्रयो*ांसाठी एक अजिद्वतीय लक्ष्य बनले आहे. ”

-  दुसऱ्या शब्दांत,    हे सव� जिशल्लकआहे.   नवीन काही नाही. �ेबी

काचसिबंदू,   दृष्टी पुनस2चसियत करणे

"                 काचजिबंदू आजि! त्याचे परिर!ाम बहुतेक प्रकर!ांमधे्य सह�प!े जिनयं<!ात आ!ले �ाऊ शकतात कार! भां*च्या अनेक �ाती ने< दाब
   कमी करण्यास प्रभावी आहेत.              काचजिबंदूने ग्रस्त असलेल्या व्यक्तीसाठी असामान्य नाही �े भां* तेल वापरत आहे त्यांच्या दृष्टीमधे्य

  लक्ष!ीय सुधार!ा होण्यासाठी.               अनेक रुग्णांना त्यांचे चषे्म बदलवावे ला*तात कार! त्यांचे �ुने जिप्रच्छिस्क्रप्शन लेन्स आता खूप म�बूत
आहेत.

 जिकमान 1800               पासून प्रभावी असल्याचे ज्ञात असूनही �ोळ्यांचे �ॉक्टर *ां�ाचा उले्लखही कर!ार नाहीत असे तुम्हाला वाटते का?
पुन्हा,                 योग्य ता!ांपासून बनवलेले भां* तेल काचजिबंदूसाठी एक अजितशय प्रभावी उपचार आहे आजि! ने< दाब कमी करण्यासाठी मला

      यापेक्षा चां*ले जिकंवा सुरजिक्षत काहीही माजिहत नाही.        ओकुलर पे्रशरवर *ां�ाचा प्रभाव फार पूव�पासून ओळखला �ातो,  तरीही वैद्यकीय
        प्र!ाली काचजिबंदूसाठी भां*च्या वापरावर चचा� न करण्याचा प्रयत्न करते. दुद̄वाने,         असे जिदसून येते की आ� बरेच �ॉक्टर बरे होण्यापेक्षा

   पैशाबद्दल बरेच काही आहेत.               �ोळ्याचे �ॉक्टर जितथे कसे बसू शकतात आजि! रुग्णाला हळू हळू आंधळे होताना पाहू शकतात आजि!
                रुग्णाला त्यांच्या च्छि^थतीसाठी भां* काय करू शकतात हे सां*ू शकत नाही हे मी सम�ावून सां*ू शकत नाही.  बया�चदा,  शेवटी,  रुग्ण

           त्यांची दृष्टी पू!�प!े *मावतात कार! त्यांनी त्यांच्या �ॉक्टरांच्या सल्ल्यावर आंधळा जिवश्वास ठेवला.    एखाद्या रुग्णाला योग्यरिरत्या पाहण्याची
         क्षमता *माव!े हे अनेक �ोळ्यांच्या �ॉक्टरांसाठी फारसा अथ�पू!� वाटत नाही.  अद्याप,         मला वाटते की ते �े करत आहेत ते

                अपमानास्पद आहे आजि! ज्यांना लोभाजिशवाय इतर को!त्याही कार!ास्तव त्यांची दृष्टी लुटली *ेली आहे त्यांच्याबद्दल मला खूप वाईट
वाटते. ”  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

“     “   ”       मी फक्त काही रा<ी आधी भां* तेल ची एक तुक�ी आजि! लो!ीचा तुक�ा बनवला.        मी बे्रन टू्यमर पेशंटला तेल देत आहे,  तेल
    घेण्यापूव� ती �वळ�वळ अंध होती,           तेल घेतल्याच्या एक मजिहन्यानंतर जितची दृष्टी पू!�प!े पूव�वत झाली आहे.   लोण्यापासून तुम्हाला
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   समान परिर!ाम जिमळ!ार नाहीत.     तुम्हाला लो!ीपासून औषधी परिर!ाम जिमळतात,        तथाजिप तेल हे औषधांचे अजिधक कें द्रिजिnत स्वरूप आहे
      आजि! ते �वळ�वळ को!त्याही *ोष्टीसाठी काय� करते,    सामग्री फक्तआश्चय�कारकआहे.

“       तो�ंी घेतल्याने माझ्या आईची दृष्टी पुनस>चजियत होते.       ती �ाव्या �ोळ्यात कायदेशीरदृष्ट्या अंध आहे.    दुखापतीने जितला लेन्सजिशवाय
      सो�ले आजि! अनेक शस्त्रजिPयांनी जितला काचजिबंदू झाला.      ती दी� वषा�पासून आरएसओवर आहे-    दररो� ती वापरते.   ती �ोळ्याचा
              मेकअप करत नाही तोपय>त �ोळ्यांची दृष्टी जिकती परत येत आहे हे जितच्या लक्षात आले नाही.  ती 40     वषा>पासून त्या �ोळ्यात अंध आहे,

     म्ह!ून जितने �ोळे जिमटून �ोळा मेक-       अप कसा लावायचा याचे प्रजिशक्ष! जिदले आहे.       जितला जितच्या चां*ल्या �ोळ्यावर ला*ू करण्याचा हा
            एकमेव मा*� होता की जितचा चां*ला �ोळा जितला पू!�प!े आंधळा सो�ून बंद कर!े. बरं,       शेवटच्या वेळी जितने जितचा चां*ला �ोळा बंद

केला,          जितने प्रत्यक्षात जितच्या �ोळ्याच्या �ोळ्यांक�े लक्ष कें द्रिजिnत करायला सुरुवात केली.    ती फक्त प्रसं*ी मेक-    अप परिरधान करते त्यामुळे
          जितची दृष्टी परत येण्यापूव� जिकती काळ होता याची जितला खा<ी नाही,         परंतु एक वष� तेलाने राजिहल्यानंतर ती आता प्रजितमा,   रं* बनवू

शकते,       आजि! जितच्या वाईट न�रेतून काही *ोष्टी वाचा!             मी ले� जिचप्सची बॅ* धरली होती आजि! टेबलच्या पजिलक�ून ती ले� वाचू शकली.
             जितला वाटते की �र जितच्याक�े नवीन लेन्स असेल तर जितची दृष्टी पू!�प!े पुनस>चजियत होईल.     नवीन लेन्स जिमळवण्यासाठी जितला अवयव

    दात्यांच्या यादीत टाक!े आवश्यक आहे-            मला खा<ी नाही की जितचा जिवमा आतापय>त असे काही कव्हर करेल-     या तेलाने जितला एक
  चमत्कार जिदला आहे-        दृष्टीचा चमत्कार जि�थे एकेकाळी फक्त अंधार होता !    म्ह!ून मी म्ह!ेन NO DROPS *र�-   फक्त एक च्छि^थर

पुरवठा!  आता,     आपल्या रोपाची ला*व� करा!   अरे हो-       जितला गू्लकोमा ईथरचा को!ताही पुरावा नाही!  ”    जिलं�से नवीन लेन्स
       जिमळवण्यासाठी जितला अवयव दात्यांच्या यादीत टाक!े आवश्यक आहे-          मला खा<ी नाही की जितचा जिवमा आतापय>त असे काही कव्हर

करेल-       या तेलाने जितला एक चमत्कार जिदला आहे-        दृष्टीचा चमत्कार जि�थे एकेकाळी फक्त अंधार होता !    म्ह!ून मी म्ह!ेन NO DROPS
*र�-     फक्त एक च्छि^थर पुरवठा!  आता,     आपल्या रोपाची ला*व� करा!   अरे हो-       जितला ग्लॉकोमा ईथरचा को!ताही पुरावा नाही! ”

          जिलं�से नवीन लेन्स जिमळवण्यासाठी जितला अवयव दात्यांच्या यादीत टाक!े आवश्यकआहे-       मला खा<ी नाही की जितचा जिवमा आतापय>त
   असे काही कव्हर करेल-       या तेलाने जितला एक चमत्कार जिदला आहे-        दृष्टीचा चमत्कार जि�थे एकेकाळी फक्त अंधार होता !  म्ह!ून मी

 म्ह!ेन NO DROPS  *र�-     फक्त एक च्छि^थर पुरवठा!  आता,     आपल्या रो*ाची ला*व� करा!   अरे हो-    जितला ग्लॉकोमा ईथरचा
  को!ताही पुरावा नाही! ” जिलं�से

      दुसिम�ळ सिकंवा नसलेले सामान्य रोगआसिणआजार

  प्रश्न हॅलो रिरक/�ेबी,          तुम्ही कधी पोजिफ� रिरया या दुजिम�ळ आ�ाराबद्दल ऐकले आहे का?       �र असे असेल तर तुम्ही RSO  सह को!ाशी
     वा*लात आजि! त्याचे परिर!ाम काय होते?

A. नाही,  माझ्याक�े नाही.                परंतु मी त्याबद्दल �े वाचले आहे त्याचा आधार घेत मला तेलाला बरे करण्यास जिकंवा जिनयं<!ात आ!ण्यास
       मदत का करू नये याचे कार! जिदसत नाही.            हे जिनजिश्चतप!े या दुजिम�ळआजि! जिनजिश्चतच अतं्यत अजिप्रय च्छि^थतीच्या लक्ष!ांमधे्य मदत करेल.

     मी आमच्या साइटवरील प्रोटोकॉलचे पालन करेन,         मी तेल खाईन आजि! ते सपोजिसटरी�मधे्य वापरेल (    अशा प्रकारे ते रक्तप्रवाहात
�ाईल).   मी त्वचेच्या च्छि^थती/            प्रकटीकर!ासाठी तेल मद्याकरिरता काही पदाथ� जिवरघळवून तयार केलेले औषध जिकंवा साल्वमधे्य वापरतो
(        ते सव� खा� आजि! इतर अस्व^थता दूर करेल).

      मी दोन जिकंवा तीन मजिहन्यांत जिकमान 60  गॅ्रम खाईन,     मी को!तेही रसायन वापर!ार नाही,      मी फक्त रिरक जिसम्पसनच्या सूचनांचे पालन
करेन.  �र 60              गॅ्रम ते बरे हो!ार नाही जिकंवा ते जिनयं<!ात आ!ले नाही तर मी आ!खी 120  गॅ्रम खाईन.    आजि! �र ते समाधानकारक

  परिर!ाम आ!त नसेल,         तर मी फक्त माझ्यामधे्य तेल टाक!े सुरू करेन,            जिदवसातून एक दोन तीन गॅ्रम जिकंवा मी ते घेऊ शकलो तर
आ!खी,         आजि! मी जि�तके शक्य असेल जिततके लवकर खाईन . का?       कार! �ेव्हा तेल तुम्हाला मदत करत नाही,   तेव्हा तुम्हाला इतर

    काही साप�ेल अशी शक्यता नाही. तसेच,      आPमकआ�ारांवर आPमकप!े उपचार केले पाजिह�ेत. शुभेHा, �ेबी

“    खूप चां*ली बातमी JB  आजि! RICK !!!       मी माझ्या परीके्षच्या जिनकालांसाठी आ� �ॉक्टरांक�े *ेलो!    माझे थायरॉई� �े 22 वषा>पासून
       अकाय�क्षम आजि! औषधी होते ते आता संपले आहे!      मी फक्त एका मजिहन्यासाठी RSO    पू!� वेळ घेत आहे,     मी माझ्या घशात जिटंचर

    देखील घासतो आजि! मी RSO   देखील वाफ करतो!     मी याबद्दल खूपआनंदी आहे!

                   तो खरोखर मस्त �ॉक्टर आहे �ो तेथे आहे आजि! मला या स*ळ्याद्वारे पाजिठंबा जिदला आहे आजि! मला चां*ले माजिहत आहे,  मी
   आरएसओ तेल वापरत आहे.   तो �ॉक्टर असल्याने,          त्याला अ�ूनही माझ्या थायरॉई�वर अल्ट्र ा साऊं� करायचा आहे को!त्याही *ाठी

तपासण्यासाठी!      अल्ट्र ा साउं� बद्दल तुम्हाला काय वाटते?

         मी नेहमीच माझ्या उव�रिरत जिदवसांसाठी हे तेल अजिभमानाने घे!ार आहे,        मला वाटते की हा संपू!� मुद्दा बरोबर आहे!  जिप्रच्छिस्क्रप्शन औषधे
EVIL  आहेत!                मला अनेक आरोग्य समस्या देखील आहेत ज्याचा मी सध्या या अद्भुत तेलावर उपचार करत आहे!  Chiari
malformation type 1 in the brain stem also I have hard carpal tunnel and much more!
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    मी आ� ४५ वषा>चा आहे,           मला �से वाटते तसे सव� मारहा! आजि! दुखापत वाटत नाही!      मी आठ मजिहन्यांपूव� मेंदूची शस्त्रजिPया
               केल्याचा उले्लख केला होता आजि! औषधांमधून यकृत जिनकामी झाल्यामुळे माझ्या शस्त्रजिPयेपासून मी को!तेही मादक nव्य वापरलेले

नाही!         मी खरोखर पुरावा आहे की हे तेल देवाक�ून आहे!       हे सव� आप!औषध म्ह!ून घेतले पाजिह�े!

            माझ्या हृदयाच्या तळापासून तुम्ही �े काही करता त्याबद्दल �ेबी आजि! रिरक यांचे आभार!     आ!खी थायरॉई� औषधे नाहीत,  हो
!!!!!!!! ” माजि��न

- अजिभनंदन, माजि��न. अल्ट्र ासाऊं�साठी,  ठीक आहे,       मला वाटते की तुम्हाला उत्तर माजिहत आहे.     जि�तके कमी सॅ्कन जिततके चां*ले, मी
  एवढेच सां*ू शकतो.

       मी वैयच्छिक्तकरिरत्या को!ा�वळ �ा!ार नाही �ो मला 22            वषा>पय>त तेलाबद्दल सां*!ार नाही परंतु �र तुम्हाला असे वाटत असेल की त्या
     लोकांना अ�ूनही तुम्हाला काही सां*ायचे आहे,       तर त्यांच्याशी मोकळ्या मनाने बोला औषध बद्दल.       प! एवढेच की मी त्यांना असे करू

देतो,   फक्त बोल!े,                ते त्यांना तेवढे दुखवू शकत नाहीत जि�तके ते त्यांच्या बोलण्याला त्यांच्या आव�ीच्या काही *ोळ्या खाण्यासाठी
"*र�"   मधे्य अनुवाजिदत करतात.

       शुभेHा आजि! ज्यांनी तुम्हाला चुकीची सल्ला देण्यात 22     वष� घालवली त्यांच्यापासून दूर राहा.   “ ” तुम्ही त्यांच्या उपचारांपासून वाचलात
  याचा आनंद करा,    इतर इतके भाग्यवान नव्हते. �ेबी

"         रेबी�वर उपचार करण्यासाठी *ां�ाचे तेल वापरले �ाऊ शकते का?" आमी

-  आमी,  होय,      परंतु कदाजिचत तेलाच्या उच्च �ोससह,  जिवशेषत:        प्र*त प्रकर!ांमधे्य रुग्णाला काही काळ कोमामधे्य ठेवण्याची
 आवश्यकता असेल. �ेबी

“                 माझ्या काळ�ीवाहूक�े एक रुग्ण आहे ज्याला जितच्या संपू!� शरीरात लू्यपस आजि! पारा जिवषबाधा झाल्याचे जिनदान झाले आहे. जितच्या
        घरी बनवलेल्या तेलाचा वापर करून आतापय>त सुमारे एक वषा�नंतर,         पारा जिवषबाधा पू!�प!े नाहीशी झाली आहे आजि! लू्यपस

  �वळ�वळ संपला आहे.                जितच्या यशाच्या अद्यतनांसाठी जितच्या शरीरात नेमके काय आजि! जिकती जिवष आहे हे पाहण्यासाठी दर 2
    आठवड्यांनी हेअर फॉजिलकल्स घेतले �ातात.         नैसजि*�करिरत्या काय बरे होऊ शकते हे खरोखर आश्चय�कारक आहे.   थो�ा खच� येतो, प!

    तरीही जिनरो*ी आजि!आयुष्यासाठी योग्य! ” �ेसी

“      मला प्राथजिमक मायलॉइ� फायब्रोजिससचे जिनदान झाले,           वाढत्या वेदना आजि! भूक न ला*!े आजि! रक्ताची संख्या कमी हो!े, प्लीहाचा
 आकार वाढ!े,         जिनnानाशामुळे मदत कर!ारी औषधे जिमळाली प! समाधानी नाही.        एक वष� हे औषध घेतल्यानंतर आजि! को!ताही
        मूलभूत बदल न झाल्यामुळे मी आरएसओ वापरण्याचा जिन!�य घेतला,  फक्त 1  मजिहना तेलावर,    माझी वेदना अच्छिस्तत्वात नाही,  भूक परत

 आली आहे,    रक्ताची संख्या वाढत आहे,   ख�कासारखी झोप आहे. ” अ*ुआ

"          मी त्याचा उपयो* माझ्या वैद्यकीय जिवसं*तीवर उपचार करण्यासाठी करतो ...        माझ्या के्ष<ातील अनेक रुग्णालये म्ह!तात की हे शक्य
 नसावे ...     प! आरएसओ आश्चय�कारक आहे ...       मी माझ्या शरीरातील व्हीपी शंट नाकारत आहे,      मला संयो�ी ऊतक रो* आहे आजि!
    अनेक इतर दुजिम�ळ समस्या ... 36   जिदवसात 4           मेंदूच्या शस्त्रजिPया आजि! मी मादक nवे्य भरण्यास नकार जिदला ...   केवळ वैद्यकीय

मारिर�ुआना,     आरएसओ आजि! श्वास ...          मी माझ्या आयुष्यात इतक्या लवकर बरे झाले नाही ...     अ*दी माझ्या प्रयो*शाळेप्रमा!े माझे
           शरीर इतके खराब झाले आहे की माझ्या वेदना खरोखरच वाईट नाहीत ... ”केटी

“1977             मधे्य एका *ंभीर कार अपघातात सामील झालेल्या एका सज्जन व्यक्तीचे खालीलप्रमा!े आहे.    त्याला चेहऱ्याच्या पक्षाघाताने
 ग्रासले होते,      अशू्र नजिलका काम करत नव्हत्या,       त्याला ने< से्नहक वापरावे ला*ले होते,       एका �ोळ्यात अंशतः दृष्टी कमी हो!े.

       याव्यजितरिरक्त त्याच्या �ोक्याला दुखापत झाली ज्यामुळे मेमरी समस्या,   भाष! समस्या.         तो एक छ�ी घेऊन चालला आजि! ही स*ळी
   *ेली वष� दुः खात घालवली.     हे त्याने पाठवलेल्या संदेशातून आहे. == “       तेल सेलु्यलर स्तरावर माझी दुरुस्ती करत आहे.  माझ्या उ�व्या

     बा�ूचे सव� �ा* ऊतक संपले आहेत!       मला आता माझ्या उ�व्या �ोळ्याची हालचाल आहे.   मी हसूही शकतो,   आता माझ्या चेहऱ्यावरील
   अधा>*वायू दूर होत आहे.    हे सव� *ेल्या 6   मजिहन्यांत घ�ले आहे.          एकदा टू्यमरच्या वेदनांमुळे मी माझा �ोस एक गॅ्रम आजि! जिदवसभरात

11/2    गॅ्रम प्रजितजिदन वाढवला.                 काही मजिहन्यांपूव� मी टीव्ही पाहत होतो आजि! मला �ा!वले की मी माझ्या नाकाची उ�वी बा�ू पाहू
शकतो. 1977     पासून मी ते पजिहल्यांदा पाजिहले.       मी त्याचा व्यायाम करण्यास सुरुवात केली.      माझ्याक�े आता पू!� हालचाल आहे. ”

  कॅनाबीस ऑइल ...    केवळ कॅन्सर पीप्ससाठी नाही. ” कोरी

 प्राणी - प्रशक्तिस्तपते्र

"          मी माझ्या कुत्र्याच्या टू्यमरचा आरएसओने त्याच्या कानावर उपचार केला ...         ते खूप मोठे होते आजि!आता ते झाले !!!!" अँजि�्र या

“    माझ्या कुत्र्याला ऑQेरसाकोमा (  हा�ांचा कक� रो*) आहे.           मी एका आठवड्यापूव� त्याचा पाय कापला होता आजि! तो एका आठवड्यात
   केमो सुरू कर!ार आहे.   त्याच्या कक� रो*ासह,     हे सहसा फुफु्फसांमधे्य पसरते,  95%      कु<े फुफु्फसाच्या कक� रो*ाने एका वषा�त

मरतात.                �र तो तुमचा कु<ा होता तर तुम्ही आता तेल सुरू कराल आजि! तरीही केमो करा,       जिकंवा केमो आजि! सरळ तेल नाही?
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     मानवांसाठी तुम्ही तांदळाच्या दाण्यापासून सुरुवात करता, 70  पौ�ं कुत्र्यासह,    तुम्ही दररो� 3    वेळा त्यापैकी जितसऱ्यापासून सुरुवात
 कराल का?           हे वाचल्याबद्दल धन्यवाद आजि! मी उतु्सकतेने तुमच्या प्रजितसादाची वाट पाहत आहे. ” ए�ा

“ए�ा,      तेलाने आमचा मौल्यवान कु<ा सोफी वाचवला.   ती मरत होती.       आपल्या कुत्र्याला लवकरात लवकर तेल द्या ...   केमो जितला मारेल.
  तुझ्याबरोबर प्राथ�ना ... "बू्रQर

“              मला माझ्या जिम<ांच्या कुत्र्याबद्दल काही चां*ली बातमी जिमळाली �ी मला फक्त शेअर करायची होती!   काही मजिहन्यांपूव�,  जितच्या
           जिपटबुल मॅच्छिक्समसला त्याच्या मा*च्या पायात एक *ाठ होती �ी जिनयं<!ाबाहेर वाढत होती.     पशुवैद्यकाने माझ्या जिम<ाला सांजि*तले की

    जितचा पाय कापण्यासाठी जितला 3     गँ्र�पेक्षा �ास्त पैसे द्यावे ला*तील,         अन्यथा ते पसरतील आजि! एका वषा�च्या आत तो मरेल.   हे सुमारे 4
 मजिहन्यांपूव� होते.  त्यावेळी,         �ेव्हा मी जितच्या जिनयोजि�त शस्त्रजिPयेबद्दल जितची च्छि^थती पाजिहली,       तेव्हा मी जितला संदेश पाठवला आजि!

     त्याऐव�ी त्याला कॅनाबीस तेल खायला जिदले.           जितला असे वाटले की जिवHेदनासारखे कठोर आजि! अपरिरवत�नीय काहीही करण्यापूव� ती
   नैसजि*�क उपचार करून बघावी.   सुदैवाने जितच्यासाठी (  आजि! मॅच्छिक्समस),      ती कॅजिलफोजिन�यामधे्य राहत असल्याने जितच्याक�े आधीपासूनच
  कॅनाबीस का�� होते. म्ह!ून,        ती एका *ां�ाच्या दवाखान्यात *ेली आजि! काही उचलली.     जितने त्याला वाटाण्याच्या आकाराबद्दल 1 थेंब

 तेल जिदले,    दररो� दोनदा त्याच्या �ेव!ासह.               ल*ेच ती म्ह!ाली की जितला लक्षात आले की त्याला कमी वेदना होत आहेत आजि! अजिधक
 आरामदायक वाटले. जिशवाय,      त्याच्या खाण्याच्या सवयी पुन्हा सामान्य झाल्या.        काही आठवड्यांनंतर तो लं*�ा न करताही धावू शकला,

         म्ह!ून जितने त्याची शस्त्रजिPया रद्द केली आजि! नैसजि*�क उपचारात अ�कली.        ती आ�च पशुवैद्यकीय तपास!ी करून घरी आली आजि!
       जितला आढळले की त्याची *ाठ पू!�प!े *ेली आहे.      टू्यमरचा को!ताही मा*मूस मा*े राजिहला नाही.       जितने जितला कसे बरे केले हे सांजि*तले
   तेव्हा पशुवैद्य खरोखरच हादरला.

एफवायआय:             मला माजिहत असलेला हा जितसरा कु<ा आहे ज्याला कॅनाबीस तेलाने वाचवले आहे.      मला वाचवलेले बरेच मनुष्य देखील
 माजिहत आहेत.           �र तुम्हाला अ�ूनही वाटत असेल की कॅनाबीस कक� रो* बरा करत नाही,     तर तुम्ही लक्ष देत नाही.   मला आता जिकते्यक

   वषा>पासून सत्य माहीत आहे,   आजि! मला को!ीही,     प्रा!ी जिकंवा मनुष्य साप�ला नाही,       की भां* तेल वाचवण्यात अपयशी ठरले आहे. ”
लारा

“      काही मुलांचा जिलम्फोमा टी सेल CLCT-1   कक� रो* झाला आहे!      सीबीसीसाठी कॅच्छिल्शयमची पातळी मो�ण्यासाठी आजि! कक� रो*ाच्या
टी-  सेल्ससाठी लाल-            पांढऱ्या रक्ताची मो�!ी करण्यासाठी एफएनएसाठी दर तीन आठवड्यांनी आम्ही केवळ पशुवैद्यकाक�े �ात
आहोत.                 जितला यापुढे जिनधा�रिरत औषधांची *र� नाही परंतु आम्ही जितला रिरक जिसम्पसन ऑइलवर ठेवू ज्याने दररो� आयुष्यभर कक� रो*

 बरा केला.     आम्ही एक कृतज्ञ कुटंुब आहोत. ”     काही मुलाला चमत्काराची *र� असते

"  अप्रजितम कथा!    मी आरोग्य राखण्यासाठी RSO          बनवतो आजि! घेतो कार! माझ्या कुटंुबाला खूप कक� रो* झाला आहे.    मी ते माझ्या
                कुत्र्यांना देण्यास सुरुवात केली तसेच त्यांना दोघांनाही लहान *ाठी आहेत आजि! माझ्या शेटलँ� शीप�ॉ*मधे्य जि�स्कोइ� लू्यपस आहे,

     �ो कॅनाइन लू्यपसचा एक प्रकार आहे.   हे अजिवश्वसनीय आहे!      दोन आठवड्यांत कुत्र्याच्या *ाठी ंद्रिपैकी एक 70%    कमी झाला आहे आजि!
    दुसरा कु<ा लू्यपससह आश्चय�कारक आहे!     वषा>मधे्य प्रथमच जितचे लाल,        सू�लेले आजि! वेदनादायक नाक बरे होत आहे!  मी

जिप्रच्छिस्क्रप्शन्स, Qेरॉई�्स,      �ाएट आजि! काहीही मदत केली नाही.       आरएसओ माझ्या कुत्र्याचे लू्यपस बरे करत आहे,   मला माजिहत आहे
      की ते मानवांना देखील मदत करू शकते! "अॅॅशले

"    माझ्या मां�रीला जिदवसातून 2-3  वेळा 1/4 -1/3            धान्य तांदूळ जिमळाले आजि! त्याच्या तीव्र दाहक यूटीआयवर उपचार केले आजि! �ेव्हा
nव,         अँटीबायोजिटक्स आजि! औषधांच्या अनेक फेऱ्या होऊ शकल्या नाहीत,          तेव्हा त्याला कच्च्या आहारावर देखील ठेवले आजि! तो ते

  पुन्हा घ�ले नाही.       अथा�त कक� रो*ासाठी तुम्ही �ास्त �ोस वापराल.          सामान्यतः मी असा �ोस शोधण्याचा प्रयत्न करतो �ो त्यांच्यावर
      फारसा परिर!ाम करत नाही असे जिदसते -          ते त्यांना कधीही <ास दे!ार नाही परंतु मालकाला तंnी,  असंयम,    शक्यतो थो�ा मद्यपान

 लक्षात येईल.      अथा�त कक� रो*ामधे्य तुम्हाला काळ�ी नाही -         ते जि�तक्या लवकर शक्य जिततक्या लवकर उच्च �ोसमधे्य वाढवा.

 हे "देखभाल"   साठी आहे -         उदाहर!ाथ� माझा कु<ा ज्याचा �ोळा काचजिबंदूने काढला होता (    आजि! भयानक करत आहे)  जितच्या दुसऱ्या
                 �ोळ्याला काचजिबंदू �ाण्याचा धोका आहे म्ह!ून मी जितला जिदवसातून कमीतकमी दोनदा थोड्या तेलाचा �ोस जिदला आजि! मला एक

             चां*ले साप�ले �ोसज्यामुळे असंयमप!ा व*ैरे होत नाही प! तरीही जितला तेल जिमळतआहे.      मी जितला �ोळ्यांपुढे वेदनांसाठी �ास्त घेत
होतो.               मला खरोखर असे वाटते की तेलाने जितला पारंपारिरक वेदना औषधांपेक्षा �ास्त मदत केली -     पजिहल्या जिदवशी जिकंवा 2  ला

  जितच्याक�े पशुवैद्यकीय rx'd   वेदना औषधांचे 1-2       �ोस होते म* मी फक्त आरएसओक�े *ेलो,    जितच्या शस्त्रजिPयेनंतरच्या जिदवशी ती
         आधीच पुन्हा बॉल खेळायचा होता आजि! ती आनंदी मुल*ी होती.       क्लो प्रत्यक्षात आरएसओ माझ्या बोटातून चाटेल -  माझ्या मां�रीच्या
    जिवपरीत �ो त्याचा जितरस्कार करतो.   मोठ्याने हस!े (…)

          मला असे आढळले नाही की आरएसओमुळे प्राण्यांमधे्य जिचंता जिनमा�! होते -       उच्च �ोससह प्रकाश संवेदनशीलता लक्षात येऊ शकते.

   मी माझ्या फेरेटवर RSO    चा वापर केला -               तो खूप म्हातारा झाला होता आजि! एक जिदवस उठला की तो अचानक खूप अशक्त झाला,
    कदाजिचत त्याला Q्र ोक आला असेल.    मी त्याला जिदवसभर RSO         चे थो�े �ोस जिदले फक्तत्याला झोपेत ठेवण्यासाठी -   त्या संध्याकाळी तो

   उठतोय असे वाटले -          �ोके हलवत आजि! माझे कु<े �से भां* खातात तसे वा*तात,        मी त्याला झोपायला सो�ले की त्याचे शरीर काय
         चालले आहे कमीतकमी त्याला वेदना जिकंवा <ास होत नाही -         मला अधा� कल्पना होती की तो उठेल ठीक आहे-    दुद̄वाने तो मर! पावला
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                 प! शेवटच्या जिदवसापय>त त्याची �ीवनशैली उत्तम होती त्यामुळे मला असे वाटते की आरएसओने त्याला शेवटचा जिदवस सवtत्तम जिदला
शक्य.                      मला माजिहत आहे की त्याला वेदना होत नव्हत्या आजि! तो खूप शांतप!े झोपला होता आजि! मला माजिहत आहे की तो �ास्त RSO

                   नव्हता कार! त्याला सकाळी आजि! दुपारी लवकर औषध जिदले *ेले होते म* काहीही नाही आजि! मी संध्याकाळी खूप उजिशरा त्याची
       तपास!ी केली होती तो फक्त झोपला होता -         तो उठू शकत होता प! त्याला फक्त झोपायचे होते. ”

 च्छिव्हटनी -    शेवटपय>त �ीवनाची सवtत्तम *ु!वत्ता,       तेलाचा समावेश असताना देखील तेच महत्त्वाचे असते. धन्यवाद, �ेबी

"  काल क्लो,  माझी 8            वषा>ची स्पाय� मादी जिहलर फॉक्स टेरिरयरला एका �ोळ्यात काचजिबंदू असल्याचे जिनदान झाले.  जितच्या 1 �ोळ्यात
         दाब खूप �ास्त होता आजि! ती कायमची आंधळी असू शकते.  आम्ही IV        nव आजि! मॅजिनटॉलसह आपत्कालीन उपचार केले आजि! ती
  दोन औषधांवर आहे.       दबाव काही कमी झाला प! फारसा नाही,         आजि! ती आत्ता आंधळ्या आयुष्यातील समायो�नाचा आनंद घेत नाही.
  मला जितच्यासोबत RSO      वा*वायचे आहे कार! ते माझ्या bf         साठी आजि! माझ्या स्वतः च्या वेदनांसाठी अजिवश्वसनीय होते आजि! माझा

           खरोखर तेलावर जिवश्वास आहे आजि! लोक येथे सां*त असलेल्या कथा अजिवश्वसनीय आहेत.      क्लोला दुसऱ्या �ोळ्यात काचजिबंदू येऊ नये
               अशी माझी इHा नाही आजि! मला प्रभाजिवत �ोळ्यात �े काही शक्य आहे ते बरे करायचे आहे.      मला सम�ते की बऱ्याच पाळीव

                    प्राण्यांना तेलाने मदत केली आहे आजि! क्लोने जितची दृष्टी जिकंवा प्रभाजिवत �ोळ्यात काही दृष्टी परत जिमळवली तर मला खूप आनंद होईल
...     को!त्याही मदतीसाठी जिकंवा सल्ल्याबद्दल धन्यवाद!

- च्छिव्हटनी,    जितला फक्त तेल लावा.      काही तेल काचजिबंदूसाठी इतरांपेक्षा चां*ले असतात.        �ोस घे!े आजि! सकाळी आपले �ोळे पाह!े हे
         जिकती प्रभावी असू शकते हे शोधण्याचा सवा�त सोपा मा*� आहे.           �र ते स्वH असतील तर दुसरा ता! जिकंवा ता!ांचे संयो�न शोधा, �र

                तुमच्याक�े त्यांच्याक�े साफ करण्यासाठी भरपूर सामग्री असेल तर बहुधा इंट्र ाओकु्यलर पे्रशर कमी करण्यासाठी हा एक चां*ला ता!
आहे. शुभेHा, �ेबी

“  धन्यवाद �ेबी!          काल मला वाटले की आप! काही अजिवश्वसनीय प्र*ती करत आहोत,    �ोळा स्पष्ट होता (    मी जिदवसभर त्यांच्यातून बाहेर
काढले)                  आजि! जिवद्याथ� पू!�प!े जिवझलेला नव्हता आजि! �री तो दुसऱ्या �ोळ्याच्या जिवद्यार्थ्याा�शी �ुळत नव्हता तरी मला वाटले की तो

   प्रकाशाला प्रजितसाद देत आहे,       प! आ� सकाळी पुन्हा सव� ढ*ाळ जिदसते.        कदाजिचत काल सारख्या ते�स्वी प्रकाशात ते अजिधक चां*ले
 जिदसेल ...        मी जितला जिकती आजि! जिकती वेळा जिशफारस करतो?         आतापय>त मी खूप लहान मटार आकाराचे �ोस करत आहे,  ती फक्त

30#        आहे आजि! ती जितच्यावर परिर!ाम करते असे जिदसते,          या कुत्र्यांना नेहमी देठ आजि! पाने जिकंवा रोच खा!े आव�ते,  धूर इ. तेलाद्वारे
            सुद्धा आजि! जितने जितच्यावर थो�ासा परिर!ाम केल्यासारखे जिदसते आहे �र जितने काटे खाले्ल,     तरी मला जिचंता वाटत नाही,   मला असे वाटते

   की याचा अथ� "काम" आहे. च्छिव्हटनी

- च्छिव्हटनी,           मी जितला जिदवसातून दोन जिकंवा तीन वेळा काहीतरी चां*ले देईन.        तुम्ही जितच्यामधे्य जि�तके अजिधक आजि! लवकर जिमळवाल
 जिततके चां*ले.        �री जितला एक जिकंवा दोन जिदवस झोपावे ला*ले,   को! काळ�ी करते.       थो�े भां* पे्ररिरत कोमा दुखवू शकत नाही. �ेबी

"   मला चां*ले वाटते!    मी ते आ� करेन.     कालही ती खूप झोकंली होती.     अशा �लद प्रजितसादाबद्दल धन्यवाद �ेबी! ” च्छिव्हटनी

“                  माझ्या कुत्र्याने काल एका झा�ाचा एक भा* खाल्ला कार! त्याला माहीत होते की त्याने उरलेल्या जिचकन जि�नरची चरबी
                   जिमळवल्यानंतर त्याच्या पोटात मदत होईल आजि! त्यातील एक *ुH खाल्ल्यावर ती खूप पुढे *ेली आजि! नंतर वर आली आजि! नंतर

  आरामात आराम केला.        जितच्या पू्यकेमधे्य काय आहे याचा अंदा� घ्या -  भां�े पाने.  हुशार कु<ा. " �ोना

“  हाय �ेबी,      मी माझ्या घोड्यांना आरएसओ देतो.  खरं तर,           मला *ेल्या आठवड्यात माझ्या �ेजिलं*मुळे भीती वाटली होती �ी आ�ारी
 प�ली होती,    मी त्याला आमच्या ISO  तेलाचा 1/3        गॅ्रम जिदला आजि! तो इतका अस्व^थ होता !!    त्याला बेशुद्ध करण्यात आले.  म्ह!ून ... हे

      घोड्यांवर काम करते आजि! �र घोड्यावर 1/3          गॅ्रम एक शामक असेल तर उपचार *ु!धमा>ची कल्पना करा.    त्याचे परिर!ाम दूर
   करण्यासाठी त्याला सुमारे 24  तास ला*ले.           मी त्याच्या तो�ंी �ोस कमी करून फक्त तांदळाच्या एका दाण्यावर ठेवला. ” जिहथर

Think            ० च्या दशकात एफ�ीएने पजिहल्यांदा कॅन्सरच्या पेशी मारल्याचा अहवाल जिदला होता ...      मला माहीत आहे की माझ्या मां�रीच्या
    पोटाचा कक� रो* जिनघून *ेला आहे,     ती आता चां*ले खात आहे,          व�न वाढवत आहेआजि! नवीन मां�रीच्या जिपल्लासारखे धावत आहे ... "

टोनी

“       मी जि�सेंबर २०११ पासून माझ्या १ year       वषा>च्या मां�रीचे ग्राउं� जि�कारबॉच्छिक्सलाइज्ड कॅनाबीस देत आहे.    ती खूप आळशी,  वाहती
पूप,      मां�रीच्या वाध�क्याची जिचने्ह होती ...             एका पशुवैद्यकात काम कर!ाऱ्या एका ओळखीच्या व्यक्तीने सुचवले की मी जितला १/४
एच्छिस्परिरन, १/  १ द्यावे. 4   टी मेटामु्यजिसल ...           असे काही जिदवस केले म* त्याने *ां�ा वापरण्याचा जिन!�य घेतला ...    मी जितच्या ओल्या अन्नात

      थोड्या प्रमा!ात प्रते्यक दोन जिदवसांनी जिशंप�तो ...     ती अ�ूनही आमच्यासोबत आहे !!! " लोरी

“�ेबी,           आम्ही जितला अनेक बॅच बनवल्या आहेत कार! आम्ही जितला दर 2    मजिहन्यांनी नवीन बॅच बनवतो,   कार! ती 1 सीसी/  जिदवस घेत
आहे.  आम्ही 2     वे*वे*ळ्या प्रकारांचा वापर केला आहे.            ती सध्या तीच बॅच वापरत आहे ज्याने माझ्या मां�रीचा कक� रो* बरा केला. ”
चाल�

“     मला तुमचे आभार मानायला हवेत.  माझ्या 14    वषा>च्या जिप्रय मां�रीचे 1       �ून रो�ी सॅ्क्वमस सेल काजिस�नोमाचे जिनदान झाले.  मी त्याला
    एका आठवड्यात आरएसओने बरे केले!       पशुवैद्य म्ह!तात की हा एक चमत्कार आहे. 8       �ून रो�ी मी त्याला परत त्याच्याक�े घेऊन
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          *ेलो आजि! त्याने मला जिवचारले की ती तीच मां�र आहे का,          कार! त्याच्या तो�ंातील *ाठ �वळ�वळ संपली होती आजि! त्याला पू!�
         अपेक्षा होती की मी त्याला खाली ठेवण्यासाठी परत आलो आहे.       आता तो �वळ�वळ पू!�प!े बरा झाला आहे.   मी त्याच्यावर मनापासून

          पे्रम करतो आजि!औषध मोफत कसे बनवायचे हे शेअर केल्याबद्दल धन्यवाद! "

“      माझ्या मां�रीला *ेल्या �ूनमधे्य कक� रो*ाच्या '  झपाट्याने वाढ!ाऱ्या,  आPमक,    उपचार न करण्यायोग्य,  अशक्य'   स्वरूपाचे जिनदान
 झाले होते,       त्याच्या सेप्टममधे्य एक सॅ्क्वमस सेल काजिस�नोमा आहे,     �ो वाटतो जिततकाच कुरूपआहे.    त्याला �ास्तीत �ास्त 1-3  मजिहने जिदले

        *ेले आजि! माझ्या पशुवैद्याने हळूवारप!े सुचवले की मी '    त्याला आता �ाऊ द्या'.  मी र�लो,       त्याबद्दल जिवचार केला आजि! ठरवले की मी
    त्याला मरताना पाहू शकत नाही.   मी ऑनलाईन *ेलो,       मला आढळले की कक� रो*ावर बरेच उपचार आहेत.   त्याला अनेक सप्लीमेंट्स

      व*ैरे देण्यास सुरुवात केली तो ठीक होता,           प! कक� रो* अ�ूनही वाढत होता आजि! त्याच्या श्वासावर परिर!ाम होत होता.  शेवटी *ाठ
           त्याच्या नाकाच्या दुसऱ्या बा�ूला वाढू ला*ली आजि! जि�सेंबरमधे्य तो उतारावर �ाऊ ला*ला.  मला वाटले,  ठीक आहे,   आता वेळ आली

आहे.

         म* मी *ां�ा शोधला आजि! तो कक� रो* कसा मारू शकतो.  दीघ� कथा,      टे� आता जि�सेंबरपासून आरएसओ घेतआहे.  सुरुवातीला योग्य
     लहान �ोस जिमळव!े थो�ीशी परिरच्छि^थती होती,      कार! तो एक मां�र आहे.     आजि! मानवापेक्षा खूपच लहान.     तो खूप चां*ला झोपला

आहे,        �ेव्हा तो झोपतो तेव्हा त्याचा श्वासोच्छ्वास चां*ला होतो,     त्याची भूक परत आली आहे,    �री ती पूव�सारखी नव्हती.   हा स*ळा प्रवास
         प्र*तीपथावर आहेआजि! तो कसा संप!ार हे मला माजिहत नाही.

तथाजिप,        अबु�द अ*दी हळूहळू सपाट होत असल्याचे जिदसते.             मला वाटते की �र हा इतका ओ*ंळ कक� रो* झाला नसता तर तो
    कदाजिचत मजिहन्यांपूव� बरा झाला असता.            माझे पशुवैद्य आनंदी आहे आजि! ते कसे करत आहे ते प्रभाजिवत आहे.    म्ह!ून मी ते जिदवसेंद्रिजिदवस

           घेत आहे आजि! मला आनंद आहे की त्यापैकी बरेच जिदवस चां*ले आहेत.        त्याची �ास्तीत �ास्त एक्सपायरी �ेट *ेल्या सप्टेंबरमधे्य होती
   त्यामुळे तो ठीकआहे. ” अॅॅनी-  मेरी ली�ल

“  हो !!!!     माझ्याक�े कॅनाबीस जिकटी देखील आहे.        उच्च द�ा�च्या *ां�ाच्या तेलामुळे मला पशुवैद्यकांना कवचीला $ 4800  खच� करावे
 ला*ले ...    मला म्ह!ायचे आहे ...       माझ्या मां�रीच्या कानावर टू्यमर काढण्यासाठी शस्त्रजिPया करा.  भां* Kitties n Cannines साठी

हुर� ! ” LinZy

“आरएसओ-   इश पदाथा�ने 40     एलबी कुत्र्याचे प्रा! वाचवले-एजिथल-       काढलेले तेल अन्यथा आरएसओ प्रमा!ेच माझ्या कुत्र्याला
     वाचवण्यासाठी वापरला *ेला ज्याने शे�ारच्या अँटी-    àीझ मद्यप्राशन केले होते.        पशुवैद्यकाने फोनवर सांजि*तले की ती पू!� झाली आहे,

   खूप उशीर झाला आहे,   आजि! 40      जिमजिनटांच्या �्र ाईव्हला जि�वंत राहण्याची शक्यता नाही,      आजि! मला जितला आरामदायक बनवण्याचा
  सल्ला देण्यात आला.

      माझा जिनष्ठावंत साथीदार तो�ंाला घा! घालत होता,    वारंवार दौरे येत होते,           खूप *रम झाले होते आजि! घसा इतका सु�ला होता की ती
    फक्त श्वास घेऊ शकत होती,       देहभान सो�त होती आजि! बाहेर प�त होती. -   नक्कीच मरत आहे,  प्रश्न नाही.

       या �*ातून जितचा प्रवास हलका करण्याचा प्रयत्न करत,   मी १/            २ गॅ्रम तेल एक चमचे लो!ीमधे्य *रम केले आजि! जितच्या बोटाने जितच्या
  घशात अक्षरशः भरले,       जितच्या सु�लेल्या घशात एक उघ�!े दाबले.    दहा जिमजिनटांच्या आत,     जितला यापुढे तो�ं नाही,    जितचा ताप तुटला

होता,     ती सामान्यप!े श्वास घेत होती,      सव� आघात आजि! दौरे थांबले होते.

   जितने उतु्सकतेने पा!ी प्यायले,   नंतर 12           तास झोपायला झोपले आजि! �ा*ृत झाल्याच्या काही जिमजिनटांत धावत आजि! खेळत,  परिरपू!�
 च्छि^थतीत उठली.                मी माझ्या पशुवैद्यकाला सांजि*तले आजि! जितला केस Q�ीमधे्य हा काय�Pम प्रकाजिशत करण्यास सांजि*तले आजि! जितने

       भां* कुत्र्यांसाठी जिवषारी असल्याचा दावा करत नकार जिदला! अॅॅलन

“    आम्ही ते आमच्या 14       वषा>च्या जिचहुआहुआवर वापरतो ज्यांना दौरे आहेत.         काही मजिहन्यांपूव� आम्हाला वाटले की ती फार काळ
 जिटक!ार नाही,          म्ह!ून मी जिवचार केला की थो�े तेल का वापरू नये?       एका जिदवसात ती एकदम नवीन कुत्र्यासारखी झाली!  ती अजिधक

          चां*ले खात होती आजि! जितखट वाटत होती आजि! खेळायची इHा होती!       ही सामग्री खरोखर बऱ्याच *ोष्टीसंाठी काय� करते! ” जिमं�ी

“           आम्हाला एक जिपलू्ल जिमळाले �े खूप मोठ्या मा!साने पायदळी तु�वले होते.     ती एक खेळ!ी जिचहुआहुआ आहे,   जितच्याक�े चार बाय
           चार इंच वेल्ट होती ज्याने जितचा संपू!� खालचा अधा� भा* व्यापला होता.        ती खरोखरच खराब झाली आजि! थं� होऊ ला*ली,  म्ह!ून मी

          ठरवले की अशंू्रचा प्रयत्न केल्याने जितला �ास्त <ास होऊ शकत नाही.

     �ेव्हा मी जितला पजिहल्यांदा �ोस जिदला,       तेव्हा ती जितचे �ोके हलवू शकली नाही.         मला मा< तुम्हाला हे सां*ताना अतं्यत आनंद होत आहे
          की एका आठवड्यात जिदवसातून तीन वेळा अशू्र ओढल्यानंतर ती एक आनंदी,      जिनरो*ी आजि! थो�ीशी बटबटी आहे.   आम्हाला सत्य

     समोर आ!ल्याबद्दल रिरकआजि! �ेबीचे आभार.          माझी पत्नी आजि! माझा जिवश्वास आहे की अशंू्रनी जितला वाचवले.

                 चला हे जिवसरू नका की मी एक खेळ!ी जिचहुआहुआ घेत होतो �े एक पौ�ं पेक्षा कमी होते RSO  एक गॅ्रम,  जिदवसातून 3 वेळा. एका
   जिपल्लासाठी ते दररो� 3           गॅ्रम आहे ज्याचे व�न एक पौ�ंपेक्षा कमी होते आजि! 300      पौ�ंपेक्षा �ास्त असलेल्या मुलाच्या पायरीमुळे

  मृतू्यच्या दारात होते.     �र *ां�ा खरोखरच जिवषारी होता,     तर कैमाना अ�ूनही आमच्याबरोबर नसतो,    कुरत�त चालतो आजि! त!ांच्या
  धुरासाठी उ�ी मारतो. ”
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“  आमच्या 13             वषा>च्या मुलाला जितच्या मा*च्या पाय आजि! कूल्ह्यांमधे्य आथ�रायजिटसमधे्य मदत करण्यासाठी ती जिदली ...  आश्चय� म्ह!�े
       आम्हाला फक्त एक च्छिसं्प्र* कु<ाच नाही तर 4   जिपले्ल देखील जिमळाली.         को!त्याही प्रकारे जितला अद्याप एक जिलटर अस!े शक्य नव्हते,

        आजि! सव� जिनरो*ी आहेतआजि! उत्तम काम करतआहेत!   आरएसओवर पे्रम करा! ” जु्यली

“      माझ्या कुत्र्याला त्वचेची समस्या होती (        एक पुरळ ज्यामुळे त्याने त्याची फर काढून टाकली)      आजि! पुन्हा पुन्हा कानात संPम! होते.
         माझ्याक�े आरएसओ नव्हता प! माझ्या जिम<ाने बनवलेले जिटंचर त्याला जिदले.         त्याची फर परत वाढली आहे आजि! कानाचा संस*� दूर

 झाला आहे.            �र मद्याकरिरता काही पदाथ� जिवरघळवून तयार केलेले औषध हे चां*ले काम केले,  मी RSO     सह जिवचार करतो मी त्याला
   पू!�प!े बरा करू शकतो.      म्ह!ून मी म्ह!ेन की होय,        आरएसओ कुत्र्याच्या कक� रो*ावर तसेच मानवांवर काम करेल.   रिरक आजि!

  तुम्हालाही आशीवा�द द्या, �ेबी. ” बेटे्ट

-  धन्यवाद,  बेटे्ट.       तुमचे जिवचार ताजिक� क आजि! योग्य आहेत.           प्राण्यांमधे्य �लद चयापचय असते आजि! म्ह!ून ते मानवांना बरे करते
      त्यापेक्षा तेल त्यांना खूप लवकर बरे करते.        प्राण्यांना तेलाने बरे कर!े हा एकआनंदआहे,    त्यांना ते घे!े आव�ते. �ेबी

“     मी ते माझ्या कुत्र्यांवर वापरतो.   आमच्यापेक्षा थो�े कमी.  माझ्याक�े 12          वषा>ची आहे �ी संपली होती आजि! जितचे कूले्ह काढावे ला*ले
होते.   बदलले नाही ... काढले! 4  आठवड्यांत ...

   शस्त्रजिPयेचा को!ताही �ा* नाही,  चालत आहे,             तरीही लं*�त आहे प! ठीक आहे आजि! मी वेदना औषधांऐव�ी तेलाचा वापर केला
...    हे छान काम केले! (…)  माझ्याक�े 9      वषा>चा रोटी आहेज्यात हृदयाचे जिक�े,  भयंकर giesल��,     खूप कमी ऊ�ा� आजि! शेपटीवरील

 केस *ळ!े.       त्याला आ�पासून सुरू करत आहे ...   फक्त 10      वषा>च्या जिचहुआहुआची सुटका केली ज्यात 3    *ाठ आहेत आजि! मला
       माजिहत आहे की हे जितला ठीक करेल !!! "  �ॉली �जिब�न

“                 आरएसओऑइल �ॉ* जिबच्छिस्कटे आजि! जितच्या पायातील कक� रो*ाच्या फो�ांवर सामजियक मलम असलेले ते एक �ॉलरच्या जिबलाचे 1/2
 आकार होते.           ती उठून र�ू ला*ली होती आजि! जितची थरथर खराब झाली होती.        मला माजिहत होते की आरएसओकाम करेल ... दुसऱ्याच
              जिदवशी ती र�त नाही आजि! थरथरत नाही आजि! ती काही जिदवसांनी जितच्या छोट्या जिम<ाच्या �ुलकी,    उंदीर टेरिरयरसह या��च्या आसपास

 धावत होती.   ते 6   मजिहन्यांपूव� होते.    ती आता 6    वषा>च्या कुत्र्यासारखी आहे, 12   वषा>ची नाही.    मी *ेल्या 2    वषा�त पाजिहलेल्या अनेक
   कथांपैकी ही एकआहे.

     माझी कथा खूप मोठी आहे ... RSO    ने माझे आयुष्य वाचवले.  यापुढे Opiates.       आजि! बहुतेक वेळा खूप कमी वेदना होतात. धन्यवाद
  रिरक जिसम्पसन ...   तुमच्यासोबत शांती असो. ”  रॉन यं*´ू�

प्र.  जिप्रय जिम<ांनो,       आशा आहे की हे तुम्हाला चां*ले साप�ेल.   मी माझ्या 8 वषा�च्या, 40      पौ�ं कुत्र्याला त्याच्या शरीराच्या उ�व्या बा�ूला
  वाढ!ाऱ्या *ाठीसंाठी RSO   देत आहे.             आ� त्याच्या उपचाराचा पजिहला जिदवस आहे आजि! तो बाद झाला आजि! झोपला.   मी त्याला
   तांदळाच्या दाण्याच्या रकमेबद्दल जिदले.    हे खूप आहे का?        आप! जिकती काळआजि! जिकती वेळा जिशफारस कराल

    मी तुला तेल देतो का?     मी स्वतः तेलावर आहे.       �स�सा वेळ �ातो तसतसे मला "उच्च"      ची अजिधकाजिधक सवय होत आहे.  पुढील
              मजिहन्यात माझ्यावर शस्त्रजिPया हो!े आवश्यक आहे आजि! मी माझ्या वेदना आजि! पुनप्रा�प्तीसाठी आरएसओ वापरण्याची यो�ना

 आखतआहे.      �र मी ते काम करू शकलो,     तर मी आयुष्यभर त्यावर राहीन.  आशीवा�द ~  अनेक धन्यवाद

A.  कॅथरीन,             �र शक्य असेल तर मी शस्त्रजिPया पुढे ढकलतो �र तुम्ही खाल्ल्याजिशवाय 180     गॅ्रम तेल प्रजितजिदन (  जिकंवा �ास्त)  तीन
 �ोसमधे्य सां*ा.              कुत्र्याला आता �े जिमळाले ते त्याला सोयीस्कर वाटत नसेल तर त्यापैकी अधा� भा* द्या.     झोप!े हा उपचार प्रजिPयेचा एक

 भा* आहे,              यात काळ�ी करण्यासारखे काहीच नाही आजि! हे एक लक्ष! आहे की तेल शामक आहे,    �े आपल्याला हवे आहे. अजिधक
  शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक, चां*ले. शुभेHा, �ेबी

“          तुम्हाला माझ्या कुत्र्याच्या हा�ांच्या कक� रो*ाचे जिनदान झाल्याच्या अद्यतनावर पाठवत आहे. 1    �ून सात मजिहने झाले,  शेवटचा क्ष-जिकर!
  फुफु्फसांमधे्य पसरलेला नाही.         त्यांना पायातील *ाठ ^थळा�वळ एक अखं� बे्रक साप�ला,       त्यांना काय करावे हे माजिहत नाही.

     साधार!प!े हे कु<े ज्यांना बे्रक आहे,      तुम्हाला त्यांना खाली ठेवावे ला*ेल.         त्यांनी जिनष्कष� काढला आहे की झोमेटा नावाच्या औषधाचे
                  माजिसक ओत!े ते अबाजिधत ठेवत आहे म्ह!ून ते जितला चाच!ीत चालू ठेवतील तर जितला झोमेटाचे माजिसक ओत!े प्राप्त होईल.  प!
     कक� रो* पसरत नाही आजि! ते 7       मजिहन्यांपूव� तेथे असलेली *ाठ उचलू शकत नाहीत.       तुम्हाला फक्त �ा!ून घ्यायला आव�ेल असे

वाटले.       हा आPमक कक� रो* साधार!प!े जिनदान झाल्यापासून 4-6     मजिहन्यांच्या आत कुत्र्याचा �ीव घेतो.   येथे ती आहे, 7 मजिहने, नाही
 कक� रो* पसरला.           एक अखं� àॅक्चर प! तरीही काहीही चालण्यासारखे नाही हे चुकीचे आहे. ” जिलं�ा

"9          आठवड्यांनंतर माझ्या कुत्र्यावरील त्वचेचे कक� रो* पू!�प!े *ायब झाले आहेत !!     आयुष्याच्या चाच!ीसाठी आता देखभाल �ोस. �े
           मला वाटते आता त्याच्यासाठी अजिधकआरामदायकच नाही तर दीघ� आयुष्य देखील असेल.  आशीवा�द RS & JB !! > ;-) ”*च्छि´न

“    माझ्या कुत्र्याला �*ण्यासाठी 3  आठव�े होते.          त्याच्या शुद्ध �ातीच्या जिपट बुल बॉ�ीवर मास सेल टू्यमर ... 3  आठवड्यांनंतर टू्यमर
आयएसओ/     आरएसओ वर संकुजिचत होत आहेत.    मी शपथ घेतो.   त्याने स्वत:          ला काही वेळा दारूच्या नशेत पाजिहले आहे परंतु मला
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      माजिहत होते की ते अजिधक चां*ले आहे.    तो अ�ूनही त्यावर आहे.          ते *ायब झाले तरीही मी त्याला त्याची मे� बनव!ार आहे.  तुझ्यावर पे्रम
आहे,   �ेबी आजि! रिरक. ” बोका�

“   मी माझ्या 14    वषा>च्या जिपटला कॅन्सरसाठी 4    आठवड्यांपासून तेल देत आहे.          �ेव्हा मी जितला खूप �ास्त देतो तेव्हा ती कधीकधी थो�ी
'झटकून'     �ाते आजि! मद्यपान करते,          परंतु �ेव्हा व्यग्रता कमी होते तेव्हा ती जिपल्लासारखी झोपते.     जितने पशुवैद्यकीय औषधे घेण्यास

       नकार जिदला म्ह!ूनआम्हाला त्याऐव�ी थो�े तेल जिमळाले.         अ�ून सुरुवातीचे जिदवस प! मी जितची प्र*ती नोदंवत आहे.   जितला तेलाची सवय
        व्हायला आजि! पुन्हा भूक ला*ायला सुमारे एक आठव�ा ला*ला.   मला हेवा वाटतो,       कार! या टप्प्यावर आप! फक्त जितच्यासाठी तेल

 घेऊ शकतो.    प्रते्यकाच्या संुदर कथा आव�तात! ” �ेजिनन

“         मी कुत्र्याच्या आरएसओ घेण्याचे पजिहले परिर!ाम पाजिहले आहेत ...      पजिहले काही जिदवस रुबी (12  वषा>चा कु<ा)    आ�ारी होती आजि!
  थो�ीशी थरथरत होती,                 जिचंताग्रस्त लक्ष!े �र या जिवषयावर तुमची शंका असेल प! मी खा<ी देऊ शकतो तुम्ही उपचारात 1 मजिहना

                   *ेलात आजि! कु<ा आयुष्यभर उड्या मारत आहे आजि! जि�ने वर उ�ी मारून पलं*ावर उ�ी मारत आहे आजि! उ��द्रिने भरलेल्या खुच्या�
   पुन्हा खूप खेळकरआहेत.           �ोळे पा!ीदार असायचे आजि! राखा�ी रं*ाचे आHादन आता पू!�प!े सामान्य होते.   रुबीला जितच्या पायाच्या

              आतील बा�ूस बरीच मोठी वाढ झाली होती आजि!आता तेल खाल्ल्यानंतर ते �वळ�वळ प�ले !!!

  रिरक जिसम्पसन xxx     धन्यवाद या तेलाला आशीवा�द द्या,    ते खरोखर काय� करते,        असे नाही असे म्ह!ण्यासाठी प्रशंसाप< का नाही ..? ”
बे्रट

“    माझ्या कुत्र्यावर आरएसओ (   रिरक जिसम्पसन ऑइल)           सह उपचारांसाठी आ� जितसरा जिदवस आहे �ो अनेक *ंभीर आ�ारांवर औषधी
   उपचारांसाठी भां* कें द्रिजिnत आहे.  ती 13     वषा>ची आहे आजि! सुमारे 7 मजिहन्यांपूव�,        जितला असे काहीतरी जिमळाले ज्यामुळे जितची तीव्र झी�,

       मुख्य शे्लष्मा आजि! काही जिदवस ती सुस्त होती.   ते ऑनलाईन पाजिहले, "     केनेल खोकला जिकंवा कु<ा सद�"     म्ह!ाला म्ह!ून मी येथे काही
      अँटीबायोजिटक्स घेतली आजि! जितला कोस� सुरू केला.    अजि�बात मदत केली नाही,     म्ह!ूनआम्ही जितला पशुवैद्याक�े नेले.

   अथा�त त्यांना रक्ताचे काम, क्ष-      जिकर! आजि! शे्लष्मा तपास!ी करायची होती.  सुमारे 500  पशुवैद्यकीय जिबलांमधे्य,    मी नकार जिदला म्ह!ून
            आम्ही जितला एका व्यापक अँटीबायोजिटकवर सुरुवात केली �ी एका मजिहन्यातही स्पश� केली नाही.      जितला परत घेऊन *ेले आजि! आ!खी

   दोन म�बूत अँटीबायोजिटक्स जिमळाली,     त्यांच्यावर धाजिम�कतेने एक मजिहना *ेला.    त्याला स्पश�ही केला नाही!

        तर म* पशुवैद्यकाने बुरशीनाशक औषध वापरण्याचा प्रयत्न केला ...       तरीही त्याला आ�ारप! स्पश� केला नाही !! 13  वषा>च्या कुत्र्यावर
         खच� कर!े काय न्याय्य आहे हे ठरव!े कठी! आहे ...           म्ह!ून मी जितच्या शरीराची पुनप्रा�प्ती होण्यासाठी सुमारे एक मजिहन्यापूव� सव�

     औषधे बंद केली आजि! फक्त 3   जिदवसांपूव� जितला RSO   वर सुरू केले,  एकू! 6       उपचार आजि! ती आहे पू!�प!े नवीन कु<ा!

 खो� नाही,   खोकला नाही,             जितला मंुग्या आल्या आहेत आजि! सव�साधार!प!े आम्ही एक उले्लखनीय सुधार!ा पाजिहली आहे.  खरंच
अजिवश्वसनीय.   माझ्या वैयच्छिक्तक अनुभवातून,            मी हे प्रमाजि!त करू शकतो की हे काही आश्चय�कारक अवास्तजिवक औषध आहे. माझ्या

  हृदयाच्या तळापासून धन्यवाद! ” �*!े

“   माझा कु<ा 13     वषा>चा बेच्छि�यन मेंढपाळ आहे.         काही वषा>पूव� त्याच्या बा�ूला एक लहानसा ढेकूळ जिदसला.    काही मजिहन्यांपूव� ते
    अचानक जिचंता�नक दराने वाढू ला*ले.      दुद̄वाने त्याला कक� रो*ाचे जिनदान झाले ...     आजि! फक्त एक *ुठळी नाही.  तपास!ी केल्यावर

  त्याच्याक�े बरेच होते.     त्याला इतरही समस्या होत्या ...     मुख्यतः संजिधवात आजि! जिहप जि�सफेजिसया.     शस्त्रजिPयेला पया�य नव्हता कार! तो
the      ने^थेजिटकमधे्य जि�वंत राहील याची शंका होती.  त्याला दु:        ख होताना मी सहन करू शकलो नाही ...     तो फक्त चालू शकत नव्हता

     आजि! त्याने खा!े बंद केले होते.              त्याला मदत करण्याचा शेवटचा प्रयत्न म्ह!ून मी त्याला *ां�ाचे तेल देण्याचा प्रयत्न करण्याचा जिन!�य
घेतला.           माझा साथीदार पॅट आजि! मी त्याला कुकीवर थो�ी रक्कम (   तांदळाच्या दाण्याच्या आकाराबद्दल)  जिदली.   त्याचा खरोखरच

  परिर!ाम झाला ...        तो त्याच्या पायावर अच्छि^थर होता आजि! तासन्तास झोपला.

              आम्ही पुढील काही जिदवसांमधे्य �ोस बदलला आजि! लक्षात आले की त्याची भूक ल*ेच सुधारली आहे.     तो आ!खी सह�प!े जिफरू
      ला*ला आजि! त्याची वृत्ती अजिधक उ�ळ होती.          �स�से जिदवस वाढत *ेले तसतसे आम्ही त्याचे �ोस हळूहळू वाढवले. 3  आठव�े झाले

        आहेत आजि! मी त्याला समान कु<ा म्ह!ून ओळखत नाही.    तो आनंदी आहे!   त्याची शेपटी हलव!े,  खेळकर,  खा!े,  आजि! स*ळ्यात
        उत्तम *ाठ आम्ही तेलावर ला*ण्यापूव� अधा� आकार होता !!!!      मी त्याचे उपचार चालू ठेवू (      आम्ही स्वतः चे तेल पुरवण्यास सक्षमआहोत

  हे भाग्यवान आहोत)     आजि! तुम्हाला माजिहती देत राहू.          मला अपेक्षा आहे की या *ाठी पू!�प!े *ायब होतील !!!!!!!! ” �ोसी

“                माझा एक शे�ारी आहे ज्याने जितच्या कुत्र्यातील टू्यमर एका मजिहन्यात जितला यशस्वीरिरत्या काढून जितला औषध जिदले.    चालू ठेवा आजि! हो
                   अ*दी लहान �ोस �से रिरकने सांजि*तले आहे की त्यांचे चयापचय खूप �ास्त आहे त्यामुळे ते आमच्यापेक्षा खूप लवकर �लद होतात. ”

कोवे

“         मी आमच्या इनु्सजिलनोमा तयार केलेल्या स्वादुजिपं�ाचा कक� रो* बरा केला.   त्यावर �ोकावून पहा,  तुमच्या '  फु्यरी फॅजिमली'   ला तुमची *र�
आहे.     जितच्या उपचारादरम्यान येथे फ्लॉवर आहे,           ती येथे थो�ीशी �ोळ्यांची आहे आजि! शांत झोपेसाठी तयार आहे ..! ” *ां�ा

“होय,       मी माझ्या कक� रो*ाच्या मां�रीला �ूनमधे्य बरे केले,      �ेव्हा पशुवैद्याने त्याला खाली ठेवण्याचे सांजि*तले.    फक्त त्याला तेल जिदले,
 आजि! 10     जिदवसात �ीवघे!ा *ाठ जिनघून *ेला!       पशुवैद्य म्ह!ाला की हा एक चमत्कार आहे! ” चाल�
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“                  ज्या लोकांना तुमची सवा�त �ास्त *र�आहे त्यांच्यासाठी तुमच्या जिनषे्ठबद्दल देव �ेबी आजि! रिरक जिसम्पसन यांना आशीवा�द देतो. ज्यांना
            मला माजिहत आहे अशा लोकांना मदतीसाठी मी �मेल तेव्हा मी माझे स्वतः चे करीन.      माझ्या मुलीने जितच्या कुत्र्यावर टू्यमरसाठी

  जिट्र ममधून थो�े केले.           चार जिदवस वापरून ती म्ह!ाली की �!ू ते प�!ार आहे.        मी अ�ूनही अंजितम जिनकालाची वाट पाहत आहे.
 रसायनशास्त्रापूव� देव! ” गे्र*

 जीवन गुणवत्ता
     भांग तेल आयुमा�न सु5ारू शकते का?

“                    �र आप! सवा>नी जिनयजिमतप!े *ां�ाच्या तेलाचे छोटे �ोस घेतले तर मला खा<ी आहे की आप! �ास्त काळ �*ू आजि! अजिधक
 जिनरो*ी होऊ.      दीघ� आयुष्यमान मानव�ातीसाठी खूप फायदेशीर ठरेल,        कार! ज्यांच्याक�े अद्भुत प्रजितभा आहे त्यांना आ!खी बरेच

    काही साध्य करण्याची अनुमती जिमळेल.    आ�च्या �*ात बऱ्याचदा,            एखादी व्यक्ती ते काय करत आहे हे चां*ले करते आजि! त्यांना
       वैद्यकीय समस्यांनी ग्रासले आहेज्यामुळे त्यांचे करिरयर संपते.

                आपल्या क्षमता आजि! जिक्षजित�े जिवसृ्तत करण्यासाठी आम्हाला सवा>ना �ीवन नावाचा हा अनुभव देण्यात आला आहे �े!ेकरून आमच्या
    प्र�ाती उच्च पातळीवर जिवकजिसत होतील.  याव्यजितरिरक्त,           आम्हाला हे आश्चय�कारक वनस्पती प्रदान केले *ेले आहे �े!ेकरून आपले

     शरीर रो*ांपासून संरजिक्षत आजि! संरजिक्षत होईल.            मला हे सम�!े अशक्यआहे की मानव�ाती या वनस्पतीच्या उपचार क्षमतेक�े यापुढे
  दुल�क्ष करू शकते.       आता जिभं*ाच्या उपचार शक्तीबंद्दल सत्य उपलब्ध आहे,        �र आप! या औषधांचा मोफत वापर करण्याची मा*!ी
            केली नाही तर आप!स्वतः आजि!आपल्या जिप्रय�नांसाठी आपल्या कत�व्यात थो�ीशी क्षमा करू.

              �र आप! जिकंवा या पृथ्वीवरील इतर को!ालाही उतृ्कष्ट आरोग्य च्छि^थतीत अजिधक काळ �*ण्याची इHा असेल,   ज्यामधे्य आम्ही सक्षम
आहोत,      त्यापैकी �ास्तीत �ास्त क्षमता साध्य करण्यासाठी,           मला असे वाटत नाही की को!ालाही वाटेल की त्यांना आपल्यावर आपली

      इHा लादण्याचा जिकंवा प्रयत्न करण्याचा अजिधकार आहे.          को!ालाही या वनस्पतीच्या औषधी वापरापासून दूर राहण्यास भा* पा�!े.
             �ीवन हे �*ण्याबद्दल आहे आजि! आता तुम्हाला सव� अनावश्यक <ास टाळण्याचा मा*� साप�ला असल्याने,    मी तुम्हाला सवा>ना खूप

     दीघ� आजि! जिनरो*ी अच्छिस्तत्वाची शुभेHा देतो.

      तुम्ही बऱ्याच लोकांना तुम्हाला सांगताना ऐकले असेल, “     �े काम करू शकत ना�ी,   का�ी�ी मदत
 करणार ना�ी.          डॉक्टर म्हणाले की मी आयुष्यभर याचा त्रास स�न करेन ... "

                 मोठ्या संखे्यने रुग्ण माझ्याक�े वैद्यकीय परिरच्छि^थती घेऊनआले आहेत त्यांच्या �ॉक्टरांना उपचार करण्यात यशआले नाही आजि! त्यांना
     वाटले की त्यांची परिरच्छि^थती जिनराशा�नक आहे.  बऱ्याचदा,           लोकांना त्यांच्यामधे्य खरोखर काय चूक आहे याचे जिनदान देखील नसते
       कार! प्रत्यक्षात �ॉक्टर त्यांना उत्तर देऊ शकत नाहीत.             यापैकी बहुतेक रूग्ण ज्यांना मी तेल पुरवले त्यांना जिवश्वास नव्हता की भां*
      त्यांच्या परिरच्छि^थतीवर उपचार करेपय>त मदत करू शकेल.     मी ह�ारो व्यक्तीचं्या संपका�त आहे,     �े त्यांच्या परिरच्छि^थतीसाठी या औषधाने

      काय केले हे पाहून पू!�प!े चजिकत झाले.          �र भां* तेल आपली च्छि^थती बरा करू शकत नाही,       तर तुम्हाला हे तेल उपलब्ध होण्याचे
   सवtत्तम जिनयं<! असल्याचे आढळेल.

           �ॉक्टर आम्हाला सां*ू इच्छिHत आहेत की अनेक रो* आजि! परिरच्छि^थती असाध्य आहेत,       परंतु हे औषध �ॉक्टरांच्या मतांक�े फारसे लक्ष
          देत नाही आजि! बहुतेकदा वैद्यकीय चमत्कार मानले �ाते असे काय� करते.         �र तुम्हाला एखादी वैद्यकीय समस्या येत असेल तर तेलाचा

            प्रयत्न करा आजि! तुमच्यासाठी ते जिनमा�! कर!ारे चमत्कार तुम्हाला जिदसण्याची चां*ली संधी आहे.

        लोकांना गांजावर आ5ारिरत औष5े न पुरवण्यात अथ� आ�े का?
                �नतेला भां*चा औषधी वापर प्रजितबंजिधत करण्यात पू!�प!े अथ� नाही आजि! प्रत्यक्षात को!ालाही असे काही करण्याचा अजिधकार नाही.

                भां*ला पजिहल्यांदाच प्रजितबंजिधत करण्याचे एकमेव कार! हे होते की त्याने अनेक मोठ्या पैशाच्या समस्यांना वास्तजिवक धोका जिदला. या
              ग्रहावर राह!ाऱ्यांना पृथ्वीवरील सवा�त औषधी वनस्पतीच्या औषधी वापरावर मया�दा घाल!े हे केवळ मानवतेजिवरूद्ध *ुन्हा असल्याचे

  म्हटले �ाऊ शकते.                असे जिदसते की सध्या सरकार अ�ूनही औषध कंपन्यांचे मालक असलेल्या त्यांच्या श्रीमंत जिम<ांना त्यांचा मा*� सो�ू
  देण्यास तयार आहेत,          परंतु शेवटी ते या औषधाचे सत्य परत ठेवू शक!ार नाहीत.

      �ेव्हा भां* मुख्य प्रवाहातील औषधाक�े परत येतो,            तेव्हा ते त्याच्या जिवनामूल्यऔषधी वापराच्या जिवरोधात उभे राजिहलेले सव� भ्रष्टाचार नष्ट
करेल.                ही वनस्पती लवकरात लवकर अच्छिस्तत्वातील सवा�त मोठी उपचार कर!ारी वनस्पती म्ह!ून ओळखली �ात आहे आजि! त्यातून

      तयार हो!ारी औषधे औषधाचा चेहरा कायमचा बदलतील.          लवकरच लोक ज्या रसायनांना आजि! जिवषांना आप! सध्या औषधे म्ह!तो
        नाकारतील आजि! ते या नैसजि*�क पदाथा�च्या वापराची मा*!ी करतील,       �े!ेकरून ते स्वतः ला समं�सप!े बरे करू शकतील.
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             तुम्हाला असे वाटते का की कायद्याची अंमलबजावणी करणाऱ्या लोकांना �े समजत ना�ी की
         लवकरच सिकंवा नंतर त्यांना स्वतः साठी या औष5ाची आवश्यकता असू शकते?

                 कायद्याच्या अंमलब�ाव!ीतील बऱ्याच लोकांना हे जिनजिश्चतप!े माजिहत आहे की भां* औषध काय� करते आजि! त्यांना सवा>नी हे सम�ले
         पाजिह�े की त्यांच्या औषधी वापरामधे्य हस्तके्षप करण्याचा त्यांना अजिधकार नाही.  खरं तर,      मी माझ्या समा�ात पोजिलसांना सेवा दे!ाऱ्यांना

     चां*ल्या संखे्यने हे औषध पुरवले आहे.        आरसीएमपी अजिधकाऱ्यांनी माझ्याक�े रूग्णांना उपचारासाठी पाठवले आहे,   �े टजिम�नल
  कक� रो*ाने मरत होते,            त्यामुळे अनेक अजिधकाऱ्यांना हे नैसजि*�क पदाथ� काम करते याची �ा!ीव आहे.      �ेव्हा रो*ाचा प्रश्न येतो तेव्हा

   पोलीस आमच्यापेक्षा वे*ळे नसतात,        त्यांना कक� रो* आजि! इतर *ंभीर परिरच्छि^थतीची भीती वाटते.

               तरीही भां* औषधाबाबत आमच्या सरकारची धोर!े त्यांना आजि! त्यांच्या कुटंुजिबयांनाही मारत आहेत या वसु्तच्छि^थतीबद्दल पोजिलसांना खूप
   कठी! �ात असल्याचे जिदसते.            बहुतांश पोलीस अजिधकारी हे भां�े औषध वापर!ाऱ्यांजिवरूद्ध केलेल्या छाप्यांच्या संदभा�त त्यांच्या
     चुकीच्या *ोष्टी दूर करण्याचा प्रयत्न करतात,         असे सां*ून की ते फक्त त्यांचे काम करत आहेत.     प! जिहटलरच्या मृतू्य जिशजिबरांमधे्य काम

           कर!ाऱ्यांनी तीच ओळ वापरली आजि! ती तेव्हा त्यांच्या वत�नाला न्याय देत नव्हती,        जिकंवा आ� पोजिलस दलांच्या वत�नाला न्याय देत नाही.

          पोजिलस काय करत आहेत याची वास्तजिवकता �ा!ून घेण्याची वेळ आली आहे.      �नतेला या औषधाची जिनजिम�ती करण्यासाठी पृथ्वीवरील
          सवा�त औषधी वनस्पती वाढव!े चुकीचे आहे असे पोजिलस अजिधकाऱ्यांना वाटते का?   जिकंवा ते स्वत:       हे तेल शोधत नसतील �र त्यांना
           एखादा जिप्रय व्यक्ती मर! पावला असेल आजि! त्याला उपचारांची *र� असेल तर?        मला अपेक्षा आहे की ते तसे करतील,  त्यामुळे

        कदाजिचत पोजिलसांवर खऱ्या *ुने्ह*ारांक�े बंदुका दाखवण्याची वेळआली असेल.

               �नतेला भां* औषधाचा वापर नाकार!े हा *ुन्हा आहे आजि! पोजिलसांनी औषधी *र�ांसाठी भां* वापरण्याजिवरोधात ला*ू करण्यात
     आलेल्या कायद्यांची अंमलब�ाव!ी थांबव!े आवश्यकआहे.         भां* फक्त एक नैसजि*�क जिनरुपnवी उपचार कर!ारी वनस्पती आहे. म*

                 पोजिलस जिकंवा इतर को!ालाही असे वाटू शकते की त्यांना *ंभीर वैद्यकीय समस्या असलेल्या व्यक्तीला या पदाथा�चा मुक्त वापर
      करण्यास परवान*ी देण्यापासून वंजिचत ठेवण्याचा अजिधकार आहे? "  रिरक जिसम्पसन, *ां�ा:   सवा�त औषधी वनस्पती

   त्याला आरएसओका म्हणतात?

“       रिरकने त्याला आरएसओ म्ह!!े सुरू केले नाही,  इतरांनी केले.     ही एक चां*ली संज्ञा आहे,      कार! ती लोकांना रिरकच्या पद्धती आजि!
  सामग्रीजिवषयी माजिहती देते.              रिरकला त्यांच्या पद्धतीनंी बनवलेले तेल न म्ह!!ाऱ्या लोकांबद्दल योग्यरिरत्या जिचंता आहे आजि! फीजिनक्स

         जिटयस� जिकंवा आरएसओ सामग्रीचे *ु! सुरू करण्याची जिशफारस केली �ाते.       रुग्णांवर उपचार करताना त्याच्या व्यापक अनुभवात काय
                   काय� केले हे त्याला ठाऊकआहे आजि! त्याला खा<ी आहे की खूप आ�ारी लोकांना त्याला �े माजिहत आहे ते जिमळेल,   आजि! त्याच नावाने

"   कदाजिचत जिततके चां*ले"  नाही ... "मॅरू्थ्या

"             रिरक आजि! त्याच्या च्छिव्ह�ीओजिशवाय मला माजिहत नव्हते की ते कक� रो* बरे करते ...    �री मी सुमारे 27    वष� वापरकता� आजि! उत्पादक
          असलो तरी मला माजिहत नव्हते की त्यात हे *ु! आहेत ...       आता मी रिरक जिसम्पसनचे आभार मानतो. ..     आजि! त्याच्या धैया�ने आजि!

      स्पष्टवके्तप!ाजिशवाय आप! सव� त्याबद्दल अंधारात राहू ...            त्या कार!ास्तव मला असे वाटते की आरएसओ हे तेलाचे चां*ले नाव आहे
...       प! आरएसओला आरएस जिनद�शांनुसार केले पाजिह�े ...         नाही सवtत्तम काय आहे याची काही *ंध कल्पना ...    �र ती तुटलेली नसेल

 तर -    ती ठीक करू नका. ” पीटर

"           �ॅक हेररने त्याला रिरक जिसम्पसन ऑइल जिकंवा आरएसओ म्ह!!े सुरू केले.        रिरकला असे म्ह!ण्याची इHा नव्हती आजि! त्याला
          पटवून देण्यासाठी थो�ा वेळ ला*ला की प्रत्यक्षात ही चां*ली कल्पना आहे.       युक्ती अशी आहे की तेथे बरीच भां*/    भां* तेले आहेत आजि!

                   तेथे तेल जिकंवा अक� तयार करण्याचे बरेच मा*� आहेत आजि! अनेक रुग्णांना तेल जिकंवा जिनकृष्ट द�ा�चे अक� खरेदी करण्यासाठी फसवले
 *ेले आहे.

RSO     एका जिवजिशष्ट पद्धतीचा वापर करून,         जिवजिशष्ट साजिहत्यापासून आजि! एका जिवजिशष्ट मा*ा�ने तयार केले �ाते,     म्ह!ून ते काय आहे ते
  म्हटले पाजिह�े - RSO.    आरएसओ बीएचओ (   बू्यटेन हनी ऑइल)  नाही,       आरएसओ �ीकाबtच्छिक्सलेटे� आहे आजि! खूप शच्छिक्तशाली
  आजि! उपशामक आहे.  सवtत्तम RSO 95-98% THC, 1-2% CBD      आजि! अतं्यत शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक आहे.  इतर बहुतेक

                 प्रकारचे काढ!े फक्त ते तेल तयार कर!ार नाही �े �ीकाबtच्छिक्सलेटे� आजि! इतके शच्छिक्तशाली आहे आजि! बरीच अजितरिरक्त कामाची
 आवश्यकता आहे.              आम्ही सहसा मोठ्या प्रमा!ावर भां*ांवर प्रजिPया करतो आजि! मोठ्या प्रमा!ावर *ां�ावर प्रजिPया करण्यासाठी

      रिरकची पद्धत अजितशय काय�क्षम आजि! सुव्यवच्छि^थत आहे.         �*ाच्या बहुतांश भा*ांमधे्य सह� साप�!ारी उपकर!े वापरून तुम्ही एक
             पौ�ं *ां�ावर प्रजिPया करू शकता आजि! दोन तासांपेक्षा कमी वेळात तेल तयार करू शकता.       मुद्दा हा आहे की औषध शक्य जिततक्या

      लवकर बनवावे �े!ेकरून रुग्णाला थांबावे ला*!ार नाही. “�ेबी

"        याला काय म्ह!तात याची मला पवा� नाही !!!             कृपया तुम्हाला पाजिह�े ते बोला प! रिरक सारख्या मा!साला कचरा टाकू नका ज्याने
          ह�ारो लोकांचे प्रा! वाचवले आजि!आपले संपू!� आयुष्य शब्द पसरवण्यासाठी जिदले.    ते बरोबर नाही !! " �ोना
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"   मी त्याला नेहमी"   भां* तेल "म्ह!तो,   कार! तेच आहे,   ते शब्दकोशात आहे,    कॅनाजिबससाठी फक्त दुसरा शब्द.    ही एक �ुनी फॅशन
 संज्ञा आहे,     परंतु योग्य संज्ञा कमी नाही.         तो कशाबद्दल बोलत आहे हे आपल्या सवा>ना माजिहत आहे. ” �ायोन

"     �ादू ट्र ायकोमच्या *ोलाकार �ोक्यात आहे.      कोठेही टीएचसी वनस्पतीवर अच्छिस्तत्वात नाही.     वनस्पती त्याच्या पुनरुत्पादक भा*ांचे
  संरक्ष! करण्यासाठी THC  तयार करते.     आप! त्या भा*ांच्या �वळ,  कळ्या,   अजिधक ट्र ायकोम्स.      म्ह!ून कळ्या सवा�त �ास्त औषध
 उपलब्ध असतात.   हे जिवज्ञान आहे,  अनुमान नाही.           मला शक्य जिततके उत्तम तेल बनवण्यासाठी पे्रर!ा जिदल्याबद्दल रिरकचे पुन्हा धन्यवाद.

   संुदर स्पष्ट अंबर तेल. ” टोनी

“कॉन�एवढे?   आम्ही सव� JB  सहमत नाही.     स्वस्त होईल छान प!आता. " रिरक

- रिरक,               �र ह�ारो हेक्टर शेतात भां* जिपकवले *ेले असेल तर तुम्हाला त्यासाठी जिकती पैसे द्यायचे आहेत? 20   रुपये एक जिकलो? जिकंवा
कमी?

         आपल्याला खरोखर गॅ्रमपेक्षा *ां�ाच्या टन जिवचार करायला सुरुवात करावी ला*ेल.         तेलाची मा*!ी इतकी प्रचं� असेल की सव� रोपे
 फक्त "  वैद्यकीय हरिरत*ृह"      मधे्य वाढव!े शक्य हो!ार नाही.         �*भरात लाखो हेक्टर �जिमनीवर सवा�त शच्छिक्तशाली आजि! उपशामक
  प्र�ाती उ*वाव्या ला*तील.

उदाहर!ाथ�,               एकदा का च्छिस्त्रया त्वचेला आजि! सुरकुत्यांना तेल काय करू शकतात हे खरोखर सम�ले की,    ते त्यांच्या सव�
 सौदंय�प्रसाधनांमधे्य 20-30%           उत्तम तेलाची मा*!ी करतील आजि! अचानक लाखो टन मा*!ी येईल.   केवळ सौदंय�प्रसाधनांसाठी

 सवtत्तम तेल.        त्यानंतर हॉच्छिस्पटलसाठी आ!खी काही लाखो टन तेल घाला.

      एक जिकलो तेल तयार करण्यासाठी आपल्याला 5-8      जिकलो कोरड्या कळ्याची आवश्यकता आहे.     एक जिकलो तेल 5   जिकलो सौदंय�
    प्रसाधने उत्पादने तयार करेल -  म्ह!�े 50  गॅ्रम साल्व/Pीम/लोशन/जिलपच्छिQक/  फेजिशयल Pीम/  शैमू्पसह 100 �ार.    आजि! शंभर भां�ी

साल्व्ह/Pीम/लोशन/जिलपच्छिQक/  चेहया�वरील Pीम/   शैमू्प काहीही नाही,        आप! ते एका जिदवसात सह� देऊ शकता,   आपल्याला नेहमी
      को!ीतरी साप�ेल �ो त्यांचा वापर करू शकेल.

 तर पुन्हा,     टन मधे्य जिवचार सुरू करा,   गॅ्रम मधे्य नाही.         मला माजिहत आहे की सध्याच्या जिकंमती खूप �ास्तआहेत.    मी त्यांच्यावर खूश नाही
       आजि! शेतातून कोरड्या बाहेरील कळीची जिकंमत सुमारे 10-20        रुपये जिकलोपय>त जिमळवण्यासाठी मी �े काही करू शकेन.  कार! ती
        जिकंमत �*भरातील लाखो शेतकऱ्यांना रो�*ार आजि! चां*ले काम देईल.        आजि! हे आपल्या सवा>च्या �ीवनात खूप सकारात्मक बदल
 घ�वून आ!ेल. �ेबी

“            रिरक जिसम्पसन ऑइलच्या आ�ूबा�ूला �े काही घ�त आहे त्याचा मला सारांश द्या.   सूचना लोकांना A, B, C  आजि! D  ला सां*तात
     लोक त्यांना वाचतात आजि! जिवचारतात -   �र मी A  करत नाही,  तर B, C  आजि! D   अ�ूनही चालेल का?   �र मी B  केले नाही,  तर A, C
 आजि! D   अ�ूनही काय� करेल?  मी C    नाही केले तर A, B  आजि! D  चालेल का?  मी D    नाही केले तर काय, A, B  आजि! C अ�ूनही

 काय� करेल?   आजि! मी A, B, C  आजि! D,      वे*ळ्या पद्धतीने केले तर काय होईल?

  सामान्य उत्तर आहे:  नाही,    ते हो!ार नाही.       आप! आरएसओ तयार करू इच्छिHत असल्यास,     शब्दाच्या सूचनांचे अनुसर! करा.  �र
          तुम्हाला आ!खी काही उत्पादन करायचे असेल तर इतर सूचनांचे अनुसर! करा.        परंतु �ेव्हा तुम्ही वे*ळ्या प्रकारचे तेल तयार करता

              आजि! उपचार अपयशी ठरतो आजि! रुग्णाच्या अनावश्यक मृतू्यसह संपतो तेव्हा कृपया आम्हाला �बाबदार बनवू नका.

  �र तुम्ही A, B, C  आजि! D         केले तर तेल शक्य जिततक्या चां*ल्या प्रकारे काम करेल.   म्ह!ूनच सूचना आहेत.    आप! तसे न केल्यास, ते
     काय� कर!ार नाही जिकंवा कर!ार नाही.    हे जिततकेच सोपे आहे,  नाही का?

          �र तुम्हाला औषधाची *र� असेल तर तुम्हाला वैयच्छिक्तकरिरत्या काय जिमळवायचे आहे?        एखादी *ोष्ट �ी इतकी चां*ली जिकंवा दुसरे
     काहीतरी काय� करण्यास जिसद्ध झाली आहे,           �े!ेकरून ज्याने तेल तयार केले असेल त्याने आपली *ृहीतक जिकंवा "पद्धत"  जिसद्ध जिकंवा
 नाकारली असेल?     हे आपले �ीवन धोक्यात आहे.   म्ह!ून सावध रहा,          स्वतः चा जिवचार करा आजि!ज्यांनी तुमच्या आधी या मा*ा�वर चालले

  आहे त्यांच्याक�ून जिशका.

 आप!ास शुभेHा.   ”जि�ंnीच बायर
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        आम्हाला आशा आ�े की �े पुस्तकआपल्याला मदत करेल. 
        आता इतरांना मदत करण्यात आपली मदत करण्याची पाळी आ�े.

           हे पुस्तक तयार कर!े आजि! माजिहती सामाजियक कर!े हे पे्रमाचे श्रम आहे.  दुद̄वाने,  पे्रम
  जिबले भरत नाही.

   आम्ही या पुस्तकाचे 300+       भाषांमधे्य भाषांतर करण्यासाठी आजि! या जिवषयावर आ!खी
10      जिभन्न पुस्तके जिलजिहण्याचे काम करत आहोत.
भाषांतर,         संशोधन इत्यादी खचा�स मदत करण्यासाठी आम्ही तुमच्यासारख्या लोकांच्या

  समथ�नावर जिवश्वास ठेवतो.
       येथे वेबसाइटवर परत �ाऊन आता मदत करा http://www.hempcures.work आजि!

            खालील पेपल द्वारे दानावर च्छिक्लक करा आजि! तुम्हाला आजि! तुमच्या जिप्रय�नांना �े काही
   वाटेल ते दान करा.

वैकच्छिल्पकरिरत्या,         आप! पेपलचा वापर थेट दे!*ी पाठवण्यासाठी करू शकता
DONATE@HEMPCURES.WORK   जिकंवा आप! BitCoin    द्वारे दे!*ी देऊ शकता: 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm

 

           आम्ही तुमच्या समथ�नाचे कौतुक करतो आजि! तुम्हाला आजि! तुमच्या जिप्रय�नांना जिनरो*ी
      आजि! आनंदी भां* ला*लेल्या आयुष्याची शुभेHा देतो.
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	संशोधन कशावर केंद्रित केले पाहिजे?
	भांग तेल निर्मितीची रिक सिम्पसन प्रक्रिया
	काढण्याचे इतर प्रकार
	तुम्हाला तेल बनवण्याचे इतर काही मार्ग सापडले आहेत का?
	मग काढण्याचे इतर कोणते प्रकार वापरले जाऊ शकतात?
	डिकारबॉक्सिलेशन म्हणजे काय?
	तेल अधिक शक्तिशाली बनवण्याचा एक मार्ग आहे का?
	मी तयार केलेले किंवा खरेदी केलेले तेल पुरेसे शक्तिशाली नसताना मी काही करू शकतो का?

	शक्य तितक्या उच्च दर्जाचे तेल तयार करणे
	गांजा किंवा गांजा?
	तेल बनवण्यासाठी मी कोणता ताण किंवा ताण वापरावा?
	तेव्हा रुग्णांनी कोणत्या प्रकारचा विचार करावा?
	तेल निर्मितीसाठी वनस्पती निवडताना किंवा खरेदी करताना कोणत्या गोष्टीकडे लक्ष द्यावे लागते?

	कोणती प्रारंभिक सामग्री खरेदी करावी हे कसे ठरवायचे?
	तुम्ही एक पौंड किंवा त्याहून अधिक सुरुवातीच्या साहित्यापासून तेल बनवण्याची शिफारस का करता? ते एक औंस वाळलेल्या गांजापासून ते तयार करू शकतील का? '
	आपण तेल बनवण्यासाठी वापरलेली झाडे किती मजबूत आणि शक्तिशाली आहेत?

	कॅनाबिस सॅटिव्हा विरुद्ध कॅनॅबिस इंडिका
	उपचारामध्ये कॅनाबीस सॅटिवा आणि कॅनॅबिस इंडिका मधील मुख्य फरक काय आहे?
	मी अनेक ताण आणि ताणांच्या जोड्यांमधून तेल वापरून पाहिले आहे. मला एक तेल आठवते ज्याने मला जवळजवळ एक निर्वाण दिले. आपण आदर्श तेलाचे वर्णन कसे कराल जे रुग्णांना सर्वात आनंददायक अनुभव देईल?
	इंडिका, सॅटिवा किंवा रुडेरलिस?

	आउटडोअर विरुद्ध इनडोअर
	घरातील आणि बाहेरच्या वनस्पतींमधील तेलांमध्ये फरक आहे का?

	कोणत्या प्रकारच्या कृत्रिम प्रकाशासह तुम्हाला सर्वोत्तम परिणाम मिळतात?
	भांग वाढवण्यासाठी रुग्णांना काय माहित असणे आवश्यक आहे?
	कर्करोगाविरूद्ध प्रभावी नसलेले कोणतेही ताण आहेत का?
	साठवण
	तेल किती काळ साठवता येईल?

	फूड-ग्रेड अल्कोहोल वापरून तेल तयार करणे चांगले किंवा सुरक्षित होईल का?
	अल्कोहोलसोबत भांग तेल वापरले जाऊ शकते का?

	तेलात सॉल्व्हेंट्स आणि सॉल्व्हेंट अवशेष
	उच्च टीएचसी किंवा उच्च सीबीडी तेल?
	तेल वापरणे सुरक्षित आहे का?
	तेल सहसा कसे सहन केले जाते?
	असे काही दुष्परिणाम आहेत ज्यांची काळजी करायला हवी?
	बरेच लोक दररोज मोठ्या संख्येने फार्मास्युटिकल्स घेतात. ते शरीरासाठी चांगले असू शकते का?
	रासायनिक औषधांपासून रुग्ण भांग तेलाच्या दुष्परिणामांची तुलना कशी करतात?
	अॅलोपॅथिक आणि अनुभवजन्य औषधांच्या परिणामांची तुलना करणे शक्य आहे का?
	THC च्या व्यसनाबद्दल काळजी करण्याचे काही कारण आहे का?

	औषधे बदलणे
	तेलाने कर्करोगावर उपचार
	आपण उपचार घेतलेल्या रुग्णांच्या संख्येच्या निरीक्षणावरून, सर्व प्रकारच्या कर्करोगासाठी तेल प्रभावी आहे, किंवा आपल्याला कोणत्याही प्रकारच्या कर्करोगाबद्दल माहिती आहे की ती मदत करणार नाही?

	केमोथेरपी आणि रेडिएशन सोबत तेल वापरले जाऊ शकते का?
	कर्करोगाच्या रुग्णांसाठी यश दर?
	तुम्हाला माहित असलेल्या किती लोकांनी स्वतःला तेलाने बरे केले आहे?

	तेलाचा वापर करण्यास उशीर झाला आहे का?
	काही लोकांना इतरांपेक्षा बरा करणे कठीण आहे का?
	रक्ताचा
	त्वचेच्या कर्करोगावर उपचार
	तुमच्या गांजाच्या तेलाचा वापर करून किती लोकांनी त्वचेचा कर्करोग बरा केला आहे?
	आपण या उपचाराची मानक प्रक्रियेशी तुलना करू शकता का?
	केमोथेरपी, रेडिएशन किंवा इतर रासायनिक औषधांच्या तुलनेत या उपचाराचे मुख्य फायदे काय आहेत?
	तेलाचा वापर रेडिओथेरपीची जागा घेऊ शकतो का?
	THC कर्करोगाच्या पेशी विरुद्ध निरोगी पेशींवर कसे कार्य करते याचे तुम्ही वर्णन कराल का?

	पुरावा
	इतर आजार बरे करण्याच्या त्वचेच्या स्थितीबद्दल माहिती
	"माझ्या सध्या बंदी असलेल्या भांग सौंदर्य प्रसाधनांच्या माझ्या अनुभवातून, ज्यात आम्ही औद्योगिक भांग कळ्याचे तेल वापरले, जे आपण बनवलेल्या तेलाच्या तुलनेत खूपच कमकुवत आहे, आम्हाला आढळले की भांग मुळातच बरा आहे-कारण ते जवळजवळ कोणत्याहीवर वापरले जाऊ शकते. अट. आपण याची पुष्टी करू शकता?

	बर्न्स
	चट्टे
	अल्सर, मस्से, मोल्स
	तीव्र वेदना
	पाठदुखी, स्कोलियोसिस
	तुमच्याकडे असे काही रुग्ण आहेत का ज्यांना पाठदुखी किंवा स्कोलियोसिसपासून आराम मिळाला आहे?

	मधुमेह
	हृदय, रक्तदाब
	आपल्याकडे भांग तेल आणि हृदयाच्या स्थितीबद्दल काही फायदेशीर अहवाल आहेत का?
	तेल रक्तदाब नियंत्रित करू शकते का?
	हे इतर अंतर्गत अवयवांच्या आजारांना मदत करू शकते का?

	दमा
	मुलांना तेल देणे सुरक्षित असेल तर विशेषतः माता काळजी करतील. मग ते सुरक्षित आहे का?
	रोगाच्या प्रतिबंधात भांग तेल कसे वापरले जाऊ शकते? पुन्हा एकदा, मुलांना तेल देणे देखील सुरक्षित असेल का?
	मुलांसाठी भांग तेल कसे डोस करावे?

	सपोसिटरीज
	पुरवठ्या कशा बनवायच्या?

	शस्त्रक्रिया की तेल?
	पीएमएस, रजोनिवृत्ती
	शरीराचे वजन नियमन
	व्यायामाशिवाय ते जास्त वजन काढून टाकू शकते असे तुम्हाला गंभीरपणे म्हणायचे आहे का?

	चिंता, व्याधी
	नैराश्य
	मल्टीपल स्क्लेरोसिस (एमएस)
	मल्टिपल स्क्लेरोसिस बरे करण्यासाठी तुमचे अनुभव काय आहेत? बर्याच लोकांना आधीच माहित आहे की भांग मदत करू शकते, परंतु ते कसे वापरावे हे माहित नाही.

	झोप, निद्रानाश
	काचबिंदू, दृष्टी पुनर्संचयित करणे
	दुर्मिळ किंवा नसलेले सामान्य रोग आणि आजार
	प्राणी - प्रशस्तिपत्रे
	जीवन गुणवत्ता
	भांग तेल आयुर्मान सुधारू शकते का?
	तुम्ही बऱ्याच लोकांना तुम्हाला सांगताना ऐकले असेल, “हे काम करू शकत नाही, काहीही मदत करणार नाही. डॉक्टर म्हणाले की मी आयुष्यभर याचा त्रास सहन करेन ... "
	लोकांना गांजावर आधारित औषधे न पुरवण्यात अर्थ आहे का?
	तुम्हाला असे वाटते का की कायद्याची अंमलबजावणी करणाऱ्या लोकांना हे समजत नाही की लवकरच किंवा नंतर त्यांना स्वतःसाठी या औषधाची आवश्यकता असू शकते?

	त्याला आरएसओ का म्हणतात?
	आम्हाला आशा आहे की हे पुस्तक आपल्याला मदत करेल.
	आता इतरांना मदत करण्यात आपली मदत करण्याची पाळी आहे.

